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内容概要

　　这个世界上，有些人凭借着爹妈给的好脸蛋儿畅通天下；有些人操持着祖上给的好家世一生无忧
；些人天赐一身好才华走南闯北，还有些人智商超群得尽乖巧便宜。
这些人是上天的宠儿，是幸运至极的，但凤毛麟角。
更多的人，仿似你我仍需通过努力、奋斗、拼命、吃苦、忍耐从而获得理想生活，只为吃半辈子的苦
能换来半辈子的幸福。

　　他们用自己生命中最拼命的奋斗经历，给正奋斗在路上的我们以勉励，以刺激，以决心，以勇气
。

　　每一天，在这个世界的每个角落，都有无数的人为了自己的理想，为了想要的生活而不懈努力着
。

　　当你荒废时间时，别人都在拼命！
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作者简介

　　因为《丁丁历险记》，从小向往流浪；因为《美少女战士》，对占面部二分之一领地的大眼日系
漫画一见钟情；因为《机器猫》，每天做白日梦，穿越时空。
补充一句，希望对面不是四爷、八阿哥，而是剑心。
曾经沉迷于二次元，混迹ACG圈，插科打诨，换天线江湖一小编。
终于，敌不过三次元的滚滚红尘，一边唱着《越长大越孤单》，一边痛苦地脱宅，积极自学自救。
此间，深受各位同胞的关爱与鼓励，获益良多。
在此，拉上插画大师黄中南与蔡明亮，将各种虎口脱险、洗心革面、八心八箭、略有点酸的小故事整
理成书。
此时，路飞一行人经过两年的磨炼，再度聚首。
二次元和三次元其实没有壁障，它们让我悟出了一个道理——当你在荒废时间的时候，别人都在拼命
。
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书籍目录

1 证书为谁而考
2 菊花受难记
3 当时觉得考大学就是人生的全部
4 最艰难的公共课
5 对自己好残忍
6 跟下铺一起努力的日子
7 好多人跟我一样是为了英语疯狂吧
8 坚持是件需要毅力的事情
9 不为别人，努力给自己看
10 没有尽头
11 对我来说，最痛苦的就是背单词
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章节摘录

插图：好多人跟我一样是为了英语疯狂吧      我那时候还在学校上课，最辛苦的就是考SAT的那段时间
。
每天晚上一两点睡，第二天六点再爬起来去班里上课，一个月居然做掉了一千多页的书，顺便干掉
了GRE红宝。
每天，我先看的唯一一种课外读物就是《china daily》（《中国日报》）。
考完SAT后的一周，我看见英语就条件反射地想吐，那也是我最后一次记单词，到今天我再也没有背
过单词。
现在，我弄美国历史，一周一本全英文的教材，可能也是因为我阅读速度比较快。
疯狂过后，我发现能真正为自己的理想奋斗就是快乐的事。
 没有尽头      我大学的时候减肥，是因为那时候想到即将毕业，不能再以那样懒散的体态示人，所以
下了很大的决心。
每天给自己定了长跑至少1500米的任务。
另外，就是不怎么吃东西，就像大小S形容的那样，一直处于一种半饥饿的状态。
坚持了两三个月吧，减掉35斤左右。
　     然后考研，拼命地学习，长达八个月的时间，每天接近凌晨1点才睡觉，5点50分就起床。
那年暑假的时候，上海刮台风，学校的树连根拔起来好几棵，水漫到和图书馆的台阶齐平。
我穿拖鞋去图书馆看书。
整个图书馆里只有四个人，这四个人都是准备考研的学生，我们这个考研小团队最后取得的成绩也是
超出预料地好，可以说是惊人地高。
　     然后考CFA，准备时间不充分，只好临阵磨枪。
考前五天，我统共睡了十个小时，飘去考场，再飘回来。
回来以后，鞋都没脱睡了十六个小时⋯⋯     这是我最拼的几次了。
接下来，我还要考CPA。
学习和考试简直是无止境的，郁闷啊，但是有过这样的经历绝对不会后悔。
女人还是要疼自己我最近一次拼命的经历，不是为了事业，也不是为了钱，而是为了忘掉不开心的人
和事。
到外地出差，下到工厂一线，从早上8点开始陪客户验货，一件件检查，自己亲手上前搬啊拆啊。
一整天验完一个集装箱的货，非常繁重的体力活。
晚上，我踩着8公分的高跟鞋出去应酬到10点，再回工厂开会到凌晨1点多，低首抬眉都是脑力活！
这样连轴转了三天。
其实，当时我还带着病，凌晨回到酒店，洗完澡，贴个面膜，把药拿在手上就睡着了，就这样被子都
没有打开就睡了一夜。
第二天早，我依日踩着细高跟鞋，光鲜照人地出现在人前。
所有人都惊叹我精力过人。
三天后，我回到自己的城市，并直接回了公司，加班到晚上8点多。
回到家，我直接倒床⋯⋯傻吧！
等到醒过来，我看着镜子里面自己苍白无血色的脸，一阵阵辛酸和心疼。
我为什么要这么折磨自己呢？
我的努力被上司看在眼里，很快迎来了升职加薪。
但是，上司也跟我说，怎么说都是个女孩子，还是要对自己好一点。
所以，我现在不会为了不开心的人和事折磨自己，就算拼搏也是有规律、有节制、有计划地拼，为了
自己！
菊花受难记你别笑，我能把这么隐私的事情都拿出来分享，纯粹是因为受到了大家拼搏精神的感召，
所以决定将自己最有面子又最没面子的一段经历写下来。
那时候，我在美国做交换生，一个semester（学期）修了七门课，同时要和公司一起做project（项目）
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，大部分课要写十页的pape r（论文），要做presentation（陈述）和group work （小组作业）⋯⋯那时
候住得太远，每天6点就要起床赶公车，换地铁，路途中间也是争分夺秒地在赶作业。
有的时候，困到睡着了，地铁坐过站了，忘记自己在哪里⋯⋯经常熬夜写作业到吐，睡四五个小时。
我住的地方是地下室，冬天几乎没有暖气，冻得发抖睡不着。
由于我基础不好，最难的一门课期中考试不及格，全班最低分。
虽然很沮丧，但是我没放弃，死命学，最后拿了A。
教授非常惊讶，还给我写邮件说口proud of me（为我骄傲)。
最后，七门课最差是B，剩下三个A，三个B+。
赶硕士论文时，我三天两夜没合眼，白天阳光照得刺眼，着急，痔疮发作，上厕所大便出血。
晚上熬夜，最后喝下一瓶白酒才能睡觉，半夜被胃痛折磨而醒，上吐下泻。
毕业前的一个月，简直就是在地狱中度过。
我当时的想法就是只要熬过这个月，怎么着都行。
我庆幸自己能坚持下来。
现在回想起来，就是觉得超充实的，成长了很多，坚强了很多。
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编辑推荐

《你在荒废时间的时候,别人都在拼命》编辑推荐：每一个有梦想、有抱负、有目标的人人手一本的心
理兴奋剂！
当三勒浆、咖啡、红牛都不能阻挡可怕的困意时，你只需要拿出《你在荒废时间的时候,别人都在拼命
》翻看3-5个案例，保证让你血压飙升，肾上腺素激增，热血喷张，困意一扫光。
能吃苦，吃半辈子苦；不能吃苦吃一辈子苦。
我的成功不是幸运，不是老天眷顾，而是我拿命拼来的回报。
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