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内容概要

　　《教出20年后有出息的男孩》会给你很多非常有用的信息，对如何教育孩子有指导性的帮助。
不单单是母亲们需要读这本书，社会上有很多的群体，都可以读读这本书。
男孩们都将成为未来的希望，而帮助男孩们成长，也是全社会的责任。

　　学着当不抓狂的爸妈，不仅要懂得教养的方法，更重要的是要坦然去检视和面对自己作为家长的
负面情绪和思维方式。

　　对于妈妈来说，养育男孩的困难，恐怕是源于自身对于男孩的不甚了解，尤其是当男孩迈入青春
期之后。
不过本书可以帮助你解决这一难题。
读完本书，你会对如何把小男孩培养成男子汉信心十足。
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作者简介

一边上班。
一边养育孩子。
闲时多执笔幼教专栏。
多年来，长期保持对教育的观察与思考。
多次参与各种教育研习会，致力于如何培养父母与孩子最亲密的亲子关系。

    作品有《66个细节教出负责任的孩子》、《50个细节教出爱读书的孩子》一《66个细节教出有自信
的孩子》、《从今天起，不再当发怒的虎妈》、《18岁前就该懂的哈佛人生哲理》。
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书籍目录

第1章 再富不能富了他：
　“穷养”教出20年后伟岸的男孩
　孟子曰：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为
，所以动心忍性，曾益其所不能。
”只有经历过风雨洗礼的人，才能守得云开见彩虹。
同样，也只有“穷养”的男孩，才会经受住人生中严寒酷暑的拷打，从而成长为伟岸的男子汉。

　男孩为何要“穷养”而不“富养”
　让孩子过过“穷日子”
　再富也不能把他当“皇帝”
　别让孩子坐享其成
　
第2章 不要代替他成长：
　“挫败”教出20年后迎难而上的男孩
　“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟男。
”挫折是男孩生命中最重要的一块试金石，在挫折面前屡败屡战的男孩，就像经历千锤万凿的璞玉，
必然会绽放出他们夺目的光彩，培养出坚强的意志和必胜的勇气，微笑着面对未来的挑战。

　挫折是锻炼坚强男孩的好教材
　痛苦不可怕，提升孩子的受挫能力
　亮剑精神，激发孩子战胜挫折的勇气
　教育孩子坚持到底，不要轻易放弃
　创设挫折情景，让男孩体验挫折
　让男孩学会给自己加油打气
　
第3章 把他当成男子汉：
　“责任”教出20年后有担当的男孩
　世界就是一个大舞台，每个人都在扮演不同的角色，承担不同的责任。
一个男孩子，终究会成为一个男人，逐渐承担起为人子、为人夫、为人父的责任。
所以，身为父母的我们，就必须把责任感打造成男孩子的脊梁。
帮助他成长为一个顶天立地的人！

　不要包办男孩的责任
　让孩子为自己的过失埋单
　责任不打折，把孩子当“大人”对待
　要责任，不要借口
　让孩子承担家庭的责任
　
第 4章 给他独立的机会：
　“放手”教出20年后自力更生的男孩
　当男孩长成一株参天橡树，勇敢拥抱蓝天时，此刻的他才真正成为了一个独立的男孩子。
倘若男孩迟迟无法迈入独立的门槛，仍然是一株攀援在父母身上的藤蔓，那么他肯定无法为自己的命
运掌舵，进而乘风破浪，披荆斩棘。
“天行健，君子以自强不息。
”只有放手给男孩独立的机会，才能让他在生活的课堂中学会飞翔，进而成长为搏击长空的强者。
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　教孩子自己动手，提高自理能力
　独立尝试是男孩不可缺的体验
　把选择的权利还给男孩
　掀起“大脑风暴”，让男孩学会独立思考
　给男孩犯错的权利
　
第5章 说他很棒：
　“鼓励”教出20年后自信自主的男孩
　男孩儿就像“橡皮泥”，父母如何塑造，他们就会相应如何成长。
倘若父母整天讽刺挖苦，将孩子的自信心浇灭，那么他们就会整日活在自卑的阴影里。
倘若父母多给孩子一些善意的鼓励，将他们的自信提升，那么他们就会变得乐观进而阳光。
所以，要想培养成功的男子汉，就慷慨地给他鼓励吧！

　欣赏孩子是培养孩子的第一步
　培养阳光心态，塑造男孩乐观的人生态度
　学会赞美的技巧，好孩子是“夸”出来的
　帮助男孩战胜自卑
　对男孩少点高期望
　
　■ 第 6章 让他慢慢地成长：
　“慢养”教出20年后好性格的男孩
　培养有出息的男子汉，就像大厨煲汤一样，要用文火慢炖，需知欲速则不达。
男孩的成长犹如一场马拉松比赛，只要父母拿出足够的耐心，像朋友一样跟他并肩向前，那么他一定
能够到达胜利的终点。
要知道，慢养长大的男孩沉静而富有智慧，洒脱而不轻佻，随着岁月的积淀，他们就如一杯醇醇的美
酒。

　人生的岔路口，不要急着替他选择
　用“心灵鸡汤”慢慢滋养孩子的内心
　家长要多一点耐心，孩子的成长无法速成
　水滴石穿，扎实打造男孩成功的根基
　锻炼浮躁男孩的耐性
　
第7章 给他做个好榜样：
　“身教”教出20年后品质优秀的男孩
　家庭是男孩的第一所学校，而父母正是男孩的第一任老师。
在男孩的身上，总是可以找到父母的影子。
想要教出一个品质优秀的男孩，父母就必须为儿子做出一个好榜样，用实际行动告诉他们什么该做，
什么不该做。
言传身教，才是孩子成长的第一养料！

　父母如何成为男孩的好榜样
　大人诚实，儿子才能诚实
　积点口德，孩子是大人的“复读机”
　培养品行端正的男孩
　孝敬是代代相传的美德
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　做一面镜子，让孩子远离不良生活习惯
　
第8章 多带他长长见识：
　“视野”教出20年后志在四方的男孩
　孔子曰：“登东山而小鲁，登泰山而小天下。
”的确，只有站得高才能看得远，坐在井底的青蛙，只能看到井口大小的天空，永远不会知道外面的
世界有多大。
父母要想培养出20年后志在四方的伟岸男孩，就要多带他长长见识，开拓视野，而不是将他永远关在
巴掌大的家里。

　大自然是最广阔的课堂
　让孩子从电影中汲取营养
　故事，是儿童认识世界的一个窗口
　走出家门，在社会活动中锻炼孩子
　送男孩一幅地图，让他胸怀世界
　带着孩子“上山下乡”，让他体验另一种生活
　让孩子学习名人成才的经历
　
第9章 学习上帮着点他：
　“方法”教出20年后有学习力的男孩
　金榜题名，这是每个父母对男孩的殷殷期望。
那么，如何才能让男孩把学习当做一件快乐的活动而不是难捱的苦役呢？
如何才能让男孩从繁重的课业负担中走出，做到游刃有余呢？
答案很简单，就是教他正确的学习“方法”。
面对学习上遇到困境的孩子，如果一味地训斥，那么只能让孩子对学习产生更大的抵触情绪。

　让男孩自动自发地学习
　树立必胜的信念，让孩子在学业上走得更远
　有张有弛，让男孩学会做学习的主人
　做一个合格的“旁观者”，让他自己解决“难题”
　让孩子说一口流利的英语
　搬掉男孩求学路上的绊脚石
　
第10章 多让他与人交往：
　“沟通”教出20年后高情商的男孩
　曾经有人提出这样一个公式：80%情商+15%智商+5%逆商（逆向思维能力）＝成功人士。
而在情商中，协调人际关系的能力更是重中之重。
想让男孩拥有和谐的人际关系，就要从小教他学会与人交往，告诉他在与他人交流时，哪些事是该做
的，哪些事是不该做的。
要知道男孩的交际圈子，往往会影响到他以后的成就，这一点父母们千万不要忽视。

　让男孩愿意开口说话
　教他知礼节，懂礼仪的男孩受欢迎
　教孩子理解和宽容，让他拥有交流的通行证
　扩大交往圈子，让男孩成为社交“明星”
　治愈男孩的“社交恐惧症”
　引导男孩获得美好的友谊
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第11章 给他富足的未来：
　“理财”教出20年后高财商的男孩
　中国人常说：“富不过三代。
”想让儿子拥有一个富足的未来，父母就必须教给他生财的本领，这才是一把打开财富大门的金钥匙
。
授之以鱼不如授之以渔，让他掌握理财的方法，懂得赚钱的诀窍，远比一笔遗产更珍贵！

　打造男孩的理财能力
　让孩子利用好压岁钱这笔财产
　教男孩学会“花钱”
　学会储蓄，积累财富
　培养男孩的经济头脑
　让男孩管好自己的钱，做金钱的主人
　
第12章 别害怕他闯小祸：
　“冒险”教出20年后大胆创新的男孩
　男孩就像孙猴子，一刻也闲不住，一不留神就会闯出小祸，甚至不知道天高地厚，惹出难以收拾的
事情来。
对这只喜欢冒险的孙猴子，父母们是把他压在五指山下，禁锢他们的天性，还是给他们戴上一个大小
自如金箍，引导他们长成一个20年后大胆创新的男子汉呢？

　冒险是男孩的天性
　爱动拳头的习惯源于男孩的英雄梦
　男孩淘气不是罪
　在“摔打”中成长，培养男孩的阳刚气
　保证安全是冒险的前提
　
第13章 陪他走过危险区：
　“疏导”教出20年后阳光快乐的男孩
　青春期是男孩的高速成长期，也是一个“事故多发”的危险期--管得松了，父母们担心他会走上一
条拉不回的岔道；管得紧了，他会更加逆反，把父母当做“敌人”。
其实，对于这个时期的孩子，父母们完全不必无所适从。
不妨学学治水的大禹，用“疏导”的方法教出阳光快乐的男孩，让他们顺利地走过这个特殊的阶段。

　对叛逆期的男孩要“放风筝”
　给男孩留出私密空间
　男孩大了，情愫自然产生
　教男孩把握好与异性交往的距离
　做好男孩的性教育工作
　孩子的自慰行为要理解
　
第14章 让他有安全意识：
　“预防”教出20年后懂得自我保护的男孩
　孩子是祖国的未来，承载着家庭和社会太多的期望，他们的安全也时时刻刻地牵动家长的心。
如何提高男孩的安全意识，让他顺利地健康成长，这是父母必须重视的课题。
“君子不立危墙之下”，只有让男孩学会“预防”，让他们拥有自我保护意识和能力，安全教育才算
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成功。

　自我保护是男孩的基本能力
　告诫男孩遇事冷静，更好地保护自己
　教孩子处理外伤
　教孩子一些交通安全知识
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章节摘录

版权页：第一章 再富不能富了他：“穷养”教出20年后伟岸的男孩男孩为何要“穷养”而不“富养
”2005年度感动中国的颁奖典礼上，有这样一段颁奖词：当他还是一个孩子的时候，就对另一个更弱
小的孩子担起了责任，就要撑起困境中的家度，就要学会友善、勇敢和坚强。
艰苦的生活让他过早地开始收获，让他从男孩变成了苦难打不倒的男子汉。
在贫困中求学，在艰辛中自强，今天的他看起来尽管依然丈弱，但是在精神上，他从来是强者。
这段硕奖词说的就是洪战辉。
洪战辉，湖南怀化学院的一名在读大学生，其11岁那年家庭突发重大变故：父亲疯了，亲妹妹死了，
接着父亲又捡回一个遗弃女婴，母亲和弟弟后来也相继离家出走。
洪战辉稚嫩的肩膀过早地压上了生活的重担。
从读高中时，洪战辉就把父亲检回的与自己没有血缘关系的妹妹带在身边。
后来，考上大学后的他把妹妹带到上大学的异地，靠业余时间做点小生意和打零工艰难地维持生活。
正是这份让人动容的坚持，2005年，洪战辉被评为感动中国十大人物之一。
贫穷，就像无情的狂风骤雨，然而，它始终没有征服洪战辉这株柔弱的幼苗。
相反，在贫穷困苦的生活磨砺之下，洪战辉成为了一裸顶天立地的大树。
所以说，我们不要俱怕贫穷，贫穷就是孩子最好的老师。
与之相反的是有些“富养”的男孩，他们往往却并未按照父母的期望成长。
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编辑推荐

《教出20年后有出息的男孩》编辑推荐：不吼不宠不唠叨，优秀男孩教育最佳读本，孩子的幸福，并
不是与你在一起这短短的几十年，而是更长更久的未来。
你要给孩子的幸福，是帮助他如何成长为一个有出息的好男儿。
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