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内容概要

　　其实不论生活给予我们什么，我们都无从选择，我们能做的只是去接受那些命运的恩赐，把那些
灾难、那些挫折当成上帝送给我们的礼物，用一种感恩的心态去面对生活，面对生命中的那些疼痛。
我们应该带着那些疼痛、那些伤害，勇敢地向前跨出一步。
把失败与疼痛写在背后，那么总有一天我们会看到光明，并且感受到幸福。
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磨难篇——感恩吧，尽管生活无情地踢了你一脚
生活有时候就像一个顽皮的小孩子，总是跟你开这样的或者那样的玩笑，让你跌倒，让你悲伤，让你
失落，让你彷徨，甚至让你从天堂跌到地狱。
面对生活的种种刁难、种种痛楚，你是选择愤怒还是感恩，坚持还是放弃？

有人说，人生就是一个不断接受磨难的过程。
的确如此，既然生活送给我们如此多的“惊喜”，我们就应该怀着一颗感恩的心去面对一切。
即使被生活就像皮球一样踹来踹去，但是你要记住，皮球如果受不了疼痛，它就飞不高，所以我们应
该有皮球那般的韧劲，在喜欢开玩笑的生活面前，摔倒后爬起来，然后从容应对。

第一章 感谢他给的疼痛，那是上帝赐给你的礼物
1．黑暗世界里的光明
2．断翅的蝴蝶舞出的华丽
3．路灯下动人心魄的芭蕾
4．因为心痛过，所以要为明天而行动
5．失败积累起来的财富
6．有一种残缺叫完美
7．你的灵魂不卑微
8．在磨难中怒放的生命
9．跷跷板上的人生
10.蚌壳里的那粒沙子
第二章 他抬腿的那一刻，你向前跨越了一大步
1．嘲笑带来的奇迹
2．弯腰跳出的华尔兹
3．贫困造就的成功
4．他人的鄙视，让你意识到了明天的重要
5．背叛后的倔强
6．一句话，或可改变你的职业生涯
7．虽然跌了一跤，但你依然活着
8．断了的箭也可以百步穿杨
9．苦难中飞翔的梦想
10. 打不倒的信念
第三章 为了背后的那道伤疤，你要比以前更坚强
1．忽略残缺，用心灵诠释人生
2．在低谷中爬上高峰
3．磨出来的利刃
4．人生的阻力
5．承受孤独是一种境界
6．坚韧的脚步才能走出宽广的道路
⋯⋯
蜕变篇——即便是摔倒，也需要一个漂亮的弧线
重生篇——拍拍灰尘，保持微笑，重新上路
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版权页：   4.因为心痛过，所以要为明天而行动 心痛，并不是失望，也不是绝望，而是心灵完成的一
次历练。
如果生活中遇到了疼痛与悲伤，请不要悲观，也不要失望，就让我们带着它们，用感恩的心态，为自
己的明天，为自己的未来奋斗。
这样，心痛就是希望，就是柳暗花明。
 痛苦、挫折、磨难，我们可能都遇到过，我们要知道每一次的磨难与疼痛都是心灵的一次蜕变与成熟
。
我们只要生活在这个纷扰的世界中，总会无法避免地被这样那样的事情所牵绊，所伤害。
人生并不是一帆风顺的，而充满疼痛的人生才会让你明白，不经历风雨的生命就像开放在温室里的花
朵，没有生气也没有任何夺人眼球的璀璨。
人生是需要磨难的，有了磨难，经历了疼痛，才会为明天开始奋斗，才会让生命之花开得更加绚烂。
 他曾经是天之骄子，因为他有一双很有本事的父母，他们为他计划好了一生，并且赚了足够他用的财
产。
 他一直过着奢侈的生活，从来没有想过自己会有落魄的一天。
他的父母商海失意，不仅赔光了所有的家当，甚至还欠了一屁股的债。
他的好日子也到了尽头。
看到一下子衰老了很多的父母，他决定扛起生活的重担。
以前的那些哥们儿看到他都逃之天天，深怕他的穷酸气玷污他们。
他脱下了名牌衣服，穿上了之前根本看不起的地摊货。
他进入了一家毫无名气的企业，从打工仔做起，每天负责搬运货物，有时候忙起来甚至连饭也顾不上
吃。
但是想起愁眉不展的父母，他将所有的辛苦都扛下来了。
直到这时候，他才知道，原来金钱买来的一切都不可靠。
 自打家里破产之后，他之前的那些所谓的好哥们儿，有几个还特地将他羞辱了一番。
他含泪承受了一切。
这种被背叛的痛让他成熟了很多，他终于知道生活的意义所在。
现在他通过自己的努力，已经还清了所有的债务，而且还有了一个自己的小公司。
他和父母的生活虽然没有以前那么奢靡，但是他们却很快乐，因为生活让他们找到了属于自己的真正
价值。
 当我们头上被一些光环围绕的时候，往往看不清这个社会，也看不清自己身边的人的内心。
当我们被奉承、被吹捧的时候，我们就很难去判断一个人的内心，还有对我们是否是真心。
人生只有在经历了磨难、经历了痛楚以后，才会明白什么是生活、什么是命运、什么是真诚、什么是
为了梦想的奋斗与努力。
有时候失败和挫折或许会让我们暂时失去很多，但是这些挫折带来的疼痛却能够让我们清醒地面对自
己的人生。
只有在失败和痛苦中站起来的人，才算得上是真正的成功者。
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编辑推荐

《感谢踢你一脚的人(手机阅读)》内容包括磨难篇——感恩吧，尽管生活无情地踢了你一脚；蜕变篇
——即便是摔倒，也需要一个漂亮的弧线；重生篇——拍拍灰尘，保持微笑，重新上路等。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<感谢踢你一脚的人>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


