
第一图书网, tushu007.com
<<如何抢救我的神经病>>

图书基本信息

书名：<<如何抢救我的神经病>>

13位ISBN编号：9787511319692

10位ISBN编号：7511319696

出版时间：2012-5

出版时间：中国华侨出版社

作者：b.wing

页数：128

字数：100000

译者：陈正宇

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<如何抢救我的神经病>>

前言

这一次，如果可以，我想把这本书献给自己。
——b.wing前言一我经常，欺骗自己。
我得承认。
我有许多的遗憾。
我非常矛盾。
我容易嫉妒。
而且坦白说，我充满了欲望。
我渴望美丽的脸庞，从此生活幸福，还想要月亮、太阳、山峦、河流，春日的晴空，冬日的暖阳，牧
场，新鲜的空气、云朵、雨滴、海洋，还有爱。
哦，是的，许许多多的爱。
但人们说，你不能选择自己是谁，所以我不能怪自己紊乱的幻想。
他们还说，你不能选择你的父母。
好吧⋯⋯既然如此，没人真能责备我那有缺陷的人格。
我还听说，愚蠢并不是犯罪，没有案件，没有被告，也没有原告，我现在可以走了吗？
前言二我是个喜欢写清单的人。
真的，这是我的特长。
要做的事清单，讨厌做的事清单，购物清单，行李清单，过敏食物清单，做运动清单，遗愿清单，需
要避开的人清单⋯⋯不仅仅因为听着铅笔落在纸上，能让我的心灵得到舒缓，更是因为把所列条目一
项项画去，彻底的恐慌，也变成了仅仅是慌张。
太棒了，不是吗？
原来，只是写清单已经能让我这么快乐。
有时候，我也会庆幸，自己仍确确实实地存在着。
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内容概要

　　他不会随着我们一起成长，他没有八岁，不会为了升读中学而犯愁，他是永远的七岁小男孩A。

　　A是一个身体短短，有一对长长的耳朵和深深黑眼圈的七岁小男孩。
他有些沉默自闭，手里紧紧牵着的胖星星是他唯一的好朋友。
他喜欢写清单：打算做的事情清单、不愿做的事情清单、购物清单、装箱单、致敏食物清单、做运动
清单、遗愿列表及需要避开的人的清单⋯⋯
他在自己的世界里看这个星球，他有自己独特的快乐，也有其他人不能理解的烦恼。
他没有八岁，永远不会为了升学和以后的事烦恼，他是永远的七岁小男孩A。

从这本书中，你能学会与自我相处的办法，并变得更加快乐。
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作者简介

　　b.wing，毕业于英国伦敦密德塞克斯(Middlesex)大学。

　　2003年成为全职艺术家。

　　2003年-2005年与agnès b合作，分别在香港、台湾和东京进行个人巡回展览；
　　曾是agnès b、Chanel等国际品牌的合作艺术家。

　　b.wing的英文绘本幽默贴心，当中有双深深黑眼圈的七岁男孩A，淡淡诉说心底话和简单人生态度
，最为人熟记。

　　欣赏b.wing作品时，“会心、微笑”是她最希望和每位朋友分享的事。
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章节摘录

版权页：   插图：      （这个不难，我可以做到。
）我对自己说。
然后，他说：（跟着我，说，我爱我自己。
我很美。
）（呃。
这个，那个，呃⋯⋯哈，这不是黑色幽默吗？
千吗要说那些话？
我们不是应该说些实际点的，严肃点的话吗？
）我小小声嘀咕道。
（来，跟着我说，（我—爱—我—自—己。
我—很—美。
））他微笑着，把那些活又一字一顿地说了一遍。
我看着他，什么话也没说。
我很好奇，你能做到吗？
说，我爱我自己？
我很美？
你的好好明友，A 说些善意的话，做些安静的事。
镜子里不会冒出妖魔鬼怪。
也不会有噩梦。
不再有夜半时的哭泣，不再有抗生素，不再有吃起来像苹果的芒果，不再有方形的西瓜。
不再有人往电影院里聊天，不再有发蜡，不再有安眠药，不再有烫坏的头发，不再有脱脂的食品，不
再在每一次想你时，都无法抑制地大声喊喊出来。
 在下雨的日子要记得带伞，在黑暗的日子要原谅自己。
不再问你为什么我爱你，而你却不爱我。
带着自己和心灵去散步，说走就走。
不生气不愤怒不抱怨。
不用去管其他人怎么想，反正他们总会想来想去。
我和我自己就是个快乐的大家庭。
还有，没错，我爱我自己，我很美。
阿门。
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后记
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媒体关注与评论

当我看到她的书时，我立即决定在香港展示她那些惊人的雕塑，它们是如此微妙，而且幽默。
 ——Agn&egrave;s b  爱幻想是每个小孩的指定动作，我想将这些儿时的梦想留存在心里的某个地方，
一个特别为童梦存根的地方。
我们留下了什么，就变成了怎样的大人。
 ——b.wing
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编辑推荐

《如何抢救我的神经病》编辑推荐：她是香港最受欢迎的艺术家。
她受agnes b、Chanel、Juicy Couture等国际品牌青睐和邀约。
她被《大公报》《城市画报》《Milk》《0086》《VISION青年视觉》等媒体和fans热情地称呼为“公
仔诗人”。
她笔下那个耳朵长长、身体短短的七岁黑眼圈男孩A慰藉了无数孤独人。
她的黑色幽默中总是带着浓郁的温暖。
她已经出版五本英文绘本。
她就是b.wing！
现在，她的第一本简体字绘本温暖面世。
如果你不想完美，那你就来对了。
尽管纷繁杂沓，生命还是像一则最温暖的童话故事。
“公仔诗人”笔下的“公仔小A”。
治愈你的孤独。
带你找到一个人也快乐的方法。
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名人推荐

当我看到她的书时，我立即决定在香港展示她那些惊人的雕塑，它们是如此微妙，而且幽默。
 ——Agnèsb 爱幻想是每个小孩的指定动作，我想将这些儿时的梦想留存在心里的某个地方，一个特
别为童梦存根的地方。
我们留下了什么，就变成了怎样的大人。
 ——b.wing
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