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前言

女人如花，一生绽放，或清新如水莲，或灿烂似桃花，或妩媚如玫瑰，或雍容似牡丹⋯⋯姿态各异，
风情万种。
女人是一道美丽的风景线，行走于春、夏、秋、冬四季，不同时期散发着不同的美丽，而20几岁的女
人正如三月桃花始盛开，“桃之天天，灼灼其华”。
    20几岁是女人一生中最灿烂、最美丽、最具激情和创造力的黄金时期，也是架构女人整个人生格局
的重要阶段，更是决定女人一生幸福的关键。
这个时期的她们，刚刚离开父母的庇护，褪去校园的青涩与单纯，经历着从“女孩”到“成熟女性”
的历练与蜕变；这个时期的她们，将逐渐脱离懵懂与无知，在生活的磨砺中变得更加从容和明智，并
慢慢通晓生活的真谛。
然而，并不是每一位20几岁的女人都能成功完成这一蜕变，成就幸福美满的人生。
    20几岁的女人正处于人生的十字路口，由于青春年少，缺乏人生经验和阅历，而对未来充满迷茫，
不知如何规划自己的人生蓝图，更不知该从哪些方面积累自己的各项人生资本，找不到通往成功和幸
福的人口。
幸福是女人一生追求的目标，世上的女人无不梦想着拥有美丽的爱情、成功的事业和幸福的生活。
可是，20几岁时正是女人为爱伤神的时候，仍旧浪漫天真的她们向往美好的爱情但又怕受到伤害，不
知如何辨识男人的真心和假意，不是误了一生就是不敢轻易牵手；20几岁时也是女人为事业打拼的最
佳年龄，初人职场的她们正满心期待着能在事业上有一番作为，但辗转在形形色色的职场人际中，却
屡屡遭遇职场陷阱，步步维艰；20几岁时还是女人组建自己的小家庭的重要阶段，但天平的砝码在家
庭和工作中总是难以维持平衡，一着不慎就会使家庭生活陷入危机。
这时的她们，在爱情上，需要有经验的过来人来引领她们寻找到真正的爱人，收获美丽的爱情，做个
聪明女人；在事业上，需要有位人生导师帮助她们丈量前方的航程，指导她们职业的航向，赢取事业
的成功，做个睿智女人；在生活上，需要一双有力的手为她们托住失衡的天平，传授她们生活的智慧
，使她们的生活美满幸福，做个练达女人。
    其实，人生重要的不是所站的位置，而是所朝的方向。
女人20几岁时的选择和努力，将决定其一生的成败和幸福运行的轨迹。
女人20几岁时，觉得未来很远，其实未来就在眼前。
在这期间，爱情、婚姻、家庭、事业、人际、财富等都会接踵而至，20几岁的女人如果不趁这段时间
找准自己的人生方向，积累自己的各项人生资本，那么在30岁后就会被别人拉开距离，不能及早踏上
成功和幸福人生的彼岸。
人生有许多十字路口，但关键处就在那么几步。
对于女人来说，这决定整个人生格局的关键几步就是在20几岁时迈出的，对人生的态度、职业的选择
、婚姻的解读、理财能力的培养、自我品位的提升等都需要在这个阶段奠定基础。
因为这个阶段，是女人一生幸福的源头，也是形成女人命运差异的最关键时期，女人对这一时期把握
的好与坏，将影响其未来的人生境遇，直接决定其一生的命运。
    美国成功学大师安东尼·洛宾认为：“女人要想获得一生的幸福，那么应该在20几岁的时候做好7件
事情：规划人生，找准自己的人生定位；塑造阳光心态，学会快乐和感恩；提高修养，培养自己的优
雅品位；进行智慧投资，使自己更聪明；掌握拓展人脉的社交手段，开发自己的人脉金矿；学会理财
技能，开始累积财富；找个真正爱自己的好男人。
”在20几岁这个女人一生中最重要的转折阶段，如果能有经验丰富的过来人给予她们慧心指点，告诉
她们努力的方向，帮助她们规划人生、塑造阳光心态、提高修养、智慧投资、掌握社交、学会理财以
及找到真爱，她们定能把握住机遇，摆脱平庸，最终与别人拉开距离，创造出属于自己的好命人生。
为此，我们特编写了这本《女人20几岁，开始与别人拉开距离大全集》，旨在为迷惘中的20几岁的女
人指出一条通往成功和幸福人生的捷径，使她们少走弯路，更高效、快速地获得人生的成功和幸福。
    本书立足现实，总结了20几岁的女人应该懂得的人生智慧，并针对20几岁的女人如何获得幸福、走
向成功提出了许多睿智的见解和精辟的分析，全方位地为20几岁的女人指出了可以通过哪些途径来改
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变和把握自己的命运，意在引导20几岁的女人吸取前人的经验，绕开人生的壁垒，领悟人生的真谛；
帮助20几岁的女人破解人生困惑，由青涩走向成熟，在人生的转折点上认清方向，在决定人生幸福的
重大问题上作出明智的选择，赢得自己想要的生活。
书中从恋爱、婚姻、生活、社交、职场、理财等不同方面，用简洁流畅的语言和丰富翔实的案例，告
诉20几岁的女人：如何掌握人性，如何经营自己的爱情和友情，如何平衡家庭与事业的关系，如何在
职场中左右逢源，如何在人际关系上游刃有余，如何理性理财⋯⋯其中凝聚着的智慧和经验，对20几
岁的女人来说是弥足珍贵的睿智提携。
    20几岁，是女人历练美丽、铸就风光、砥砺心性的大好时机。
在这期间，女人若掌握了本书中的这些人生智慧，就在人生的起跑线上赢得了胜利，到30岁后就会与
别人拉开距离，就能比别人更早一步收获成功与幸福。
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内容概要

　　20几岁是女人一生中最灿烂、最美丽、最具激情和创造力的黄金时期，也是架构女人整个人生格
局的重要阶段，更是决定女人一生幸福的关键。
20几岁的女人对这一时期把握的好与坏，将影响其未来的人生境遇，直接决定其一生的命运。
但20几岁的女人由于青春年少，缺乏人生经验和阅历，而对未来充满迷茫，不知如何规划自己的人生
蓝图，更不知该从哪些方面积累自己的各项人生资本。
此时，如果能有一位经验丰富的过来人给予她们慧心指点，告诉她们努力的方向和赢得未来的方法，
她们定能把握住机遇，摆脱平庸，最终与别人拉开距离，创造出属于自己的好命人生。
《女人20几岁，开始与别人拉开距离大全集》立足现实，总结了20几岁的女人应该懂得的人生智慧，
并针对20几岁的女人如何获得幸福、走向成功提出了许多睿智的见解和精辟的分析，全方位地为20几
岁的女人指出了可以通过哪些途径来改变和把握自己的命运，旨在引导20几岁的女人吸取前人的经验
，绕开人生的壁垒，领悟人生的真谛；帮助20几岁的女人破解人生困惑，由青涩走向成熟，在人生的
转折点上认清方向，在决定人生幸福的重大问题上作出明智的选择，赢得自己想要的生活。
书中凝聚着的智慧和经验，对20几岁的女人来说是弥足珍贵的睿智提携。
女人在20几岁时掌握了这些人生智慧，就在人生的起跑线上赢得了胜利，到30岁后就会与别人拉开距
离，就能比别人更早一步收获成功与幸福。
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章节摘录

版权页：   这种情况多发生在像土豆这类低档商品身上。
土豆价格上升导致消费者变穷了，收入效应使消费者想少买肉多买土豆。
同时，由于土豆相对于肉变得更为昂贵，替代效应使消费者想购买更多的肉和更少的土豆。
但是，在这种特殊的情况下，收入效应如此之大，以至于超过了替代效应，结果消费者的反应是少买
肉，多买土豆。
 与爱尔兰的土豆类似，完美的爱情也因其能同时满足极低的替代效应和极高的收入效应而成为爱情中
的“吉芬商品”。
 在梁山伯的心目中，祝英台绝对是无可替代的，多少金银财宝都无法替代他对祝英台的一片真情，所
以祝英台在梁山伯心中的替代效应是极弱的。
而祝英台愿意离开名门望族的家庭跟着梁山伯私奔，可见梁山伯占据了她无穷大的收入，显然收入效
应极高。
双方的家庭越是阻止他们，他们在一起的难度就越大，对于梁山伯来说，祝英台价格就变得更高了。
但梁山伯不但没有减弱他对祝英台的爱意，反而激起了他心中更加强大的爱情力量，显然是需求反而
增加了。
当他们两个家族对他们施加的阻力越来越大，大到无法逾越的时候，梁山伯就只能用他的全部收入也
就是他的生命来换取他所需要的最唯美的爱情了，祝英台也一样，所以他们最终选择以生命为代价换
取爱情的永恒。
 在现实生活中，女孩们在寻找自己爱情的过程中也难免会遇到“吉芬难题”，这也从另一个角度说明
了完美的东西往往是要付出昂贵的代价的。
爱情与生命孰轻孰重，恐怕每个人心中都有一杆秤，真心地希望女孩们都能够拥有一份以喜剧收尾的
完满爱情。
 钻戒越大，关系越空洞 国内一位知名的两性问题专家，曾经提出了一个著名的公式：钻石结婚戒指
越大，婚姻关系越空洞。
意思是说，夫妻关系越传统，男女双方的交互功能越空泛，也更需要惯例来填补。
 所谓惯例，就是从事一些可预期、强制性的“非做不可”的事，在这种本分之下，个人的感觉是次要
的。
就像送生日礼物或庆祝母亲节一样，不论你是否有心，反正循例都要做。
 通常，男女双方的惯例是在恋爱时期形成的。
比如，他们盛装出去下馆子，他驾车，她“乖巧”地坐在旁边；他付账，她让他觉得很有面子。
慢慢地，吃饭要在特定的时间，道别时得来个晚安之吻，两个人得喜欢某一部电视连续剧，星期六上
午要一起上超市，星期天上教堂，有的每天还得一起散步。
 这样一来，如果某一天偶然违反了惯例，就会引起双方的不愉快。
比如，晚饭迟了，或是妻子在预定好的时间不想亲热，丈夫都会生气。
丈夫离家时忘了在门口亲吻妻子，或星期天下午不想去她娘家玩，妻子也会非常不高兴。
结果，这些小事甚至可能会引起一场争吵。
没有履行惯例的一方被迫感到歉疚，而被“拒绝”的一方又会感觉受到排斥而心生怨恨。
 另外，惯例也能形成一种跋扈的力量，双方会受到这种力量的压迫，环绕着惯例性“应该”而反应的
反抗与反感也会间接地出现。
比如，做妻子的在做爱时感到“应该”，很可能因为一点不如意的小事，随时心情变坏而动怒。
做丈夫的倒是晚上6时准时回家吃晚饭了，但是他此时宁可身在别的地方，如此他的反感可能借冷漠
、心不在焉、丢三落四 、饭桌上不发一语或突然大发脾气等方式来表现。
 婚前的战兢，产后的忧郁，感恩节时的愁闷，圣诞节的哀愁，乃至结婚周年纪念时突发的怒气，都可
能是长久压抑在惯例背后的反抗的具体表现。
这都是为了防止歉疚感而自然发泄出来的，而决非两性关系中出自真正欢欣的深情流露。
 研究发现，有相当大比率的女人，在多年之后回忆自己的蜜月佳期时都会表示出失望的情绪。
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做爱、同进同出与对对方百般“亲密”等，都是新婚夫妇必行或“分内”应履行的一部分惯例。
如果要压制心中的反抗、厌烦或冲突性的感觉，就必定产生极大的压力。
因而，在蜜月中一方或双方饮酒过量或身体不适以致缩短蜜月旅行，是十分常见的事。
 新婚夫妇蜜月期间充斥了过多的惯例活动与期望，一些小的差错也能导致全然无法防备的怒气发作，
如“你怎么把脏毛巾扔在浴缸里了”、“干吗跟那个女人（或男人）聊得那么起劲”、“看电影的时
候也不握着我的手”、“你点酒之前至少应该问我一声我想喝什么呀”等言语都出笼了。
 总之，夫妇间男性气概与女人味的角色愈走极端，双方的日常生活就愈乏生趣，因而，他们也需要更
多的惯例行为来维持彼此的关系；相反，双方选择彼此为永久伴侣时愈出于真心的喜爱，而非看上对
方扮演角色的能力，他们的关系就愈不必受制于惯例。
 作为女人，我们应当认清的不是什么样的惯例，而是如何处理惯例。
比如，夫妻亲吻互道晚安原是欢愉的热情表现，但是如果非亲不可，毫无选择余地，那就成为一种惯
例了。
处理好了这种关系，你才能赢来婚后的幸福生活。
从女人身上看到她背后的男人 一般从女人的身上能看到她背后的男人的一切，虽不是绝对的，但大致
上是这样的： 一个衣着亮丽、满身名牌却神情忧郁的女人，她的男人多半是事业有成却供养小三，或
是她自己就是这个男人的小三。
 一个外表强悍、遇事得理不让的女人，她背后的男人，多半是那种不善言语的实诚人。
没有一个女人生来就是泼妇，都是在后天的生存环境中渐渐地改变了本性，泼妇当初也是害羞女，只
是做了老实人的妻子后，才变成了泼妇。
她为了生活，为了适应这个社会，不得不由方变圆，不得不违背自己的意愿，做些自己不想做的事。
 一个不喜工作却又整日在外打拼的女人，日夜为生计奔波，为了儿女的学费、为了老人的养老费而省
吃俭用，更舍不得为自己买几件像样的衣裳，日子过得清苦和辛酸，这样的女人背后的男人多半是个
无能者。
 一个事业心强却只是在家里带着孩子做着家务的女人，她背后的男人多半是个事业还算成功的大男子
主义者。
 一个精神出轨的女人，她背后的男人在思想上和她肯定不是同一个水平的。
 一个整日以泪洗面、身体虚弱的女人，她背后的男人说不定就是个家庭暴力的执行者。
 一个每日都充满活力的女人，她背后的男人不一定是事业有成的成功者，但一定还算得上是一个经济
适用男，而且疼老婆这一点也是肯定的。
 一个女人真的爱一个男人，她不会日日缠着男人陪在自己身边，但是起码男人不要背叛自己，把原本
的一份爱分成两份；一个女人真的爱一个男人，她不会期望男人有很多的钱，但是起码能够让她吃饱
穿暖，不用为了生计而日日发愁；一个女人真的爱一个男人，她不会期望男人有多么强大，但是起码
能够有男人的担当，该负的责任不要推给女人；一个女人真的爱一个男人，她不会奢望男人从不对自
己发脾气，但起码不要一发脾气就对自己拳打脚踢⋯⋯ 一个最普通的女人如若遇上合适的男人，也会
出落得光彩照人；一个再优秀的女人如若遇上一个无能的男人，到头来也只能做个沧桑的女人。
所以也就不难理解为什么有人会说男人是女人一生的生态环境，但愿女人们能够擦亮双眼，选择最适
合你的生态环境。
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编辑推荐

《女人20几岁,开始与别人拉开距离大全集(超值白金版)》由中国华侨出版社出版。
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名人推荐

女人要想获得一生的幸福，那么应该在20几岁的时候做好7件事情：规划人生，找准自己的人生定位；
塑造阳光心态，学会快乐和感恩；提高修养，培养自己的优雅品位；进行智慧投资，使自己更聪明；
掌握拓展人脉的社交手段，开发自己的人脉金矿；学会理财技能，开始累积财富；找个真正爱自己的
好男人。
 ——美国成功学大师 安东尼·洛宾
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