
第一图书网, tushu007.com
<<做个淡定幸福的女人>>

图书基本信息

书名：<<做个淡定幸福的女人>>

13位ISBN编号：9787511319807

10位ISBN编号：7511319807

出版时间：2012-1

出版时间：中国华侨

作者：李少聪

页数：240

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<做个淡定幸福的女人>>

内容概要

　　淡定形容女人的一种原则。
对人对事不急不躁、不温不火，亲而有度、顺而有持。
淡定形容女人的一种风度。
神鹰背上秋风过西，名利场中宠辱不惊。
淡定形容女人的一种修养。
仁而无忧，慈而无惧，实事求是，心怀坦荡，兰心傲骨。
淡定形容女人的一种能力。
深思熟虑，扬长避短，内省自知，有进有退。
淡定形容女人的一种境界。
兰秀深林，不以无人而不芳；君子立德，不为窘因而改节。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做个淡定幸福的女人>>

书籍目录

第1章 闲看庭前花开花落，气定神闲是最美
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章节摘录

　　女人总是爱得太多，爱父母、爱老公、爱孩子，但女人也需要爱自己。
挤一点时间给自己，想去哪里旅游就去哪里，看自己想看的书，喝自己想喝的咖啡，逛自己爱逛的超
市、商场。
给自己一个机会，找三两个知己，给自己的心灵时不时来次解压。
　　有人说：“用三分之一的心思去爱一个男人；用另外三分之一的心思去爱世界和生活本身；再用
那剩下的三分之一心思来爱自己。
只有这样做的女人，才不会辜负自己的一生，才会在遇到坎坷与挫折的时候把伤害降到最低。
”　　心态淡定、睿智的女人会时时倾听自己的内心，诚实地面对自己真实的感受和欲念，明确地知
道自己想要的，不曲意承欢，不委曲求全。
她们知道只有这样爱自己，才能体会到爱的真实意义，才有能力去爱一个男人，保证双方在“爱的河
流”中不受伤害。
　　爱自己是一种责任，我们只有一直妥善地保护自己内心的纯净，才能抵抗太多的诱惑和堕落。
这样我们才能做到将真诚、纯洁、干净的爱赋予自己所爱的人，同时也能保证自己的家庭和事业都向
着好的方向发展，这才是真正的幸福。
　　生命将赏赐你什么，必然会成全你，不需要等待。
当我们开始爱自己，了解到自己也会累、会痛、会难过、会无助，也希望得到关爱，这时的我们便不
再苛求，更不轻易妥协。
告诉自己：自信些，勇敢些，让思想和血液流动得更快一些。
有计划、有步骤地去做自己，活出自己的本色。
　　爱自己的女人才真正能做到人比花娇，始终美丽，像空谷幽兰，更像暗香浮动的芙蓉。
女人的美丽源于对自身的爱。
希望有一天，你会用很响亮的声音对自己也对别人说：没人爱你没关系，你爱你自己，你爱这个世界
，世界因你而精彩！
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　一个女人的自信来自哪里？
它来自一个人内心的淡定和坦然，要做到内心强大，一个前提是看轻身外之物的得与失。
患得患失的人，不会有开阔的心胸，不会有坦然的心境，也不会有真正的勇敢。
　　——于丹

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<做个淡定幸福的女人>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


