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内容概要

　　本书精选了哈佛、耶鲁、剑桥、牛津等著名学府数百位心理学家的心理学实验，从心理学实验探
索性格魅力的秘密，有助于发挥我们性格中好的一面，以一种可靠的、积极的方式看待与别人的差异
，并理解个人的性格偏好如何对自己及其他人产生影响，从而塑造更好的自己——因为每个人都是自
己的雕塑师！
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作者简介

　　来自北京大学、北京师范大学、中国科学院等名校和机构的博士、硕士自发组成了心理学研究小
组，梳理了哈佛、耶鲁、剑桥、牛津等著名学府数百位心理学家的经典心理学实验，归纳为职场、情
商、人际交往、消费心理、领导力等各个领域，将最前沿、最实用的心理学原理应用于大众生活。
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　延迟满足实验：笑到最后，笑得最好
　成就动机实验：让你永远斗志昂扬
　期望与失望实验：人生本来有晴雨
　态度实验：态度是人生的钟摆
第二章
　放下陈规，激发个性中的创新潜能
　认知地图实验：学习是激发潜能的基础
　小鸡啄米实验：从内在关系中发现创新的突破口
　从众实验：让独立的思想为你加分
　斯坦利·米尔格拉姆实验：切勿迷信权威，要有自己独立的
　判断
　功能性黏滞实验：理论是灰色的，而生活之树长青
第三章
　深谙进退，塑造平和个性
　迈耶·弗里德曼实验：把握进退是把握健康人生的
　第一步
　情绪实验：掌握好个人情绪的遥控器
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　阿尔伯特和彼得实验：一朝被蛇咬，不再怕井绳
第四章
　正视成败，造就辉煌灿烂人生
　迷笼实验：失败是成功之母
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第五章
　知己知彼，突破个人的认知局限
　霍桑实验：不要把“人”等同于“钱”
　热情VS冷酷实验：热情为你打开生活的一扇门
　第一印象实验：第一印象的功与过
　桑代克实验：避免晕轮，公正判断
第六章
　抛弃偏见，在团体中如鱼得水
　社会促进实验：男女搭配，干活不累
　竞争优势实验：合作才能达到团队成员的双赢
　模仿行为实验：让榜样带你走向成功
　社会惰化实验：如何跳出人多力量小的怪圈
第七章
　洞明舍得，良好个性营造和谐人际
　尊重需求实验：尊重架起别人和自己的友好桥梁
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　摆事实、讲道理实验：成功沟通，以理服人
　罗森塔尔实验：期望着他人成功
　个人空间实验：距离产生人际美
　互惠实验：礼尚往来是人际交往的秘诀
第八章
　防微杜渐，个性点滴决定成败大业
　墨菲实验：细节决定命运
　布里丹毛驴实验：犹豫的一刻就是成功溜走的瞬间
　威尔逊与凯林实验：千里之堤，毁于蚁穴
　自我安慰实验：酸葡萄是人生的重要调剂
　蝴蝶实验：日常小事决定你的成败
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编辑推荐

《拿来就用的职场升迁心理学》编辑推荐：哈佛、牛津、剑桥、耶鲁⋯⋯数十所名校，300多位心理学
家，200多项心理学实验，如何提升你的性格魅力？
心理学实验告诉你答案！
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