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前言

　　人、生命、价值这三个看似毫无关联的字词却承载了人一生的梦想，在 今生有限的时间内，如何
做自己想做的事，去自己想去的地方，做自己想做 的人，是很多人向往却往往力不从心的纠结事。
 乔布斯在很多场合，都反复说过一句话：“听从自己内心的声音，去做 自己想做的事”。
 笔者觉得，这是乔布斯说过的最伟大的一句话，虽然这句话并非乔布斯 的原创。
笔者甚至觉得这句话比他的另外一句名言“活着就是为了改变世界 ”更有震撼力。
因为改变世界并非每个人都．可以做到的。
但“听从自己内 心的声音，去做自己想做的事”，却是每个普通人应该仔细去咀嚼的，也是 每个人
有能力做到的。
 很多人有时会觉得人这一辈子很长。
现在看看乔布斯吧，才活了56岁。
 所以，生命极其短暂。
那么，在这极其短暂的一生里，我们应该怎样去活得 更精彩一些呢？
 现在，静下心来，问问自己：这一生我究竟为何而来？
我渴望过什么样 的生活？
我要怎样才能实现那样的生活？
 相信每个人都想按照自己内心的想法，去做自己想做的事情。
但是，很 多人挣扎在自己划定的现实圈圈里，无法移动。
即使他们想移动，他们也不 敢。
他们有各种各样的顾虑。
他们或者是为了别人而活，或者是为了某种心 愿和任务而活。
但很少人是为了自己的“内心”而活。
——这里请注意，“ 自己”跟“自己的内心”是不尽相同的。
“自己”相对于“自己的内心”， 仍然是一个外在的东西。
很多时候，”自己”跟”自己的内心”是背道而驰 的，是完全分裂的。
 人可以欺骗任何人，但绝对无法欺骗自己的内心。
只有自己才明白自己 内心真实的想法。
只有按照自己内心的想法去做，才会感觉顺畅，才会感觉 真正的满足。
 所以，如果你真的想创业，那就去勇敢地创业吧，不要害怕失败，按照 自己的想法去做；如果你真
的想继续等待一段最美好的爱情出现，那就继续 等待吧，按照自己的想法去选择；如果你真的想实现
你很多的梦想，那就去 行动吧，不要裹足不前，按照自己的想法去创造未来。
 乔布斯是无可复制的，他有很多东西值得我们去学习。
但是我们最应该 向他学习的，就是听从自己内心的声音，去做自己真正想做爱做的事。
只有 这样，你才会觉得自己这一生没有白过，这辈子没有遗憾。
人生最悲哀的事 ，不就是老了后，动不了了，在床上深深后悔自己有活力的时候，没有去做 自己想
做的那件事吗？
 本书事例鲜活、寓意深远，它告诉我们，人生这部电影也许你是跑龙套 的小角色，或只是一名替身
演员，你大可不必想方设法要成为主角，而是痛 快淋漓的尽兴演出，做好自己。
 人一生最大的财富，就是能做自己，这是乔布斯教会我们的人生真谛。
 出发吧，听从自己的内心的召唤，寻找自己独一无二的理想，引领自己 的一生。
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内容概要

乔布斯在很多场合，都反复说过一句话：“听从自己内心的声音，去做自己想做的事”。

　　笔者觉得，这是乔布斯说过的最伟大的一句话，虽然这句话并非乔布斯的原创。
笔者甚至觉得这句话比他的另外一句名言“活着就是为了改变世界”更有震撼力。
因为改变世界并非每个人都可以做到的。
但“听从自己内心的声音，去做自己想做的事”，却是每个普通人应该仔细去咀嚼的，也是每个人有
能力做到的。

　　很多入有时会觉得人这一辈子很长。
现在看看乔布斯吧，才活了56岁所以，生命极其短暂。
那么，在这极其短暂的一生里，我们应该怎样去活更精彩一些呢？

　　现在，静下心来，问问自己：这一生我究竟为何而来？
我渴望过什么样的生活？
我要怎样才能实现那样的生活？
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章节摘录

　　可以平凡，不能平庸 有一句话叫做“你可以平凡，但不可平庸”。
一个人平凡并不可怕，可 怕的是他甘于平庸。
田径比赛中的最后一名虽然是平凡的，但是绝对没有人 会认为他是平庸的，因为他以同样的热血和激
情冲过了终点，而一个连上场 勇气都没有的人，毫无疑问是一个甘于平庸的人。
 小吴和小君是同班同学，大学毕业后，因为工作难找，两个人便降低了 要求，到一家工厂去应聘。
恰好，这家工厂缺少两个打扫卫生的员工，问他 们愿不愿意干。
不愿意再继续靠父母养活的小吴略微思索，便下定决心干这 份工作。
 尽管小君对这份工作并不满意，但他愿意留下来陪小吴一块儿干一阵子 。
小君上班懒懒散散，每天打扫卫生时敷衍了事。
一次、两次、三次的，老 板以为他刚从学校毕业，缺乏锻炼，再加上工作实在难找，也同情这两个大
学生的遭遇，便很体谅他。
然而，小君却对这份工作抱着很强的抵触情绪， 每天都在应付自己的工作。
刚干满三个月，他便彻底断绝了继续干这份工作 的念头，辞职后又重新开始找工作。
但是，适合他的工作怎么会这么容易就 能找到呢？
他不得不继续依靠家里的资助生活。
 相反，小吴在做事中抛弃了大学生的身份，完全把自己当做一名打扫卫 生的清洁工，每天把办公走
廊、车间都打扫得干干净净。
半年后，老板安排 他给一些高级技工当学徒。
一年后，做事积极、认真勤快的小吴成为了一名 技工。
尽管如此，他依然抱着一种积极的态度，在工作中不断进取。
两年后 ，他成为了老板的助理。
 小君此时刚找到一份工作，是一家工厂的学徒。
但是，他认为自已是高 学历者，应该属于白领阶层，在自己的做事岗位上，把活干得一塌糊涂，终 
于在某一天又回到起点，寻找工作。
 平凡的人是认真生活的人。
他们对于生活的态度是积极的，将人生视为 一种不断奋斗的磨炼。
只有经得起挫折，能够以一种积极的态度去看待一切 ，才能够将平凡的事情做成一番大事业。
 在兰顿读高中一年级时，有一天，体育老师带着这一班学生到操场去教 他们如何掷标枪，这次的经
验从此改变了他的人生。
在此之前，不管他做什 么事对自己都没有信心，可是那天奇迹出现了，他奋力一掷，只见标枪超过 
了其他同学的纪录，足足多出了30英尺。
就在那一刻，兰顿知道了自己的前 途一片光明。
 后来，在接受《生活》杂志的采访时，兰顿回想道：“就在那一天，我 才突然发现，原来我也有比
其他人做得更好的地方，当时便请求体育老师借 给我那支标枪，在那年整个夏天里，我就在运动场上
掷个不停。
” 兰顿发现了使他振奋的未来，他全力以赴，结果创造了惊人的成绩。
 那年暑假结束返校后，他的体能已有了很大的提高，而在随后的一年中 他特别注意加强重量训练，
使自己的体能逐步提升。
 在高三时参加的一次比赛中，兰顿掷出了全美中学生最好的标枪纪录， 因而也让他赢得了南加大的
体育奖学金。
 后来，兰顿因锻炼过度而严重受伤，经检查证实必须永久退出田径场。
 这使他因比也失去了体育奖学金。
为了生计，他不得不到一家工厂去担任卸 货工人，他的梦想似乎就此完了，永远无法成为一位国际瞩
目的田径明星。
 不知道是不是幸运之神的眷顾，有一天他被好莱坞的星探发现，问他是 否愿意在即将拍摄的一部电

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<这一生，你为何而来>>

影——《鸿运当头》中担任配角。
这部影片是美 国电影史上第一部彩色西部片，兰顿应允加入演出后从此就走上了一条崭新 的道路，
先是当演员，然后做导演，最后成为制片人，他的事业从此一帆风 顺。
 一个美梦的破灭往往是另一个未来的开始，兰顿原先本来想在田径场上 发挥自己的优势，这个优势
引导着他锻炼强健的体格，后来的打击又磨炼了 他的性格，不料这两种训练却成了他另外一个事业所
需的特长，使他有了更 耀眼的人生。
 走自己的路，会看到独特的风景，激发起独特的心理感受，形成独特的 思想。
这时你无须标新立异，却已与众不同。
即使平凡，也决不平庸。
P6-8
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