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内容概要

　　本书以独特的视角阐述“舍不得”存在的各种形式，以古今中外的故事为载体向广大读者传递“
舍得”的含义，其中有聪明人的生活经验，也有愚蒙之徒的失败教训；有涉世之初的懵懂无知，也有
历经沉浮的圆滑深刻。

　　本书具有现实的指导意义，希望能够给正在为如何经营好人生而苦恼的人们打破陈旧观念，提供
新的思维方式。
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书籍目录

第1章
做人要舍得名：
若能一切随它去，便是人间自在人
人生在世，一切的虚名都像浮云，很快就会烟消云散，我们不应该看得太重。
这些虚名除了给我们施加压力之外，不会留给我们任何益处，只会让我们不能轻松自在地和别人交往
。
要是我们能够让一切的虚名随风而逝，我们会在人际关系中自由驰骋，成为人间最自在的人。

舍弃无谓的面子，弯曲一下又何妨
别为架子而失去“位子”
天使之所以能飞翔，是她把自己看得很轻
抛开虚荣的枷锁，朋友都会向你靠拢
把名誉看得淡一些，奔向人生大舞台
鲜花和荣誉，一切都是过去式
放下身份学习，路才会越走越宽
只有无争才能无祸，只有无祸才能无忧
学会内敛，做一朵不显眼的花
第2章
做人要舍得利：
钱散人则聚，人聚财自来
每个人都喜欢财富，都有追求财富的渴望，但同时利益也是阻碍我们和别人交往的一堵墙。

在利益面前，精明不如糊涂好
交友少些功利心，天涯到处是亲朋
利益VS最珍贵的东西，如何选择
友情像清水一样透明，才会天长地久
舍弃自私，推倒阻碍人际关系的墙
拿走横在朋友之间的“利益刀”
第3章
做人要舍得气：
莫执著莫生气，凡事多一点舍得
人生就像一场戏，因为有缘才相聚。
我们能够相聚在一起确实不容易，我们应该去珍惜，不要因为小事而向别人发脾气，仔细想想这又何
必呢？
在生活中，我们不妨多些舍得，来挽留住我们和别人之间的感情。

别让无谓的争论，伤了彼此的和气
不做坏情绪的“传播者”
抛弃小事之杂，控制住自己的情绪
冷静一点，不要被怒气冲昏了头脑
纠结于别人的错误，是对自己的惩罚
怒气无法解决问题，何必执著于此
面对别人的攻击，不妨释怀心里的“风暴”
第4章
做人要舍得怨：
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清除心中的仇恨，用宽恕赢得融洽
怨恨就像一把枷锁一样，把我们锁着，让我们与世隔绝，成为切断我们和别人交往的利器。
我们只有舍弃怨恨，懂得用宽容的心来溶解怨恨，那么我们才会以自由博爱的心态去和别人交往，才
能让我们获得更多的友谊和人脉。

与其诅咒黑暗，何不点亮蜡烛
用宽容的心溶解仇恨，心才是轻松的
割掉心灵上的毒瘤——怨恨
别把过去的仇恨当宝贝
宽容之花结出友谊之果
怨气冲天灾祸多，宽以待人福气多
何来怨恨，从自己身上找原因
别让抱怨“毁”了你
第5章
做人要舍得情：
爱情之路，取舍之中见证真情
“问世间情为何物，直教人生死相许。
”在生活中，因为有爱而幸福，因为有爱而使我们的内心不再荒芜，即使身处荒漠之中也因有爱而变
成绿洲。
当爱情来的时候，我们应该加倍珍惜，当缘分已尽的时候，我们应该及时放手。
世间还有一种爱叫做放手。

被爱是一种幸福，爱是一种能力
退让一步，轻松赢得他/她的心
爱他，但给他一定的自由
放爱一条生路，也是给自己生路
爱情不是买卖
爱，要亲密有“间”
多给爱人一些宽容，婚姻会更美好
别让爱成为伤人的利器
第6章
做人要舍得信：
诚信人中立，人缘自然来
人生在世，就应该顶天立地，言必信行必果。
这样别人才会相信我们，我们才会拥有更多的朋友。
诚信是我们和别人交往的敲门砖，当别人和我们交往时，首先要考虑的就是我们的可信度，如果一个
人连诚信都没有，那么还有什么值得别人欣赏呢？

言必信，行必果
诚信：人际关系的敲门砖
乱开空头支票，最终只会葬送友情
做人讲信誉，不能过河就拆桥
信任：架起友谊的“桥梁”
一旦丢失了诚信，没人会再帮你
让诚信“引爆”你的潜能
第7章
做人要舍得己：
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先人后己，共创双赢
对别人好实际上就是对我们自己好。
当给别人送去温暖的时候，我们的内心也同时充满了阳光。

帮助别人，成就自己
送出赞美，赠人一道甘甜的清泉
即使自己一无所有，也要学会分享
尊重别人，赢得良好口碑和人缘
“播种”善良，才能收到善良的回赠
为别人敞开方便之门
第8章
做人要舍得容：
心放宽一些，计较是失败的开始
天空因为能宽容每一片云彩，所以才能够广阔无比；高山因为能宽容每一块岩石，所以才能成就雄伟
壮观；大海因为能宽容每一朵浪花，所以才能让自己浩瀚无际。
人要是能够宽容每一个人，那么你距离成功就不远了。

不要紧盯着别人的缺点
宽容，对手也能变成朋友
多为“冤家”着想，少以己度人
不要因别人的言语而自寻烦恼
有容人之量，方能成人之事
没有宽容，就等于关上了合作的大门
宽恕他人就是善待自己
别用完美捆绑自己，包容自己的缺点
第9章
做人要舍得退：
有理也要让三分，退后一步天地宽
大丈夫就要能进能退，进一步星光灿烂，退一步海阔天空。
在人际交往的过程中，没有人能够常对，也没有人能够常错。
当我们发现别人错了，我们有理的时候，千万不要得理不饶人，我们要学会让三分，要学会退一步，
因为我们退了一步，也就意味着为我们自己留下了广阔的空间。
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编辑推荐

　　舍得，是一种理性；　　舍得，是一种豁达；　　舍得，是一种智慧；　　舍得，是一种成熟；
　　舍得，是一种境界；　　舍得，是一种人生；　　舍得，更是我们要学会的生存艺术。
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