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前言

宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒。
这是很多人追求的境界——淡定。
淡定不完全是一种性格，它更多的是一种心态，是一种智慧。
拥有淡定的智慧，才不会被物欲所迷、钱财所惑、名利所囿；才会心志坚定、气定神闲、处变不惊，
才会不被世俗所左右，不被利欲所驱使。
因此，淡定是人生阅历积累起来的练达，是一种道德品质、知识修养和综合素质自然展现的状态。
《孙子兵法》日：“顺，不妄喜；逆，不惶馁；安，不奢逸；危，不惊惧。
胸有惊雷而面如平湖者，可拜上将军。
”诸葛孔明日：“非淡泊无以明志，非宁静无以致远。
”    人生贵在淡定，淡定是一种智慧、一种勇气、一种境界、一种心态，是一种生活的状态。
我们每个人都需要这种心态，在生活中才会处之泰然，宠辱不惊，不会太过兴奋而忘乎所以，也不会
太过悲伤而痛不欲生。
    淡定是一种态度。
淡定是泰山崩于前而面不改色，遇事沉稳中又积极果断，老练里却又重视有佳，胜不骄，败不馁。
在人生的道路上，我们都希望自己能够取得成功，尽量避免失败或少走弯路。
然而，无论在工作还是生活中，我们总会犯一些这样那样的错误，遭受一些这样那样的挫折。
因为，人生对于我们而言就像是一次永远无法正式上演的彩排，我们既不能把它们与我们以前的生活
相比较，也无法使其完美之后再来度过。
于是，每个人的生命都有着相同的起点和终点，过程却迥然不同：有些人的人生辉煌绚丽、成就斐然
，有些人的人生却暗淡无光、山穷水尽。
究竟是一种什么样的力量导致我们的人生质量如此参差不齐呢？
土耳其古典诗人玉外纳的箴言“智慧是命运的征服者”为我们揭示了答案：人生的各种成败得失其实
就在于我们是否懂得并掌握了人生的种种智慧。
智慧之于人生，就像照亮黑夜的明星、航海用的罗盘，没有它的指引，人们将永远在盲目与混沌中摸
索、挣扎，举步维艰，找不到正确的方向；只有懂得并掌握了种种必须的人生智慧，才能加速我们前
进的步伐，早一日收获成功。
    淡定是一种心态。
淡定，不是不屑一切，只是少了分热烈，多了分稳重；不是看破红尘、不思进取，而是经过岁月磨砺
后看淡世俗名利。
学会淡定，才能清楚地认清自己，客观地评价他人；不以物喜，不以己悲；面对外来的诱惑，才能保
持清醒的头脑，不为所动；面对朋友的背弃，希望的破灭，才不会耿耿于怀，不会有太多的苦恼。
学会了淡定，没有了尖酸刻薄，没有了斤斤计较，更不会自寻烦恼，只会宽容一切，善待自己、善待
他人。
    淡定是一种修养。
仁而无忧，仁而无惧，实事求是，心怀坦荡，兰心傲骨。
纵观古今中外成大事、立大业者，他们不但有出类拔萃的才能，更有一套高出常人的人生智慧，正是
这些智慧利器在日积月累的做人与做事之中逐渐拉开了他们与常人的距离，让他们的人格不断圆融通
达，变得更具影响力和号召力，成为社会的精英和伟大的人物。
而他们在处世和为人方面的智慧与谋略可谓是博大精深，他们在各种场景下摸爬滚打出来的宝贵经验
、用心血和生命铸成的成功智慧，都是永远不会贬值的历史财富！
这些经验和智慧反映了前人是如何在瞬息万变的形势中洞察时机，又是如何在刀光剑影的险境中获得
生存与发展；它们包含了几千年来人类苦苦探索的生存法则与人生真谛，是沧桑历尽、铅华洗尽的历
史精华。
    淡定是一种境界。
楚兰生于幽林，不以无人而不芳；君子修道立德，不以穷困而变节。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<淡定的智慧大全集>>

拥有淡定的智慧，才能以微笑面对困难、面对磨难。
失意时，才会鼓舞自己，耐心坚守；挫折面前，才会告诫自己要重新振作，勇于承受；苦难面前，才
会鼓励自己跨过颓废，去迎接新的挑战。
学会了淡定的智慧，面对他人的成功，你只会将那些看成风景，不会怨天尤人，更不会自怨自艾；而
是咬紧牙关，执著于脚下的路，苦练内功，等待和寻找胜出的机会。
淡定的人是生活的强者，因为他们可以不斤斤计较，可以不为繁琐困扰，可以不被压力所逼迫、不以
穷困而变节⋯⋯他们完全是超脱的，以至于成功总是青睐于他们。
人生如处荆棘中，不妄动则不伤。
拥有淡定智慧的人是不动则已，一动必将石破天惊。
    《淡定的智慧大全集》汇集中国最具现实意义的传统文化精华，提炼西方最为经典、实用的人生哲
学，从低调、忍耐、自信、放下、放弃、糊涂、舍得、感恩、包容、珍惜、自在、变通等角度深刻阐
述了淡定的大智慧，帮助读者从中汲取营养，领悟哲理，引导人们保持淡定的心态，达到淡定的境界
，拥有淡定的力量，掌握淡定的智慧，更深刻地审视自己，挖掘自己，从而更好地面对生活，经营好
自己的人生。
淡定是快乐之本源，生命之本色。
拥有淡定，会让我们在物欲横流的滚滚红尘中击破纷扰、洞察世事、回归简朴，在愈演愈烈的物欲和
令人眼花缭乱、目眩神迷的世相百态前神宁气静；会让我们抛开一切名缰利锁的约束，在人生的道路
上迈出自负与豪放的步伐；会让我们的心灵回归到本真状态，达到“落花无言，人淡如菊，心素如简
”的境界，从而获得心灵的充实、丰硕、自由与纯净。
拥有了淡定的智慧，就拥有了从容、快乐的生活。
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内容概要

　　宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无，意，漫随天外云卷云舒。
这是很多人追求的境界--淡定。
淡定不完全是一种性格，它更多的是一种心态，是一种智慧。
拥有淡定的智慧，才不会被物欲所迷、钱财所惑、名利所囿；才不会被世俗所左右，不被利欲所：驱
使。
才会心志坚定、气定神闲、处变不惊。
因此，淡定是人生阅历积累起来的练达，是一种道德品质、知识修养和综合素质自然展现的状态。
《孙子兵法》曰：“顺，不妄喜；逆，不惶馁；安，不奢逸；危，不惊惧。
胸有惊雷而面如平湖者，可拜上将军。
”诸葛孔明曰：“非淡泊无以明志，非宁静无以致远。
”《淡定的智慧大全集》汇集中国最具现实意义的传统文化精华，提炼西方最为经典、实用的人生哲
学，从低调、忍耐、自信、放下、放弃、糊涂、舍得、感恩、包容、珍惜：自在、变通等角度深刻阐
述了淡定的大智慧，帮助读者从中汲取营养、领悟哲理，引导人们保持淡定的心态，达到淡定的境界
，拥有淡定的力量，掌握淡定的智慧，更深刻地审视自己、挖掘自己，、从而更好地面对生活，经营
好自己的人生。
淡定是快乐之本源，生命之本色。
、拥有淡定，会让.我们在物欲横流的滚滚红尘中击破纷扰、洞察世事、回归简朴，在愈演愈烈的物欲
和令人眼花缭乱、目眩神迷的世相百态前神宁气静；会让我们抛开一切名缰利锁的约束，在、人生的
道路上迈出自负与豪放的步伐；会让我们的心灵回归到率真状态，达到落花无言，人淡如菊，心素如
简的境界，从而获得心灵的充实、丰硕、自由与纯净，拥有了淡定的智慧，就拥有了从容，快乐的生
活。
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书籍目录

第一章 有一种哲学叫低调一 地低则为海人低品自高：低调是为人处世的修养地低成海，人低为王韬
光养晦，藏锋露拙天之道，不争而善胜适者才能生存无为而治方成大事为人谦虚显修养以弱示人，以
智取胜处高位时要低头厚积之后方能薄发选择低调，你就是强者二 超脱豁达内效含蓄：低调是修身养
性的品格将内敛转化成力量认识自己经常反省贵而不炫看淡命运的得失若取之先予之得饶人处且饶人
和气之间共成事三 胜不忘形败不气馁：低调是看淡成败的境界胜而不骄，败而不馁不为名利所累，学
会放下宠辱不惊有错就改要有自知之明夹缝中求生存福祸面前泰然处之把功劳让给别人四 平心静气，
不骄不躁：低调是培养好心态的智慧让心态归零勇敢地自嘲虚心接受批评学会忘记是智慧谨言慎行坦
然面对流言飞语学会感恩向平凡人学习做一个普通人承认自己不完美五脚踏实地，粉眼现实：低调是
成事者躬行的理念从细节人手从简单做起拒绝浮躁，欲速则不达今日事要今日毕找准你的位置换个角
度切勿眼高手低脚踏实地，要实干不要虚名在低调中积蓄前行的力量第二章 有一种策略叫忍耐第三章
有一种力量叫自信第四章 有一种心态叫放下第五章 有一种选择叫放弃第六章 有一种活法叫糊涂第七
章 有一种境界叫舍得第八章 有一种情怀叫感恩第九章 有一种胸怀叫包容第十章 有一种幸福叫珍惜第
十一章 有一种修养叫从容第十二章 有一种灵活叫变通
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章节摘录

版权页:第一章有一种哲学叫低调淡定是一种哲学。
遇事低调而又沉稳，老练却又重视有佳，胜不骄，败不馁。
低调是一种淡定的人生态度。
它代表着超脱与豁达，代表着内敛与含蓄，代表着隐忍与宽容，代表着成熟与理性。
它是一种修养，一种品格，一种理念，是一种至高无上的境界。
成熟的人不一定低调，有品位的人也不一定低调，有内涵的人也不一定低调。
“但是，反过来讲，低调的人，更成熟，更有品位，也更加有内涵。
一 地低则为海，人低品自高：低调是为人处世的修养大海之所以能够汇合世界上最多的水，是因为它
所处的位置是最低的。
在低处，并不是看不到一丝阳光；在低处，也不是没有一缕希望。
反之，低处，是一种考验，功到自然成；低处，是一种磨炼，百炼铁成钢。
老子云：夫唯不争，故天下莫能与之争。
世间万物皆起源于低，成之于低。
是故，低调做人正是一种终成其高、必成其大的智者之道。
地低成海，人低为王低调是成就伟大事业的起点。
它是一种进可攻、退可守，看似平淡，实则高深的处世谋略。
低调而为，初看起来好像比较消极。
其实它并不是委曲求全、窝窝囊囊做人，而是通过少惹是非、少生麻烦的方式暗蓄力量、悄然潜行，
以便更好地展现自己的才华，发挥自己的特长。
纵观古今，那些经得住历史沉淀，那些取得成功的人和事，更多的得益于低调而为的处事原则。
美国开国元勋之一富兰克林年轻时，去一位老前辈家中做客。
 当他昂首挺胸地走进那座低矮的小茅屋时，只听“砰”的一声，他的额头授在门框上，顿时青肿了一
大块。
老前辈笑着出来迎接说：“很痛吧?你知道吗?这是你今天来拜访我最大的收获。
一个人要想成一番事业，要想洞明世事，练达人情，就必须时刻记住低头。
”富兰克林记住了老前辈的教侮，并将之奉为金科玉律，最终，这种低调为人处世的品格成就了他辉
煌的一生。
万丈高楼平地起，每一个成功者，都是从低处、卑微处慢慢做起的。
降低姿态，寻找机会的人，才能最终到达成功的巅峰。
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编辑推荐

《淡定的智慧大全集(超值白金版)》由中国华侨出版社出版。
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