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前言

大多数职场中人既不了解领导的心理活动，又缺乏与领导沟通的技巧，因此或在理解领导意图、执行
工作任务方面出现偏差，或在说服领导、请求支持、化解分歧方面遭遇困境，以致影响了工作成绩和
能力表现，阻碍了自身的职业成长和发展。
可见，只有与领导保持有效沟通，消除与领导之间的误解和隔膜，建立良好的互动关系，充分展示自
我的能力和品格，才能获得领导的信任和器重，让工作顺利开展，并获得更多的机会和发展空间。
所以说，学会和领导说话，掌握与领导沟通的技巧，是职场人士的一门必修课。
    领导常常根据一个人的讲话水平来判断其学识、修养和实力。
一个会说话的人，可以将自己所拥有的专业知识及专业能力进行百分之百地发挥，并能迅速地给领导
留下好印象。
如果不会正确地表达，单凭领导慧眼发现，那获得领导赏识的机会便会很渺茫。
单位就好比一个舞台，如果你不勇敢地表现出自己的才艺，就不会有领导看到你。
毕竟有太多的“演员”在卖力地表演，而引起领导关注的都是那些敢于大胆展示自己的人。
在关键时刻，每一个字，每一句话，都可能影响到你事业的进展，改变你在职场中的位置。
    在职场中，工作能力差不多的两个人，语言表达能力不好的人升迁机会往往要比既会办事又会说话
的人少得多。
美国某研究所进行的一项专门调查显示，有65％以上的员工因为语言能力问题而迟迟得不到升迁，有
的员工即使因为业务能力强而暂时得到升迁，但继续升迁的困难很大，究其原因就是语言表达能力不
过关。
    其实，和领导说话是一门高深的学问，难就难在如何掌握火候、拿捏分寸。
为了让人们掌握和领导说话的艺术，轻松铺就职场成功之路，我们特意推出了《这样和领导说话最聪
明大全集》这本书。
本书从不同的侧面精心诠释了和领导说话的技巧和秘诀，帮助你更好地理解领导的真实意图，更顺利
地得到领导的帮助，更容易地在言语间赢得领导的信任，从而让你轻松成为领导身边的“红人”，打
通升职加薪的捷径。
    和领导说话要常用赞美。
赞美既是对领导尊敬的一种表现，也是人的一种普遍心理需要。
赞美领导，会给对方以舒适感、成就感，同时也会有效改善上下级关系。
赞美领导要了解领导的个性心理，找到其身上的“闪光点”，并且话要有独到之处。
但赞美也要掌握度，只有恰如其分的赞美才能赢得领导的信任和好感，否则会变成低俗的奉承、迎合
，让人心里厌恶，效果会适得其反。
    和领导说话要注意时机。
不该说话时要闭嘴，不该说深时浅着来。
有时候恰到好处的一句话，不仅能平息矛盾、掌握主动，还能让你与领导的关系在磨合的过程中更加
亲密、融洽。
把握好时机，再加上灵活的口才，才有利于你打造出一流的上下级关系，为自己创造一个和谐、积极
的生存氛围。
    向领导提意见时要注意方法。
实际工作中，不管领导嘴上讲如何喜欢批评、建议，如果你的语言尖刻，都会惹得他不高兴。
因此如果你有很不错的想法要告诉上司，就需要运用一点策略。
把自己的意见、建议巧妙地表达出来，既可使自己的想法付诸实施，又可以得到领导的赏识。
    和领导说话要注重细节。
下属要懂得话里有“乾坤”，获得领导赏识有“玄机”；要知道幽默是一颗开心果，欢声笑语中会增
进上下级关系；要懂得人各有异，对不同的领导要会唱不同的歌；要懂得言有所弊，和领导说话要掌
握好分寸；要善于倾听领导说话，会听才会说；下属要懂得拒绝领导的技巧，和谐关系才有保证。
    如果你现在还在为找不到与领导沟通的方法而痛苦，还在为无法化解与领导之间的尴尬而焦急，还
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在为无法拒绝领导指派的任务而苦恼，还在为无法走进领导内心、被排斥在晋升的门外而彷徨，还在
过着由领导的喜怒无常而带给你的提心吊胆的日子，那么不妨看看本书，因为本书从不同的角度为读
者解读了领导心理，阐述了职场上与领导说话的技巧，并列举了各种实战的说话策略和攻心的战术，
包括：如何说，才能在领导面前准确表达你的真实意图；如何听，领导才会对你说出真心话；怎样把
恭维和赞美说到领导的心坎上，博得领导的好感；如何化干戈为玉帛，用言语化解和领导之间的矛盾
；怎样表达，才能让领导理解你、支持你等内容，教你攻破领导的心墙；直击领导的“死穴”，把话
说到领导的心里去。
精通本书中的说话技巧，能让你顺利地解决和领导沟通的各种问题，用一张嘴征服领导的心，通过巧
言妙语获得领导的赏识和青睐，从而事半功倍。
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内容概要

　　大多数职场中人既不了解领导的心理活动，又缺乏与领导沟通的技巧，因此或在理解领导意图、
执行工作任务方面出现偏差，或在说服领导、请求支持、化解分歧方面遭遇困境，以致影响了工作成
绩和能力表现，阻碍了自身的职业成长和发展。
只有与领导保持有效沟通，消除与领导之间的误解和隔膜，建立良好的互动关系，充分展示自我的能
力和品格，才能获得领导的信任和器重，让工作顺利开展，并获得更多的机会和发展空间。
所以说，学会和领导说话，掌握与领导沟通的技巧，是职场人士的一门必修课。
　　和领导说活可是一门高深的学问，难就难在如何掌握火候、拿捏分寸。
为了让人们掌握和领导说话的艺术，轻松铺就职场成功之路，我们特意推出了《这样和领导说话最聪
明大全集》、《这样和领导说话最聪明大全集（超值白金版）》从不同的角度为读者解凑了领导的心
理，阐述了职场上与领导说话的技巧，并列举了各种实战的说话策略和攻心战术，包括：如何说，才
能在领导而前准确表达你的真实意图；如何听，领导才会对你说出真心话；怎样把恭维和赞美说到领
导的心坎上，博得领导的好感；如何化于戈为玉帛，用言语化解和领导之间的矛盾；怎样表达，才能
获得领导的理解和支持等，教你攻破领导的心墙，直击领导的“死穴”，把话说到领导的心里去。
运用本书中的说话技巧，能让你顺利地解决和领导沟通的各种问题，从而在职场游刃有余。
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说话 风格独特，吸引领导的注意 掌握几种和领导交谈时极为有用的句型 第二章 摸清规律，一出口就
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循序渐进——和领导说话最有用的思维 逻辑缜密，和领导取得共识 运用因果，和领导把话说透 层层
剥笋，让领导不得不服 顺水推舟，把难说的话说好 逆向思维，梆暗花明 趣味思维，和领导有效沟通
中的思考法 发散思维，和领导说话举一反三，自由想象 第六章 巧用修辞，锦上添花——和领导说话
最实用的言辞技法 巧用谐音，把话说圆 巧用反复，锦上添花 例证说明，让领导乐于纳谏 一语双关，
巧妙表达你的想法 绵里藏针，含蓄表达你的不满 巧用反语，让领导心悦诚服地纳谏 以喻晓理，让领
导接受你的观点 和领导说话的其他6种修辞 第七章 行走职场，磨“嘴”不误砍柴工——和领导说话克
服不良的表达习惯 和领导说话，运用正确的表达方式 主动与领导沟通的5个原则 克服胆怯，勇敢与领
导对话 控制情绪，从容淡定地说话 与领导说话，该干脆时不哕嗦 说话表意明确，避免引发歧义 领导
面前，说话精练准确 和领导说话注意轻重感 和领导明确谈话的目的 与领导对话，几种话不能说出口 
第八章 人各有好，秉性各异——掌握与不同性格领导的说话方式 面对不同性格的领导，说不一样的
话 学会唤起他的兴趣——面对冷漠严肃的领导 适时消化他的不良情绪——面对爱发脾气的领导 学会
简洁有力地回应——面对傲慢的领导 学会主动出击——面对爱恐吓的领导 适时用言语反击——面对
素质低的领导 说话细心对待——面对健忘的领导 主动和他分享荣耀——面对好邀功的领导 让出自己
的表现空间——面对揽权欲强的领导 说话不忘尊重——面对无为而治的领导 说话谨慎对待——面对
完美主义的领导 第九章 讲话有玄机，不逞口舌之快～如何找准领导内心的兴奋点 和领导找到有共鸣
的话题 投其所好，和领导沟通顺畅 抛出问题，引起领导的关注 摸清嗜好，让领导愿意对你多说 提前
打招呼，开口获得领导好感 学会察言观色，准确领会领导的意图 不抢话语，避免和领导发生冲突 说
话投其所好，与领导成为“同道中人” 第十章 顺水推舟阻力小——如何把握与领导谈话的时机 会听
话，更要会适时说话 把握好和领导说话的时机 切合时机，说出领导想听的话 看准领导情绪，把握时
机说对话 抓住闲谈的机会，适时推销自己 在酒桌旁提要求更容易得到满足 乘领导之“危”谈需求 和
领导谈正事，趁他高兴时说 领导说话时，把握好插话的时机 领导面前话不投机，赶紧转弯 第十一章 
深浅适宜，话说三分留七分——与领导说话要有“忌口” 掌握与领导交流的原则 说话的准则：永远
不要挑战领导的权威 言多必失，慎言才能少祸 和领导谨慎地说实话 和领导说话要有分寸 勿谈论领导
的短处 不和领导说偏激的话 不在公共场合顶撞领导 不能和领导说“越位”的话 不当众谈论领导的软
肋 领导的隐私，可以听但不可以说 领导互有矛盾时，把握好说话的分寸 第十二章 玩笑虽好，也要把
握“投放量”——与领导开玩笑如何把握尺度 和领导有分寸地开玩笑 别和领导开黑色玩笑 不拿领导
的隐私开玩笑 以开玩笑的方式劝导领导 对领导开了不适宜的玩笑，学会机智应对 第十三章 在领导面
前见机而言——该说时会说，不该说时要沉默 和领导说话，要有眼力 要与领导有同步的思维 对领导
的指令，予以积极的回应 巧妙表达，让领导乐于接受 用好直率，获得赏识 切忌对领导直说“你错了
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” 巧妙指出领导的做事不当 别在领导面前卖弄小聪明 聪明下属不说替领导作决定的话 和领导说话，
避开三大禁忌 第十四章 男女有别，说话区分对待——与异性领导相处的说话之道 与异性领导说话不
宜过分亲密 男下属与女领导说话的5大要点 男下属不要在女领导面前说大话 男下属与女领导说话要把
握分寸 女下属如何与男领导说话 女下属与女领导的说话之道 女下属如何拒绝领导的邀请 如何夸赞女
领导的漂亮 恰到好处地捧赞男领导 ⋯⋯ 下篇 掌握和领导说话的技巧
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章节摘录
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编辑推荐

《这样和领导说话最聪明大全集(超值白金版)》编辑推荐：领导常常根据一个人的讲话水平来判断其
学识、修养和实力。
一个会说话的人，可以将自己所拥有的专业知识及专业能力进行百分之百地发挥，并能迅速地给领导
留下好印象。
如果不会正确地表达，单凭领导慧眼发现，那获得领导赏识的机会便会很渺茫。
公司就好比一个舞台，如果你不勇敢地表现出自己的才艺，就不会有领导看到你。
毕竟有太多的“演员”在卖力地表演，而引起领导关注的都是那些敢于大胆展示自己的人。
《这样和领导说话最聪明大全集(超值白金版)》从不同的侧面精心诠释了和领导说话的技巧和秘诀，
帮助你更好地理解领导的真实意图，更顺利地得到领导的帮助，更容易地在言语间赢得领导的信任，
从而让你轻松成为领导身边的“红人”，打通升职加薪的捷径。
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