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前言

亲爱的你，不管现在年龄多大，回头看看曾经走过的路，每一段经历演绎的悲欢离合，是不是都像一
场场电影？
其中有激动人心，有欢声笑语，有泪雨滂沱，有矛盾困境，有疑虑重重，有茫然无措⋯⋯人生实在太
充满戏剧性，古往今来，无数人都在思考这样一个问题：怎样才能让自己的人生精彩无憾？
过去的早已不可挽回，只能当作回忆品尝，现在正徐徐发生，就在我们的指尖分秒地流走，而将来正
等待我们随时去与它相遇。
既然如此，与其被动迎接，感叹造化弄人，为何不换个角度，去执导我们的人生，好好地策划将来呢
？
有的人一生随波逐流，永远都只是别人电影中的配角，而有的人却永远牢记自己才是主角，时刻以一
种独特的魅力吸引着周围的人们，这就是差别所在。
既然我们可以选择，为什么不在这样有限短暂的人生中去创造自己的独一无二呢？
因为你不仅是自己人生的总导演、编剧，更是唯一的主角！
能在未知的境遇尽自己的努力去策划、奋斗，这大概就是生命给予我们最大的安慰。
    将镜头对准自己，你可能一开始会遇到很多问题。
令自己都觉得毫无美感与激情的人生剧本，对导演知识与技巧的一无所知，主角的不自信，配角迟迟
不出现，即使调好角度，将摄像机扛在肩上，我们又该如何编排设计呢？
要掌握电影的主动权，我们要学的还有太多太多。
我们要学会在纷杂的生活中找到自己所追求的，学会舍弃那些原本并不想拥有的，学会在遇到阻碍时
能放松眉头，学会在受到旁人怀疑时能肯定自己的想法，学会在失落时给自己一个温暖的拥抱，学会
在迟疑时给自己果断的力量，学会在胆怯时鼓励自己走到舞台上去，学会在茫然时为自己点一盏灯以
找寻方向，学会如何在平淡的剧本中挖掘精彩之处，学会在掌声响起时能坦然面对，学会将人生些许
当作淡云清风。
    从现在开始，我们就是唯一的编剧，我们随时倾听到自己的内心，写下最适合自己的剧本，编排最
适合自己的情节，说自己想说的话，并且时时修正。
从现在开始，我们就是唯一的主角，不论别人在演绎什么样的情节，我们要做的不是在一旁欣赏感叹
，而是把握好节奏投入到自己的电影中去。
从现在开始，我们的人生就是全新的，它有了我们热情的投入和理智的选择，又加上一份执著，不论
前路如何，都不会再返回到碌碌平淡之中。
    而本书，会陪着我们一直走下去。
在将来的未知中，不管我们的电影执导得如何，我们自己演绎得如何，都希望我们是一个坚强的演员
，一个心怀美好的编剧，一个不断向前的导演，能依靠自己的力量执导一场又一场精湛感人的人生电
影。
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内容概要

《做自己人生的总导演》由文静编著。

《做自己人生的总导演》简介：从现在开始，我们就是唯一的编剧，我们随时倾听到自己的内心，写
下最适合自己的剧本，编排最适合自己的情节，说自己最想说的话，并且时时修正。
从现在开始，我们就是唯一的主角，不论别人在演绎什么样的情节，我们要做的不是在一旁欣赏感叹
，而是把握好节奏投入到自己的电影中去。
从现在开始，我们的人生就是全新的，它有了我们热情的投入和理智的选择，又加上一份执著，不论
前路如何，都不会再返回到碌碌平淡之中。
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书籍目录

篇一：策划扁——影像与思虑交融，现实与梦境并不遥远
第一章  为梦境而生，为幻想而狂
  1．那些不被人理解的涂鸦
  2．倾听心灵的指引
  3．不要再说“一切都好”
  4．没有完全的喜剧或悲剧
  5．我的“嚣张”必成就辉煌
  6．让想象叠加勇气
  7．执著是一种品质
  8．做梦想家，也做行动家
第二章  聚焦彩排中的每一个镜头
  1．掀开挡住视线的布帘
  2．在心里勾勒每一场的布局
  3．我不害怕特写
  4．不是每一个镜头都那么重要
  5．精彩的抓拍经不起太多的设计
  6．纵有N多过去，我只要把握现在
  7．找到最适合的情节
  8．精妙的表达从来不受台词的限制
篇二：准备篇——着眼当下需求，借助剧目背后的完美东风
第一章  别错过任何有用的道具
  1．精准的抓拍，两三秒间都是机遇
  2．静心看看，它是道具还是累赘
  3．这里无须摆酷的墨镜
  4．找到合适的借力点
  5．它不是一把简单的椅子
  6．戏服有窟窿，别忘在上面绣朵花
  7．把灯光尽可能地调温暖些
  8．等待不仅仅是原地站着
第二章  不敢进炼钢炉的不叫经典
  1．看透他人，不如先看清自己
  2．会做的去做，不会做的学着做
  3．在爬楼梯中步步接近梦想
  4．我不要廉价的，我要最好的
  5．一个好的创意和一个糟糕的主意
  6．做判断之前，必须先把事情搞明白
  7．给自己下战书，与自己决战到底
  8．担得起重担，才赢得到梦想
第三章  珍惜剧中的每一份默契
  1．我是团体中的一员
  2．找对标杆，就找到了踏实
  3．谁是你最后关头的援兵
  4．你有多少友情客串
  5．即使是路人甲，也能成为出色的群众演员
  6．真正的友谊永远不会拒你于千里之外
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  7．探探情意虚实，体昧人性曲风
  8．心有多宽，友谊就有多长
篇三：创作篇——尽情挥洒自我情怀，呈现独一无二的精彩
第一章  扛起摄像机，就没放下的借口
  1．前进是唯一的方向
  2．好镜头都是毅力扛出来的
  3．将铅笔头停在剧本上
  4．随身携带的拍摄日志
  5．那只突然闯进场景里的“猫”
  6．N0  1我不需要准备替身
  7．从悲伤的雨里走出来
  8．追求尽在不断超越
第二章  每一幅画面都是内心的唯美镌刻
  1．敢于冒险，才能别具一格
  2．节奏，是电影的生命
  3．画面感取决于角度
  4．找到最富有感染力的镜头
  5．小布景，大效应
  6．背景音乐也是精致的艺术
  7．想拍得更好，需要点巧劲儿
  8．定格在最美的最后一个镜头
篇四：杀青篇——举起谢幕的红酒，剧终写意尽在无悔笑容
第一章  聆听自己，执著路上看淡褒贬
  1．如果有机会补拍，你想补拍哪里
  2．微笑着去接受，微笑着去欣赏
  3．每一个场景都将有其意义
  4．做自己想做的，而不是去迎合别人
  5．票房惨败，勇气不减
  6．镜头穿帮，微笑以对
  7．假如你可以重新再来
  8．最美的结尾源自无悔的坦然
第二章  悬忿尽在谈笑问，句号后面更精彩
  1．不计得失，片花比电影更精彩
  2．做自己的电影明星
  3．与人分享你的作品
  4．把最美的镜头装裱起来
  5．再大的阵势，生活仍要返璞归真
  6．真正的完美无须太多特技
  7．忘记昨天，开创明天无限可能
  8．华美收尾，明天是一份精彩的期待
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章节摘录

版权页:第一章 为梦境而生，为幻想而狂你热爱生命吗？
你每天花多少时间在你根本不愿意和不喜欢的事情上？
快停止对生命的浪费吧，去开始领略梦想的美妙！
为这独一无二的生命，为这绝不重复的梦想之旅，去发狂一次，去嚣张一次！
人生如电影，每一段都应是独一无二的创作，但愿梦想成为这场电影的关键词，不要等到结束时才发
觉缺少了这个最动人的主题。
但愿我们已经决定结束最后一次夸夸其谈，在人生的幕布拉起之前，已然端正对于生命的态度！
1．那些不被人理解的涂鸦那些被我们随意画在纸上的涂鸦，不一定总是会被人理解，可是那恰恰正
是我们的梦想之音！
它扭扭曲曲，断断续续，或者整体干脆不成图案、不成文章，但是谁能否认这样的涂鸦毫无价值可言
呢？
忘了别人是怎样看待和对待这些涂鸦的吧！
那只是别人的无心之论，也只是毫无参考意义的评述。
只有沉下心来思量，我们才会明白自己的内心真正想表达的是什么，想追求的是什么。
很多人都有过这样的经历，在某一个时刻，你的脑海里呈现出一个场景：你是主角，你或许在一个大
礼堂内演讲，在一个大舞台上跳舞，在一间充满艺术氛围的房间里绘画，在一望无际的草原上奔走，
在黑夜的山崖下夜宿⋯⋯你认为那只是幻想而已，在幻想之际，你或许会留下什么线索。
你在纸上随意地写着一些字，或者随意地画着什么，然后一个提醒，你又开始投入了日常的工作，而
那些纸片，很快地被当作了垃圾扔进了公司或者家里的垃圾桶里。
这样的场景不仅仅出现在此刻的生活中，而且在我们的童年里，这样的涂鸦更是多见。
大人们只会说一句：这是什么呀？
然后一笑了之。
由飞行员安东尼·德·圣一埃克苏佩里执笔的风靡全球的短篇小说《小王子》开篇就讲述了这样一件
事：6岁的孩子在一本描写原始森林，名叫《真实的故事》的书中，看到了一幅精彩的插画，画的是
一条蟒蛇正在吞食一只大野兽。
这张插画引起了他的强烈兴趣，他幻想了很多丛林中的奇遇，于是他用彩色铅笔画了他人生中的第一
幅画：一条巨蟒在消化着一头大象。
他把这幅杰作拿给大人看，并且问他们这张画是不是让他们感到害怕。
结果大人们回答说：“一顶帽子有什么可怕的？
”孩子不甘心，于是又画了一张剖面图，把巨蟒肚子里的情况画了出来，以便让大人们能够看懂。
但是大人们在扫了一眼他的第二张画之后，劝他把这些画着开着肚皮的，或闭上肚皮的蟒蛇的图画放
在一边，把兴趣放在地理、历史、算术、语法上。
于是，6岁那年，这个孩子放弃了当画家这个美好的职业。
这样的遭遇实在是多见。
和小说中的大人们一样，他们总是会说：你怎么玩儿这个！
你怎么去那儿？
你怎么⋯⋯全是责备。
又或者他们说：你应该背这个，你应该学那个，你应该⋯⋯全是管束。
在我们进入小学后，我们学习语文、数学、英语、自然，所有人碰见我们的第一句话是：考试考了多
少分？
很熟悉的画面是不是？
为了回答这个问题，为了止住大人们的唠叨，我们努力考100分，努力当上学生干部，努力得三好学生
。
但是，从来没有人问儿时的我们：你喜欢做什么？
你想做什么？
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是的，那些被称为“课外”，或者“爱好”的东西，从来都成不了谈话的重心。
在我们有成熟的思想和较为准确的判断力之前，我们的梦想已经被剥夺了最好的时机。
我们被关在了一间叫“教室”的地方，开始“上课”，开始努力“成为”这样或者那样的人。
而我们假期的补习班，也只是跟着家长从这个教室走到那个教室。
这就是我们大多数人的人生前20年。
但是现在，不管你是20岁，25岁，还是30岁，都已经将命运的主宰权握在了自己手中。
我们是不是该再回头想一想，自己究竟需要的是什么，这样努力究竟是为了什么？
通过自己的努力我们将成为一个怎样的人？
一年之后，三年之后，五年之后，当你再与从前的朋友相聚，你变成了什么样子？
或许你希望自己变得更积极乐观，美丽大方；或许你希望自己变得更洒脱不羁，成熟自信；或许你希
望你已经实现了当初的“吹牛”。
总之，首先我们需要的是找回当初被称为“幻想”或者“胡思乱想”的东西，它的名字应该叫“梦想
”。
梦想对于生命有着怎样的意义呢？
这个越来越倾向于隐藏在文字中，却不再出现在言语中的词究竟代表着怎样的力量？
你又怎样评估自己实现梦想的能力指数？
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编辑推荐

《做自己人生的总导演》分四篇，内容包括策划扁——影像与思虑交融，现实与梦境并不遥远、准备
篇——着眼当下需求，借助剧目背后的完美东风、创作篇——尽情挥洒自我情怀，呈现独一无二的精
彩、杀青篇——举起谢幕的红酒，剧终写意尽在无悔笑容。
过去的早已不可挽回，只能当作回忆品尝。
现在正徐徐发生，就在我们的指间分秒地流走，而将来正等待我们随时去与它相遇。
与其被动迎接，感叹造化弄人，为何不换个角度，去执导我们的人生，好好地策划将来呢？
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