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内容概要

　　每个男人都希望自己被人欣赏，能成大器。
被人欣赏，就等于获得了他人的认可；被人欣赏，也是从另一方面证明了自身的价值所在；被人欣赏
，还可以为自己事业开展打开良好的局面。
只是，要获取别人的欣赏，并不是一件容易的事情。

　　什么样的男人，才能成大器呢？

　　男人有着比女人更坚强的性格，有着更强壮的身体，这也就注定他们要承担更多的责任。
一个有担当的男人才能为他人所信赖，一个有自信的男人，才能给他人以希望。

　　每个男人都应该有一颗火热的事业心，不断锻炼自己各方面的能力，使自己与心中的目标不断靠
近。
他要在顺境与逆境中磨炼自己的意志，在取舍之间磨炼自己的智慧，在成败之间考验自己的坚持，在
惊险之中增强自己的胆识，只有在这些方面不断取得改善之后，才能离成功越来越近。

　　与此同时，这样的男人在追求成功和提高品行的过程中所彰显出的人格魅力会被人们所敬仰。
人们会欣赏他们在喜怒间展示的涵养，尊重他们对事物的判断。
正是因为这些与众不同，他们获取了常人所不能获得的成功，也使他们获得了人们的敬重。

　　岁月可以带走一个男人所有的青春与激情，但男人自身却应该在时间的洗礼中保留岁月沉淀之后
的成熟心智。
男人没有理由让自己的生命随着时间变得空洞，而是要发挥自己内在的潜力，用有限的力量，去谱写
生命最为精彩的内容，并赢取他人的欣赏。

　　一本书，也许可以给你提供自省的思路；一本书，也许可以给你更多生活的启迪；一本书，也许
可以成为你改变自己、增加魅力的契机。
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书籍目录

第1种　事业不分大小，一定要有事业心
——敬职敬业有恒心的男人
一个男人价值的最好证明，就是事业上的成功。
要想获得成功的事业，必须有敬职敬业的态度，明确自己的方向，寻找到工作的乐趣，并懂得以感恩
的心态去面对生活。

事业是美好生活的依托
男人要有自己的事业目标
梦想预言着一个人的未来
富有热情的人更容易获得成功
将理想与工作紧密结合
从最容易实现的目标做起
改变不了工作，就改变工作心态
忠诚于自己的事业，受益终生
用感恩的心代替抱怨的情绪
第2种　喜时不形于色，怒时气定神闲
——宠辱不惊有涵养的男人
有涵养的男人，懂得尊重别人。
面对误解，他懂得包容处理；面对挫折，他不会放弃自己的信念；面对快乐，他能保持冷静。
因为他考虑得全面，所以事情发展得更为顺利；因为他性格隐忍，所以获得了世人的尊重。

尊重是最基本的涵养
用倾听打开交流的大门
接受别人的批评与反驳
掌控住自己的坏脾气
宽以待人，敌人也会变朋友
以积极的态度面对生活
无论境遇悲喜，都要以冷静的方式思考
忍耐是一种内敛的力量
包容可以使男人路途顺利
第3种　风疾才能知草劲，云开足以见山高
——大事难事有担当的男人
男人拥有强壮的身体和敏捷的思维，他们在社会中承担着众多的职责。
有担当的男人，社会会给予他赞美的言语，他自己更能从责任中，发掘出自己存在的价值与生活的意
义。

责任是男人性格中不可或缺的部分
有诚信的男人才能在社会立足
关键时刻更要勇于担当
男人要为自己的言行负责
男人要担当起对父母的责任
家庭的承担是男人奋斗的不竭动力
责任感是通往成功的一条捷径
担当决定了一个男人事业的高度
第4种　赢了淡然一笑，输了依然故我
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——看淡成败有坚持的男人
苦难可以磨炼一个人的性格，挫折可以让人坚定目标。
一个懂得微笑面对失败、乐观对待生活的男人，必然会以他对生活的这份信念与坚持，赢得人们对他
的欣赏与认可。

好男人要经过风雨洗礼
摔了跟头要立刻爬起来
挫折能帮助男人看清自己
要学会微笑面对挫折
男人天生就是乐天派
危难磨炼出沉稳的个性
懂坚持的男人令人敬仰
耐心等待是成大事男人的特点
保持自信，不断给自己打气
第5种　得意时展示胸襟，失意时锤炼度量
——顺境逆境有胸怀的男人
每个人都会经历顺境与逆境的考验，只有那些有着包容胸襟的人，才能得意而不忘其形，失意而不丧
其志，展现出超人的胸襟，也因此取得他人无法企及的成就。

得意时不妨低调一点
懂得给他人留一点余地
在得失中锻炼气度
男人要有认输的勇气
面对失败，苛责他人不如反省自己
归零心态体现宽广的胸怀
男人要有顾全大局的视野
经历考验，才能成就事业
有襟怀的男人更能够进退自如125
第6种　有智慧地选择，有技巧地放弃
——有舍有得有智慧的男人
男人要努力积淀自己的智慧，仔细体会得失变化，对自己的坚持时时进行审视，掌握自己的限度，从
而大胆地进行选择和放弃。
只有这样，才能在时代的潮流中，立于不败之地。

舍弃狭隘，吃亏也是一种智慧
不该退让时，不做没底线的“滥好人”
充分考虑才能让取舍具有价值
谦卑做人，舍弃骄傲
男人要善于给他人面子
有一种爱，叫做放手
乐于帮助别人
时机未到，不争一时之短长
当断则断，免受其乱
有追逐的勇气，也要有放弃的魄力
舍弃小我，谋求共赢
第7种　心中要有点儿谱，遇事稳坐钓鱼台
——遇惊遇险有胆识的男人
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做男人，就要做一个有胆识的男人，这里的胆识包括两个方面的含义。
一方面是指一个人的胆量，在困难面前必须保持自信；另一方面是指一个人的见识，男人要有远见，
对事情要有充分准备，这样才能无往而不利。
如果一个男人有勇无谋或是有谋无勇，则难成大器，不堪重用。

不被风险和偶然的失败吓住
男人要培养自己的“胆商”
眼光决定成败
果断抓住稍纵即逝的机遇
不做怯懦的人
超越自我，改变命运
不让保守阻挡成功
不要在迟疑中丧失机会
智慧和胆识造就有魄力的男人
保持内心平静，才能抓住眼前机会
第8种　有钱不炫耀，没钱也不自卑
——对名对利有定力的男人
现实世界的诱惑令人眼花缭乱，一个男人如果没有足够的定力，很容易被灯红酒绿迷醉双眼，在名利
的牵引下，步入人生的歧途。
如果不想人生出现波折，就首先要培养出对名利淡定从容的态度。

不做名誉的奴隶
成功的时候不要迷失自己
不要把工资看得太重要
避免与人盲目攀比
清醒地走出物欲的迷宫
以平常心对待财富
把贫穷看做一种财富
超越名利的束缚，寻找生活的快乐
享受生活而不是享受金钱
第9种　走一步想三步，看清自己要走的路
——且行且思有方向的男人
要想有幸福的生活，首先要有明确的方向，一个懂得给生活确定明确目标的人，他就会比别人更加靠
近幸福。
给自己人生做个“整体策划”，不好高骛远，切合实际，同时又与自身情况紧密结合，这样才能保证
这些目标发挥出最大的效用。
被这些目标所指引的生活也是最充实而有意义的。

没有目标的人生是没有意义的
要学会给自己人生做个“整体规划”
有计划的人做事更有效率
不做好高骛远的人
反省会让你找到正确的方向
用己所长，避己所短
男人要能坚持自己的方向
第10种　不必能说会道，但一定要有想法
——自主自立有识见的男人
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不盲从，安心做回自己，不轻信权威，才能寻找到属于自己的道路。
这样的男人能将生活永远掌握在自己的手中，他们有着与众不同的识见，因此也就更容易获得与众不
同的成功。

安心做自己，是最从容的活法
一味盲从只会将生活带入误区
不要对不了解的事妄下结论
男人要有审视权威的勇气
聪明的人不和别人抢一碗饭
同样的问题，要能寻找不同的解决办法
为自己活而不是为别人活
男人做事要有自己的分析和判断
成功是对一个男人识见的最好回报
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章节摘录

改变不了工作，就改变工作心态    职场中，那些被老板器重、受同事喜爱的人，往往都是乐观主义者
。
他们能够让沉闷的办公室变得热情洋溢，却又不躁动；他们也能用自己快乐的情绪，感染身边的同事
。
他们是众人中的焦点，更是积极气场的源泉。
谁都乐意和这样的人在一起共事，并由衷地欣赏他们那种乐活的心态。
    事实上，他们所从事的工作，也未必是自己真正喜欢的，只是他们明白一个道理：工作若无法改变
，就改变自己的心态，在原本不喜欢的事物中去发现快乐和意义。
每一项工作，都有好坏两个方面，今天工作展现不利的一面，也许明天就会呈现美好的发展前景；工
作中一时的苦闷和烦躁，未必证明它就是个恼人的差事，换一个角度看待，也许它要比其他的选择好
很多。
    如果没有一双发现快乐的眼睛，少了一份乐观的心态，即使让他经历所有的工作，他也寻找不到属
于自己的那份快乐。
究其原因，不是环境不佳，也不是没有机遇，而是自己没有很好地适应这个社会，缺乏一份对工作应
有的积极态度。
    因此，一个男人若发现工作不能带给自己乐趣，首先要审视自己是否具有一双发现快乐的眼睛。
如果自己的眼光有问题，那就应该从更多角度对现有工作进行分析，避免离开之后，又心生后悔。
如果对该项进行全面审视之后，依然认为自己的兴趣与所选择的事业不相关联，那就毅然选择离开，
解脱之后，才可能寻找到工作的真正乐趣。
    威尔·罗吉士继承了一个牧场。
    一天，他养的一头牛，为偷吃玉米冲破附近一户农家的篱笆，最后被农夫杀死。
依照当地约定，农夫应通知罗吉士并说明其中原因，但农夫没有这样做。
    罗吉士知道后，非常生气，带着佣人一起去找农夫理论。
    此时，正值冬季寒流来袭，走在路上，马车挂满了冰霜，两人几乎要冻僵了。
    好不容易抵达木屋，农夫却不在家，农夫妻子热情邀请他们进屋等待。
罗吉士进屋取暖，看到妇人十分消瘦憔悴，并且桌椅后还躲着五个瘦得像猴儿似的孩子。
    不久，农夫归来，妻子告诉他：“他们可是顶着狂风而来。
”罗吉士本想上前与农夫理论，忽然却又打住了，只是伸出了手。
    农夫完全不知道罗吉士来意，开心与他握手、拥抱，并热情邀请共进晚餐。
    农夫满脸歉意：“不好意思，只能委屈你们吃豆子，原本有牛肉可以吃，但是忽然刮起风，还没准
备好。
”    孩子们听见有牛肉吃，高兴得眼睛发亮。
    吃饭时，佣人一直等罗吉士开口谈正事，但看起来，罗吉士似乎已忘记这件事情，只是与这家人开
心地说笑。
    饭后，天气仍很差，农夫要两人住了下来，等待天晴再回去，他们于是在那里过了一晚。
    第二天，他们吃过早餐后，就告辞离去。
    在寒流中走了一趟，罗吉士对此行的目的却闭口不提。
在回家路上，佣人终于忍不住开口：“我以为，你会去为那头牛讨个公道！
”    罗吉士微笑说：“是的，我本来是抱着这个目的，但后来，我一盘算，决定不再追究了。
你知道吗？
我并没有白白失去一头牛！
因为，我至少得到一点人情味。
牛在任何时候都可以获得，而人情味，却不是那么容易得到的。
”    故事中的罗吉士，虽然失去了一头牛，但他看到的是农夫一家人的笑容和幸福，他知道农夫家非
常贫困，自己的追究也不会有什么样的结果，他最终以释然的态度进行处理。
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    工作中难免会遇到挫折，有些男人会怨天尤人，甚至与人发生激烈冲突，在他们的眼中，就好像全
世界的人都在跟自己作对；而聪明的男人，则会寻找自己看待问题的角度，在角度的变换之中，他们
会为自己的困境寻找解脱，解脱自己，也接受现实，这样工作才能开展得更为顺利。
    刘海是某啤酒公司的一名员工，他非常热爱自己的工作。
    一天，刘海到超市买东西，看到货架几瓶青岛啤酒商标上有划痕，分析原因可能是在补货中划伤的
。
    刘海看着这些划痕，觉得非常扎眼。
他认为商标的划痕肯定会给公司形成负面影响，这与自己内心的公司产品形象理念“高雅品位，卓越
超群”不相符合。
    虽然不是由自己失误造成的，但刘海还是决定做点什么，他将那几瓶啤酒移到了货架后面。
但转念一想，前面啤酒卖完后，后面啤酒仍然会露在外面，他觉得实在是不妥，最终决定自掏腰包，
把几瓶啤酒买下来。
    其实，啤酒厂每月都会给职工发一箱啤酒，刘海平时很少喝酒，他根本不缺啤酒，但刘海还是心甘
情愿地把这些“扎眼”啤酒买下来，为的是自己内心对于自身企业的维护。
    显然，刘海没有将自己的工作仅仅看成是一个谋生的手段，而是把本职工作看做是自己的事业，将
对企业的维护视为自己义不容辞的责任。
这样的态度，可以使他从工作获得最大的快乐与满足，对于企业而言，也最需要有这种精神的员工，
拥有这样的员工，企业也会获得最好的发展。
    对于自己所从事的工作，我们必须进行全面的审视，发现快乐，这样就会以更为积极的态度面对，
从而使自身生活更为充实，工作与事业的关系也会处理更为融洽。
    世界从来不缺乏美，只是缺少发现美的眼睛。
改变自己的视角，就会重新发现一个新奇世界，这会让我们用新的眼光去看待我们的工作、我们的事
业。
    善于发现乐趣的男人，在人际交往当中，也往往会受到人们欢迎。
从他们身上，人们会被那种乐观的情绪所感染，也可以跟随他们的步伐，学习如何正确看待事物。
试想：你的身边若有这样一位如同向导般的朋友，你能不欣赏他、不愿意与他相处吗？
答案不言而喻。
    P18-21
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编辑推荐

夏子轩编著的《必成大器的10种男人》呈现给读者下面10种男人的经典特质：敬职敬业有恒心的男人
；临喜临怒有涵养的男人；大事难事有担当的男人；是成是败有坚持的男人；顺境逆境有襟度的男人
；有舍有得有智慧的男人；遇惊遇险有胆识的男人；对名对利有定力的男人；且行且思有方向的男人
；群行群止有胆识的男人。
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