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前言

前言人生，有时犹如一场饭局，从繁华到寂然，从绚烂到湮没，从风起云涌到云淡风轻，从粉墨登场
到华丽谢幕。
中国文化源远流长，“饭局”一词起源于宋，迄今有一千多年历史了，在漫长的历史长河中，那些历
史人物在饭局上的精彩博弈，至今让人为他们的智慧所折服。
如春秋时候的齐相晏子，在饭局之上“二桃杀三士”，兵不血刃地消除了让人担忧的政治隐患；蔺相
如渑池会上屈秦王，开赵国数十年之太平。
此外，如“鸿门宴”、“青梅煮酒论英雄”、“杯酒释兵权”、“火烧庆功楼”等历代著名饭局已是
耳熟能详、妇孺皆知。
可见，从古至今，饭局都拥有不可忽视的力量。
有时，很多在平日里不好谈，不好办的事，但凡换到饭桌之上，一切也就好谈、好办了，所以，饮食
之道，有时也是人情融合之道。
一场饭局，既能是亲朋故交之间的沟通交流，也是生意对手间的交锋谈判。
因此，自古以来，在中国，“食”就不仅仅是满足人们的生理需要，它还扮演着更重要的角色，即社
交的载体。
所以，透过饭局，我们看到的是饮食之道里的群体利益、社会关系、人际规则和文化滋味。
所谓饭局之妙，不在“饭”而尽在“局”也。
现如今，毫不夸张地说，饭局文化给了中国的餐饮业一片晴天。
饭局，有时候不仅仅只是影响到自己的成功与失败，甚至可以影响到自己的人生轨迹。
所以，一个人要想在这个社会上立足，不管处于什么样的地位，扮演着什么样的角色，如果不懂饭局
宴会上的这些规则，都有可能面临出局的危险。
  饭局越来越受到人们的重视，也有越来越多的人想一探饭局的游戏规则，以期许自己能够在饭局上
如鱼得水。
本书根据人们的需要，本着以历史为镜的宗旨，用历史上最有影响力的饭局开篇，为后面娓娓道来的
各个局作铺垫，结合现实案例，教会我们如何玩转宴会现场。
还详细地介绍了从邀请客人，到就餐，到结账的每个细节，让我们从此和不懂餐桌礼仪的尴尬说再见
。
更细心地附上各地的美食行情等常识性东西，以备读者参考。
可以说，本书不仅是一本餐饮礼仪书，还是一本不可多得的处世哲学，更是一个贴心的生活小秘书，
希望读者朋友在读过这本书后，能够真正的有所收益，对日后从容应对饭局宴会有所助益。
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章节摘录

版权页：《中国式饭局宴会全规则》在人际交往中，饭局有时不是单纯的饭局，而是联系着错综复杂
的关系网和利益链，鸿门宴是将饭局之妙做足的经典大局。
 鸿门宴是一场意义不单纯的饭局，其中充斥在宾与客之间的不是愉悦欢快的气氛，而是急迫紧张、一
触即发的战意。
作为鸿门宴的两位主角——项羽与刘邦，他们为争夺关中地区的统治权，在鸿门宴这一场饭局之上进
行了面对面的交锋。
在此饭局中，有觥筹交错，亦有刀光剑影，背景波谲云诡，杀机四伏，每一个与宴者都紧绷着神经。
   秦朝末年，天下纷乱，各派军阀为了自己的利益相互混战，楚怀王阵营的两员将领——刘邦与项羽
各自攻打秦朝的部队，尽管刘邦的兵力不及项羽，但他先破了咸阳，项羽为此愤怒不已，派英布击函
谷关，项羽进驻咸阳后，到达戏西（也就是戏水西岸），而刘邦却只在霸上驻军。
刘邦的左司马曹无伤派人在项羽面前说刘邦打算在关中称王，项羽听后更加愤怒，下令第二天一早让
兵士饱餐一顿，一鼓作气打败刘邦的军队，一场恶战在即。
这时，刘邦从项羽的叔父项伯口中得知此事后，心中诧异不已，于是他恭恭敬敬地给项伯捧上一杯酒
，并与项伯定为儿女亲家。
刘邦利用感情攻势，很快收买了项伯，项伯答应为他在项羽面前说好话，并让刘邦第二天前来谢项羽
。
项羽的亚父范增，一向认为留着刘邦是养虎为患，所以主张杀刘邦。
他为项羽出主意说：“等刘邦入宴，大王就问他：‘寡人封你到南郑去，你愿不愿意去？
’如果他说愿意去，你就说他意图养精蓄锐，有谋反之心，可以绑出去杀掉；如果他说不愿意去，你
以其违抗王命杀掉他。
”刘邦入宴后，项羽一拍案桌，高声问道：“刘邦，寡人封你到南郑去，你愿不愿意去？
”刘邦答道：“臣食君禄，命悬于君。
臣如陛下坐骑，鞭之则行，收辔则止。
臣惟命是听。
”项羽听刘邦如此之答，无可奈何，只好说：“刘邦，你要听寡人的，南郑你就不要去了。
”刘邦恭敬地回答说：“臣遵旨。
”宴会继续，刘邦战战兢兢，生怕出错。
这场鸿门宴上，虽然美酒佳肴无数，却暗藏杀机，双方之间的矛盾一触即发。
范增见此计不成，于是示意项羽发令杀掉刘邦，但项羽犹豫不决，默然不应，迟迟没有下令。
范增召项庄舞剑为酒宴助兴，想趁机杀掉刘邦。
可项伯为了保护刘邦，也拔剑起舞，掩护了刘邦。
就在这危急的关头，刘邦的部下樊哙带剑拥盾闯入军帐，怒目直视项羽.......
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编辑推荐

　　★★★★★ 品牌图书购买请点击：　　洞悉中国式饭局宴会中的通变智慧　　在觥筹交错中如鱼
得水子推杯换盏中马到成功　　在中国，很多事情都是在饭局宴会上开始，在饭局宴会上解决，最后
又回到饭局宴会。
商场、职场、名利场、关系场，场场都绕不过饭局宴会；请托办事，联络感情，商场搏杀，凡有人处
，就有饭局宴会！
　　对于中国人而言，谁赢得饭局宴会，谁就赢得了机会！
　　饭局宴会是中国文化的一个重要组成部分。
成功的饭局宴会，体现了设宴者的精心准备以及与宴者之间的精彩博弈。
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名人推荐

吃饭有许多社交的功用，譬如联络感情、谈生意经，等等。
社交的吃饭种类虽然复杂，性质极为简单。
把饭给有饭吃的人吃，那是请饭；自己有饭可吃而去吃人家的饭，那是赏面子。
交际的奥妙不外乎此。
——国学大师 钱钟书政治即吃饭，会不会吃、懂不懂吃、善不善于处理饮食问题，就关系到会不会做
人，会不会做官，会不会打仗，甚至能不能得天下。
——著名学者 易中天中国人做事情得有场，最好的场就是饭局，喝开了说开了才好办事。
人家答应你吃饭，事情就成了一半。
——零点公司董事长 袁岳
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