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内容概要

　　很多人常常为身材不好买不到衣服而发愁，其实，衣服穿得好看与否，关键在于搭，只要搭得好
，搭得巧，完全可以掩盖自身缺点，凸显优点，穿出最好的效果。
《从零开始学穿搭》是根据美国著名电视节目“什么不能穿”而著作的，它是为每一个人而准备的，
不论你偏胖、偏矮、腿部较粗，还是小腹凸出。
　　克林顿·凯利编著的《从零开始学穿搭》将教各类体型的女士和男士挑选最适合自己的衣装、穿
出适合每个人的最佳效果。
本书中先将女性朋友的体型分为6种，即“倒三角体型”“正三角体型”“椭圆体型”“沙漏体型”
“曲线不突出”“曲线过于突出”，每一类别下根据身高又各分为3类，总计18种体型。
每一种体型都挑选了具有该体型的节目参与者做示范，作者会针对各种体型，提出最佳的穿衣指导，
包括款式、颜色、质料，教你搭配出最适合你的职业装、休闲装和晚礼服，让你在各种场合都能穿出
最好的自己。
男士的体型分为“瘦小精干型”“身材适中型”“又瘦又高型”“运动肌肉型” “瘦削骨立型” “
胸肌发达型”“腹部微凸型”和“腰臀肥大型”8大类型，同样由不同体型的参与者做示范，指导不
同体型的男士穿得更有型、更得体、更有魅力，在工作、休闲和宴会场合都穿出最好的效果。
　　无论是何种体型的人都能在这里获得专业的穿衣指导，本书将让从来不懂穿搭技巧的你走在时尚
的前列。
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书籍目录

女士倒三角体形身材娇小的倒三角体形中等身高的倒三角体形身材高挑的倒三角体形正三角体形身材
娇小的正三角体形中等身高的正三角体形身材高挑的正三角体形椭圆体形身材较矮的椭圆体形中等身
高的椭圆体形身材较高的椭圆体形沙漏体形身材娇小的沙漏体形中等身高的沙漏体形身材高挑的沙漏
体形曲线不突出曲线不突出，身材娇小中等身高，曲线不明显身材高挑，曲线不突出曲线过于突出身
材较矮，过度敦实中等身高，异常丰满身材高大，体形饱满男士瘦小精干型身材适中型又瘦又高型运
动肌肉型瘦削骨立型胸肌发达型腹部微凸型腰臀肥大型附录专有名词表本书选用的服装品牌配色技巧
关于作者后记
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编辑推荐

克林顿·凯利编著的《从零开始学穿搭》是根据“什么不能穿”节目而著作的，它不是为了使时尚的
人更时尚，而是为每天都在发愁该怎么搭配服饰的你准备的，本书将教各类体型的女士和男士挑选最
适合自己的衣装，穿出适合每个人的最佳效果。
书中先将女性朋友的体型分为6种，即“倒三角体型”“正三角体型”“椭圆体型”“沙漏体型⋯‘
曲线不突出⋯‘曲线过于突出”，每一类别下根据身高又各分为3类，总计18种体型。
每一种体型都挑选了具有该体型的节目参与者做示范，作者会针对各种体型，提出最佳的穿衣指导，
包括款式、颜色、质料，教你搭配出最适合你的职业装、休闲装和晚礼服，让你在各种场合都能穿搭
出最好的效果，成为人人瞩目的焦点。
男士的体型分为“瘦小精干型”“身材适中型”“又瘦又高型”“运动肌肉型”“瘦削骨立型”“胸
肌发达型”“腹部微凸型”和“腰臀肥大型”8大类型，同样由不同体型的参与者做示范，指导不同
体型的男士穿得更有型、更得体、更有魅力，在工作、休闲和宴会场合都穿搭出最好的效果。
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