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前言

喜欢是一种层次，谁都想让别人喜欢，那么怎样才能让别人喜欢你呢？
    让别人喜欢你不是一件容易的事。
每个人都想博得大家的喜爱，让大家记住。
有人说，男人要有魅力，女人要有才气，才能站得住、吃得香。
    其实，想要让别人喜欢你，不光是外表、才气，你的一言一行、一举一动、气质、德行，都会成为
是否被别人喜欢的筹码。
    男人要结交真诚的朋友，使别人对你感兴趣，长得帅美固然好，不帅不美也要保持微笑。
男人要有事业，懂得积极上进，要会照顾人⋯⋯根据调查，现今社会上最受欢迎的男性是：    1.才智
过人：因为才智过人，他们对生活或事业有带头作用，他们的思维、分析问题的角度，都和常人大不
相同。
    2.健康快乐：快乐的男性能给人带来快乐，和健康快乐的男性在一起，能够释放压力，感到快乐。
    3.兴趣广泛：这样容易跟别人有共同语言，容易了解别人，然后彼此促进、互助。
    4.感情单纯：单纯的男人不猜疑，保持原始天然的本能，和他们在一起不必斤斤计较功名利禄。
    5.乐于倾听：他们了解你的烦恼，倾听你的不快，为你打开一扇窗，让你看到阳光。
    6.淡泊名利：这种男人沉着、稳重，不会在职场、商场争得头破血流，和他们相处，可以感受到生
活的伟大，提升心灵。
    7.直言不讳：你不必怀疑他们，他们坦诚，不隐瞒、不晦涩。
    8.心地宽厚：他们豁达，对人包容，有一种理解的心理，深受人们的欢迎与喜爱。
    9.细腻体贴：懂得照顾人，对人体贴关怀，让人在平淡中见惊奇，在受伤中振作起来。
    10.敢作敢为：敢作敢为才是男子汉本色的体现，这样的人值得信任，与他们交往时很放心。
    身为女人要多才多艺，懂得养生，体贴男性，不为蝇头小利斤斤计较，不为钱财见异思迁⋯⋯根据
调查，现今社会最受欢迎的女性是：    1.善良：善良的女人，人见人爱。
都说红颜祸水、最毒妇人心，一个女人如果整天机关算尽、钩心斗角，到最后只会是孤单的个体。
    2.温柔贤惠：温柔、贤惠是中国女性特有的品格，没有人不喜欢。
    3.知书达理：女人的气质与教养是内心丰富的流露，容易与人拉近距离。
    4.有思想有品位：不散布流言飞语、有自己独特风格的女人，让人想靠近，与其建立稳固关系。
    5.懂事：有尊严、自立自强的女人，自然懂事。
    6.充分信任相对自由：不需为她顾虑太多，不必在她身上花太多心思。
    7.有稳定收入：能够独立，不依赖他人，具有生活能力。
    8.没有过多的物质欲望：人为财死鸟为食亡，贪财的女性最好远离，她会为了钱而不择手段，和这
样的人在一起迟早会被卷入深渊。
    9.拒绝灯红酒绿、不对异性过分热情：这样的女人让人放心，且忠诚。
    10.天真有童趣：可爱得像天使，无论什么人都想呵护她的纯真，让她保留这份原始的天真。
    11.喜欢读书和音乐：有才华的女人，和她在一起，生活美滋百味。
    12.工作能力强、有一技之长：她往往是女强人，除了传统温柔、贤慧的女性，她是女人中惹人爱的
又一人。
    13.身体健康、懂得养生之道和基本医学常识：这种女性是尤物，容颜不老，魅力不减！
    14.浪漫有情趣：只有男人懂浪漫，固然好，要是双方都懂浪漫有情趣，浪漫加浪漫，何止是浪漫。
    男人和女人要做到上面所有很难，但只要能做到几点就可以了。
要让别人喜欢你，首先要有足够的理由让别人真正地喜欢，而不是今天觉得你是宝，明天是草。
    通常，除了要具备基本吸引人的条件外，还有一些不得不注意的事：    1.让别人喜欢你，你得先喜欢
自己，就算不是自恋，也不要经常说“不”。
    2.长相不好看要有才华，没有才华要有气质，没有气质要有德行，如果连德行都没有，那就很难让
人喜欢了。
    3.与人握手，要多握一会儿。
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    4.不要以自我为中心，凡事多为别人考虑一下。
    5.借钱是大忌，向人借钱得有确切的理由，否则一借不还，不止伤和气，从此别人可能不再信任你
。
真诚是关键。
    6.表面笑背里刀的人不是好人，人们不喜欢在背后说别人坏话的人。
    7.别人谈话时，要倾听，保持微笑。
    8.不炫耀自己的家产和工作上得意的事情，不去打探别人的隐私。
    9.别人生病时去看望，一束花或礼物已足够，切不可花费太多，就算你为了他不惜代价，别人可能
以为你做事太冲动，和你在一起不可靠。
    10.不要唠叨，当心让人生烦。
    11.不要讨厌你不喜欢的人，要尊重他。
    12.有理想和抱负，无论男人女人都不能一辈子活得没趣。
    13.错了就要道歉。
    14.别人成功时，多给掌声和喝彩。
    15.懂得感恩，知恩图报。
    16.不揭人底，不散布谣言，不诋毁人。
    17.对别人好，尽量感动他。
    18.守信用，不可言而无信。
    19.微笑很重要，不要板着脸，给人亲切的第一印象！
    20.不能太计较个人得失，要有大度的胸怀。
    21.性格温和，不过于火暴。
    22.多关心他人，让他人感到你的存在。
    23.记住别人的名字与成就。
    24.主动雪中送炭。
    25.时常带给人富有创意的惊喜。
    26.不能只看外表，要看到别人的内在。
    27.多鼓舞别人，让别人超过你，比你突出。
    当然，让别人喜欢你，不只以上这些，只要你能充分认识并发挥自己的个人优势，相信你一定可以
成为一个人人喜欢的魅力人士，那你就会广阔的人生舞台上如鱼得水，游刃有余。
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内容概要

　　被别人喜欢不是一件容易的事，每个人都希望自己能得到更多人的喜爱，受到更多人的关注，但
并不是每一个人都懂得如何让别人喜欢。
让人喜欢的人与受人排斥的人之间只有很小的差别，但是就是这很小的差别决定了有的人四处碰壁，
有的人左右逢源。
要善于发挥交往的智慧，挖掘出自己最大的潜力，利用优势增加个人魅力，从而在交往中获得成功，
变得人见人爱。

　　《给别人喜欢你的理由》认为：只要你能充分认识并发挥自己的个人优势，相信你一定可以成为
一个人人喜欢的魅力人士，那你就会广阔的人生舞台上如鱼得水，游刃有余。

　　《给别人喜欢你的理由》由周成功著。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<给别人喜欢你的理由>>

书籍目录

第一章　让别人喜欢你，从别人那里出发
　你和别人的差别在哪里
　你拿什么吸引人
　你如何出人头地
　名气与才气，孰轻孰重
　见利不忘本
　不打搅别人工作
　了解别人的口味
　多带给别人惊喜
　满足别人的新鲜感
　多为别人着想
　与人相处不计前嫌
　时常说贴心的赞美话
　在背后说别人的好话
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　把悲伤留给自己
　不怕别人笑话
　勇于面对自己的过失
　想出众就要与众不同
　不留退路，背水一战
　接受事实，积极向上
　克服艰难，不怨天无人
　汲取失败的教训
　不要让人看到你流泪
　改变环境不如改变自己
　不为过去懊悔
第三章　让别人喜欢你，喜欢你没道理
　记住最重要的事
　为对方着想
　以宽容之心待人
　记住他人的好
　不在失意者面前得意
　拥有一颗感恩的心
　持之以恒地学习
　与他人分享快乐
　注意仪容仪表
　笑容的魅力
　热爱自己的生活
　成为别人心目中的偶像
第四章　让别人喜欢你，还是有理由的
　稳重与懂事
　重“貌”更要重“才”
　用爱温暖人间
　至少要会照顾自己
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　孝敬父母是本分
　不要耍小聪明
　广泛的兴趣与爱好
　常怀同情心
　真诚待人
　正确对待“面子”
　施比受更快乐
　尽量做个完美的人
　善于分享与合作
　挖掘自身的优势
第五章　让别人喜欢你，以后还得明白
　金钱、事业、爱情
　你无法取悦所有人
　改变别人的审美观
　顺其自然
　知足者常乐
　当你孤单落寞时
　成功的快捷方式
　把最美的瞬间留住
　太阳每天都会升起
　用自己的一生证明
第六章　让别人喜欢你，要懂得低调一点
　山外有山，人外有人
　争强好胜易坏事
　不要贬低别人来抬高自己
　把平凡的事做一千遍
　每天进步一点点
　在职场上要服从命令
　欺负弱小非强者
　凡事量力而行
　固守原本的志向
　导演自己的人生
　站在闪光的地方
　不为贫贱富贵所动
第七章　让别人喜欢你，就要守德守道
　背叛是不道德的行为
　不要贪得无厌
　近朱者赤，近墨者黑
　守信赢得信赖
　说到不如做到
　不强迫他人做不喜欢的事
　没有不劳而获的财富
　不奢侈浪费
　养成高尚的品德
　不窃取他人的著作
　正视自己的处境
第八章　让别人喜欢你，活出真我风采
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　关键时刻靠自己
　勇于接受命运的挑战
　明白自己的价值
　做自己最喜欢做的事情
　活出自己的风采
　坦然面对自己的缺陷
　不要错过重要的事情
　不要在意别人的目光
　不听话不一定是错
　勇于追求梦想
　有成就别人才可能认同你
第九章　让别人喜欢你，化戾气为祥和
　忘掉过去的不快
　耐心可以化解冲突
　倾听别人的牢骚
　原谅你的敌人
　不要总是责怪他人
　以平和化解怒气
　竞争是一种趋势
　让他人接受你的请求
　给心爱的人送花
　乖乖仔与女强人的PK
　他人满意是给你最好的回馈
　防人之心不可无
　最后的最美
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章节摘录

版权页：【话题切入】你知道别人为什么比你突出吗？
因为你和别人有差别。
差之毫厘，失之千里。
你不经意的一点点、一次的疏忽都可能拉大你和别人之间的差距。
你想超越别人吗？
如果你不去改变你和他之间的差别，就很难超越。
人贵有自知之明，追求卓越的人会更卓越。
要是你忌妒别人比你优秀，那么你就会被忌妒所笼罩，很难走出；要是你能放下忌妒的包袱，改变自
我，你会更出色。
然而，因忌妒给对方造成伤害的事件层出不穷，忌妒别人比你优秀而不改进，会惹人厌，懂得欣赏并
学习对方的优点才可能受到欢迎。
【成功案例】惠茜和曼妮是同班同学，曼妮青春、美丽、时尚，有情趣，惠茜很忌妒曼妮，她不明白
为什么老天如此不公平，把所有优点都给了曼妮，而她只是一只丑小鸭！
惠茜表面上和曼妮像姐妹般亲密，暗地里却很讨厌曼妮，说曼妮的坏话。
曼妮有一个很爱她的男友，惠茜追求男生却一直没有成功。
这让惠茜更不高兴，她想，是曼妮抢走她的一切，要是没有曼妮她就能拥有幸福。
一次，在曼妮下自习回宿舍的途中，被人打成重伤，送进医院好几日都没有苏醒过来。
惠茜暗自庆幸，这下她终于是班花了，然而，全班的男生都去看曼妮，连惠茜想约去公园游玩的人也
拒绝了她。
惠茜很疑惑，找到一个男同学问，为什么他们那么讨厌她。
男同学说，没有人喜欢没有修养的女生，她具有各种缺点，自私、忌妒，没有男生想和她交往？
惠茜很生气，几日连饭也不吃，妈妈看到了，问她发生了什么事，惠茜禁不住委屈地向妈妈哭诉她的
苦楚。
妈妈听了说，并不是因为她不够优秀，她和曼妮有很大的差别，首先她应该除去忌妒的心态，不能自
私，以热忱待人，像曼妮用真心来和同学相处，即使她不如曼妮漂亮，也可以力求最好，漂亮是可以
装扮的，明星不也和凡人一样？
就算你很美，如果心灵龌龊，注定还是毒妇，男生不会喜欢你。
惠茜听了终于明白，她谢过妈妈，连忙买了花和礼品去探望曼妮，向曼妮赔罪。
曼妮笑了，她早已原谅惠茜，只要惠茜知错能改并力争上进。
惠茜终于明白为什么曼妮那么受欢迎，她的胸怀、气度都是自己无法比的。
惠茜发誓要学习曼妮，不再做一个受人厌弃的人。
许多日子下来，惠茜果真渐渐地感觉自己变好了，像窈窕淑女，温柔又爱笑，与先前相比，简直是另
一个人。
这不，惠茜的爱情来了，许多男生想做她的男友，许多同学想和她交往，许多人对她刮目相看。
【专家剖析】惠茜不再忌妒曼妮，力求改变自我，成了受喜爱欢迎的人，赢来了爱情。
可见，人的差别不是先天的而是后天养成的。
你想要超越对方，就要弥补自己的不足。
忌妒是最坏的东西，会蚕食你的心灵，断送你的美好前程。
当你看淡了这些，和对方赛跑，不再讨厌他，你就会力争上进，让别人对你油然生敬。
【温馨提示】1.把别人和自己比较，找出差别，优劣从比较中显现。
如果他胜于你，你要学习他，争取和他平起平坐，甚至超过他。
2.慢慢来，别着急，努力加油。
千万不能由忌妒生恨，忌妒是一种坏东西，我们是好人，不理那坏东西。
3.每个人都有差别，如果你比别人优秀，也不要沾沾自喜，你有你的生活模式，不必苛求。
4.差别并不是不允许的，天平有时也会偏向一边，只要做好自己，对得起自己，比什么都重要。
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5.人有善恶之分，月有阴晴圆缺，要学别人好的一面，世上有些坏人我们要提防，如果试图去模仿他
们，到最后受伤的还是自己。
6.让别人喜欢你，不一定非得要和别人比较，不要刻意把别人的东西占为己用，你仍是一个受人欢迎
的人。
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编辑推荐

《给别人喜欢你的理由》编辑推荐：你想成为别人的偶像吗？
你想让越来越多的人都喜欢你吗？
相信每个人都会给以肯定的回答。
然而，光想是不行的。
你必须知道什么样的人惹人喜爱；做个什么样的人，才会集万千宠爱于一身。
让所有的人都把你视为完美的化身，默默地喜欢你一辈子。
人们都想被人喜欢，都想集万千在宠爱于一身，却往往无法如愿还是会有人不喜欢你。
要是为此而过于苛求，就不会快乐！
如果有些人讨厌你，不要为此郁郁寡欢，把你优秀的一面展现给你们看，他们会对你的印象大大改观
，会因此慢慢喜欢上你。
《给别人喜欢你的理由》认为：只要你能充分认识并发挥自己的个人优势，相信你一定可以成为一个
人人喜欢的魅力人士，那你就会广阔的人生舞台上如鱼得水，游刃有余。
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