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前言

我嘴里的球事儿    说书唱戏劝人方，三条大陆走中央。
    善恶到头终有报，人间正道是沧桑。
    京津一带，曲艺盛行。
我从小就爱评书，几位评书大家的书，三列国，东西汉，水浒聊斋精忠传，没有没听过的。
有道是，说书的嘴，唱戏的腿，装龙装虎，万马千军。
纵横捭阖。
评说古今，都在说书的一张嘴上，透着那么多的威风。
所以小时候不但听书，也报曲艺班学着说。
我们班小学老师也爱听，每天课间操都让我站前头说一段，所以我十岁就说长书了，一个学期说一部
书。
校里区里的节目，也登过台。
现在想想，那么点儿小孩儿往上一站，张嘴就来，心里都觉得自个儿挺棒的。
    后来不行了，上了中学，功课太紧，压力太大，千军万马得过独木桥，那时候哪有什么MP3、MP4
，再没工夫听话匣子、看电视了，也没工夫听书了，更没地儿说书了——老师同学全跟学习玩命，自
己的命运还没谱呢，谁还听你说古人的命运？
一来二去，功夫也就荒废了。
说荒也没全荒，传统的长篇大书是说不下来了，但说书的口儿（语感、语式），一些技巧，是永远忘
不了的，小时候下工夫背的那些古风诗词也忘不了，心里头也一直存着个念头，要是再能过过说书的
瘾，那就太好了。
    时光荏苒，岁月如梭。
后来工作了，当了体育记者，先是写篮球，后是说篮球。
说篮球，主要是解说比赛，解说有解说的规矩，主要得介绍比赛进程，双方技战术打法，把双方为什
么输赢说清楚。
有时候我会不自觉地带出来两句评书的口儿，比如麦迪这是白马长枪啊，但说比赛必须得按规矩来，
不能离题。
直到去年春天，某网站体育频道总监王昕想请我去他们那里开设一档比较有特色的节目，找我商量弄
什么好，我灵机一动，心想这么多年积攒下来不少球星的故事，在直播解说时没有机会细说，何不整
理出来，用评书的方式把它们讲述出来？
既能让球迷朋友原原本本地了解一个球星，又能让自己重新过回说书的瘾，多好！
在此之前，也有梁宏达先生这样的高人说过《体育评书》，但专说NBA（美国职业篮球联赛）的，特
别是一个一个球星掰开揉碎往透了说的，还真没有，这便是《笑侃NBA》的由来。
    后来说高兴了，把小时候的感觉找回来了，才又有了八十一回长篇评书《姚明传》。
《笑侃NBA》总共十六回，后来又添上两个中国球迷最关注的人物——姚明和麦迪。
除了去掉不适合书面表达的口语和一些与主题无关的垫话儿（传统评书和单口相声在开说之后，为了
让听众集中注意力，先不忙讲故事，先闲谈两句，拢一拢大家的耳音，叫做垫话儿，也叫入活，讲到
故事上了，为正活）和砸挂（拿人开玩笑，为了增加笑料，一般和谁关系好拿谁开玩笑，因此我常常
用新浪网NBA主播柯凡和北京电视台NBA主播马重阳砸挂），基本保持了原貌。
NBA球星浩如烟海，咱们只说十六回，总共十八位著名球星和教练（有一回是波士顿三英聚义），都
是最近十年中国球迷最耳熟能详，影响力也最大的。
经常有球迷问，怎么不说那谁谁谁，因球星众多，时间有限，总有提说不到的，只能请大家多担待。
    有些球迷朋友说。
评书里头演义的成分往往居多，你能保证你说的有多少是真的，这些球星可是我们的偶像，精神的支
柱，是我们老大，可不许你胡说八道。
我负责任地说：    第一，咱们这部书讲的是真人真事，肯定不能像传统评书里那么演义。
有些书，演义的也确实悬了。
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白眉大侠里的圣婴，扬子江心倒凫八百里！
让你正着游，谁能游八百里，甭说倒着了！
要搁现在，圣婴什么游泳世界纪录都破了，早没菲尔普斯的事儿了。
还有隋唐里的李元霸，人瘦小枯干，胯下马万里烟云罩，也是一匹小马，人跟猴儿似的，马跟驴似的
，但手使两柄大锤，重八百斤！
我就不信他使得起来！
要搁现在，土耳其举重神童苏莱曼诺尔古算什么，不是李元霸的对手！
咱们讲故事，一定是尽量秉承事实，没边儿的演义，不会在书里出现。
第二，评书评书，不评不叫评书。
说书讲史，推人及己，在书里，少不得要评一评他们为什么能成功，又因何失败。
不敢说高台教化，但通过讲述他们的故事，能让您咂摸出一些人生况昧，就算没白讲。
    书中有一个观点，借鉴的是在中央电视台《百家讲坛》讲清史的阎崇年先生的观点，我对此特别同
意。
阎先生说：凡是历史，分四层：第一层是最真实的历史。
发生时什么样儿它就是什么样儿，但它只有当事人自己心里清楚，旁人没看见：第二层是记录下来的
历史，过去多是由史官修订，也就是大量史书里的历史，这已经难保都是真的了，比如皇上干了坏事
，史官也不敢写呀；第三层是传播出去的历史，不可能人人都看史官笔下的史书，很多历史故事是通
过作家或说书艺人再整理和艺术加工，真正传播到民间的，到了这一层，多少是真，多少是假，谁也
说不清楚了；最后一层，是老百姓接受的历史，一千个人看一本书，有人记住的多，有人记住的少，
一千个人听一部三国，有人喜欢关羽，有人喜欢曹操，所以最后历史到老百姓心里是什么样，那更是
谁也没法判断的事了。
阎先生的观点，放到如今的新闻媒体传播上也一样，任何媒体传播（包括眼见为实的电视）表现出来
的东西，都和它的原来面目有一些差异。
    评书里讲的故事有多少是完全真实的？
我也说不清楚，再说这世上原本就没有100％完全真实的故事。
一个故事从发生到被人听到，多少都得走点样儿。
咱们就是尽量追求和讲述真实，评说个中曲直。
您听完会心一笑，原来是这么回事，也就不枉我说这一场了。
每个人解读人物和历史，都有他自己的角度，《笑侃NBA》就是我嘴里的球事儿。
您买了这本书，就是听我说了，套一句传统相声《武坠子》里的词儿：要罢了钱，书就归了正，他管
拉（弦），我管唱，您老管听！
    最后，感谢王昕，没有他建议我开一个比较有特色的节目，我也想不起来用评书的形式讲述NBA球
星们的故事；感谢出色的美女视频导演李晨思，在我说《笑侃NBA》时帮了不少的忙；更得感谢那么
多一直听我说书的朋友们，在此有了集结成书的机会，希望球迷们喜欢这本书，您喜欢，我就多说，
因为说书的都是人来疯。
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内容概要

　　赛场上风光无限的球星或教练，在赛场外总有许多不平凡的经历和不得不说的故事：天赋异禀的
麦迪在火箭队为什么会沦落到众叛亲离的境地？
“德国战车”诺维茨基是如何从一名房屋装修工成长为总冠军MVP的？
“石佛”邓肯和波波维奇是如何成为生死相依的师徒的？
“甜瓜”安东尼被交易到纽约的背后有着怎样的惊天密谋？
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作者简介

　　杨毅，现任《体坛周报》副总编、篮球部主任，并长期担任中央电视台篮球解说顾问，是国内唯
一一位曾亲自采访过中国三大中锋（王治郅、巴特尔、姚明）征战NBA的记者，也是第一个陪伴姚明
在休斯敦开始NBA征程的记者。

　　杨毅的解说幽默机智，表达清晰，立场客观公正，观点犀利透彻，一针见血，深受篮球迷喜爱。
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章节摘录
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编辑推荐

《笑侃NBA》是著名篮球评论员杨毅倾情演绎，超级球星教练全呈现，场外趣闻逸事全揭露 科比、姚
明、麦迪、罗斯、艾弗森、奥尼尔⋯⋯不得不说的故事。
《笑侃NBA》是著名篮球评论员杨毅的首部NBA著作，通过评书式的讲解方式和轻松幽默的语言风格
，讲述了NBA一流球星和教练的诸多趣闻逸事和职业生涯的成长经历，所涉及的球星包括科比、姚明
、麦迪、艾弗森、奥尼尔等近20人。
除了不为球迷所知的奇闻逸事，书中还有球星和教练的成败得失带给我们的人生思考，诸如贫民窟长
大的艾弗森、奥尼尔、加内特、罗斯等人在篮球之路上所经历的磨难和付出的汗水，从中我们也必能
品出一些人生况味，得到一些心灵感悟。
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