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前言

面对感情，你是否有这样的犹豫：要选择一个“自己爱的人”还是一个“爱自己的人”？
 面对工作，你是否有这样的心情：得到赞美和夸奖很高兴，听到一句不顺心的话，或是受人嘲笑、挖
苦，就心生怨怼，觉得别人故意和自己过不去？
面对生活，你是否觉得社会太不公平，是否为自己的出身而懊恼不已？
面对失败，你是否会一改曾经自信满满的样子，暗自怀疑自己的能力，没有勇气选择重新开始？
    如果这些话说到了你的心里，那么很遗憾，你还算不上一个心智成熟的人。
对于爱情，鱼和熊掌不可兼得，爱，其实就是“选我所爱，爱我所选”；对于工作，谁都会经历人际
关系上的各种难题，要虚心接纳批评，听得进不同的言论，笑对流言飞语；对于生活，大环境的确会
有其不公平地存在，但是对一个人来讲，得到和付出基本上是公平的，与其怨天尤人，不如花点心思
改变自我。
很多年轻人都处于“年龄长了，心却年幼”的阶段。
做事情较真，脾气暴躁，对什么都耿耿于怀，对什么都斤斤计较，对什么都看不惯。
经历挫折，就顿生失望之念，觉得人生就是那么回事儿，于是开始随波逐流，开始混日子。
开始的时候是热情高涨，后来却是万念俱灰，其实这都是对人生看不透、想不明⋯⋯你可以说自己年
轻不经世事，但要记住，没有人可以永远任性，一直犯错，因为社会不会等你成长，生活不允许你一
直天真！
    如何才能够让稚嫩的心智变得成熟，怎样为人处世才算得上是一个心智成熟的人呢？
    《人生太短，别成熟太晚》这本书，就是你最想要的答案。
它用开悟性的文字和贴近生活的事例，告诉你真正心智成熟的人，不追求绝对的公平和绝对的完美，
他们会给自己一个合理而清晰的定位，不会狂妄自大，也不会妄自菲薄；他们会成熟理智地面对外部
世界，会接受一切能够改变的，也会接受一切不能改变的；会接受他们所希望发生的事情，也会接受
他们所不希望发生的事情，心平气和地面对周围发生的一切。
    成熟不会从天而降，一个在社会上辗转沉浮、经历丰富的人，对人生自然更多一些感慨，更多一些
领悟。
人世多艰，有些事应该早点明白，如此才能够让未来的路走得更平稳。
当你怀着成长的心愿打开这本书，并愿意用谦卑的态度向周围的人学习时，那么恭喜你，你已经走在
了通向成熟的行列！
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内容概要

　
本书会帮助你改变理念，不再为年龄的增长烦恼，因为年龄根本不是问题，只要我们的心智随着年龄
不断不停地成长。
只有心智越来越成熟，才能让自己的世界变得开阔，心情变得平静，充满喜悦。
自己可以控制自己的心情，再也不会让别人来主宰。
这是一种全新的体验，这是一种全新的境界。
人生苦难重重，心智的成熟之旅艰苦卓绝，每一次打击都会使我们感觉恐惧，没有任何人或者外在训
诫能够免除我们必经的痛苦，大多数人因为害怕而终止了前进的脚步，只有少部分人勇敢面对自己的
问题，以独立、进取的精神，不断忍受生活的艰辛与磨难，义无返顾地经历一系列痛苦的转变，终于
在一次次的心灵飞跃中，达到了人生新的境界。
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书籍目录

标志1　保持积极乐观的心态
　凡事都往好处想，把磨难看成暂时的
　真实的人生悲喜参半，没有永远的快乐，也没有永远的痛苦。
一个人能否活得精彩，不在于他的处境如何，不在于他有过怎样的经历，而在于他是否能够时刻保持
一颗积极乐观的心。

　活着，就要用最好的方式
　人生没有最糟糕的时候
　别为暂时的失意而忧愁
　被“炒鱿鱼”未必是坏事
　不绝望就会有希望
　
标志2　勇敢地直面所有问题
　这一刻逃避痛苦，下一刻承受更大的痛苦
　人生在世，谁没有烦恼痛苦的时候？
谁没有恐惧而想逃脱的时候？
但逃避只会让你沉溺于痛苦中，一蹶不振，或是“今朝有酒今朝醉”地及时行乐，但是这是无法找出
烦恼的根源，勾勒出生命的本来面目的。
其实，只要勇敢地面对抉择，便能拯救自己，改变一切。

　不要像“鸵鸟”那样活着
　生活是不公平的，你要学会适应
　每个人都是被咬过的苹果
　困难没有我们想象得强大
　顺其自然，不一定是对的
　
标志3　懂得控制愤怒的情绪
　不要随意乱发脾气，怒火会使人生更坎坷
　成长是一个漫长的过程，需要走过自我探索、自我调整、自我成长的阶段，最终走向心平气和。
学会管理自己的情绪，控制住愤怒的心火，要知道，怒火不会烧到其他任何人，只会烧到你自己。

　别把“脾气大”当成个性
　怒火中烧，最后伤的是自己
　生气的时候，最好什么都别做
　克制住愤怒，才能平静
　得饶人处且饶人，有理也需让三分
　与人争辩，永远不会真赢
　
标志4　用感恩和知足化解抱怨
　常常提醒自己，这样已经很好了
　不懂感恩和知足，永远只会觉得自己拥有得少。
当你抱怨自己没有鞋的时候，却不知道还有人没有脚。
其实，我们每个人的身后都背着幸福，所以我们眼里能看到的总是别人的幸福，而自己的幸福只能自
己感受。
看清生活和幸福的真相，常常提醒自己，这样已经很好了，你会发现自己的生活真的很好。
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　刻意苛求是不可取的
　承认不完美，心灵才自由
　你所拥有的，比想象中的还要多
　不是有了物质，就有了一切
　得不到的未必是最好的
　
标志5　宽恕伤害自己的人
　原谅别人，为自己的心灵带来自由
　每个人从呱呱坠地起，就踏上自己的生活之路。
从天真走向成熟，渐渐懂得怎样对待他人和为人处事的准则。
对于伤害自己的人，如果一味地把怨恨存在心里，只会增加痛苦和折磨，不宽恕看似是对别人的惩罚
，其实不过是苦了自己。
让自己学会豁达，原谅别人，也放过自己。

　不计小人过，大度做君子
　不用别人的错误惩罚自己
　仇恨不能使你摆脱痛苦
　朋友对你的伤害可能是无意的
　
标志6　坦然地接受失败
　勇于接受逆境，生命就会日渐茁壮
　成功让我们欣喜若狂，失败令我们黯然神伤。
可是，无论是哪一种结果，都只是一个逗号而非句号。
通往成熟的道路，没有终点，只有行程。
我们都见过飞舞的蝴蝶，在展翅飞翔的一刻，它是如此美丽，但请别忘了，在美丽的背后，它曾经有
过毛毛虫笨拙的爬行、织丝成茧的辛劳、黑暗之中的等待，以及破茧化蝶的痛苦。

　成功不相信眼泪
　救世主就是你自己
　没有不遇到挫折的人生
　从失败中汲取“营养”
　跌倒了，请记得爬起来
　
标志7　懂得用理智战胜情感
　不盲目，不冲动，考虑周全再行动
　与别人发生摩擦时，不会以武力解决矛盾；经济拮据时，不会以不正当手段弥补；好友遇难时，不
会意气用事⋯⋯如果你遇事能沉着冷静、超越情感，学会用智慧解决，那么你已走向成熟。

　“跳”来“跳”去，难成功
　理财不等于盲目投资
　爱，就不要轻易说分手
　
标志8　不过分看重得失
　去掉贪著之名，生命将回馈你圆满的收获
　只要选择做事情，就会有得失。
得到与失去永远是一个硬币的两面，你得到了钱币的正面，就失去了它的反面，你看到它的反面，不
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可能同时看到正面。
能够用正确的方式辩证地看待得失，就是一种成熟的心态。
当你用这种心态来对待生活中的得失的时候，你知道失去的背后，还可以得到其他东西，至少在追求
的过程中丰富了自己的生命。

　舍弃高傲的姿态，你才会赢得尊重
　吃亏“吃”出福气来
　远处着眼，不计较眼前得失
　人生没有圆满，舍弃无尽的贪念
　
标志9　抉择事物不拖泥带水
　成熟不取决于年龄，而取决于决断能力
　成熟不取决于年龄，而取决于思维和做事方式。
如果你对于一切事情都成竹在胸，面对抉择的时候有自己的主见，不被周围的人事所动摇，那么你就
拥有一切力量中的力量。
假使你遇事举棋不定，犹豫不决，没有敏捷、坚毅的决断，你应该立刻奋起改变犹豫的习性，否则你
的一生将如一叶海中飘荡的孤舟一样永远漂泊，永远不能靠岸，时时刻刻都在暴风猛浪的袭击中。

　如果“机遇”咬钩了，请立刻拉杆
　犹豫不决的人，抓不住爱情
　该放弃的时候，一定要放弃
　
标志10　做事时必须注重策略
　做事的方法，比事情本身更重要
　成功是一门学问，更是一门艺术，它需要的不仅是满腔热情、远大的志向以及不畏艰辛的努力，更
需要具备多方面的必要素质，这是成功的前提。
否则不管你多么自信，也只能是徒劳。
做事需要尽心尽力，但更要注重方法。
如果你在做事之前琢磨方法，遇到困难之后马上找寻解决途径，那你就是在一步步地向成熟靠近。

　没有笨死的牛，只有愚死的汉
　不要胡子眉毛一把抓
　方法不正确，勤奋也枉然
　用吃牛排的方式解决问题
　转换思路，勇敢创新
　去罗马的路不是只有一条
　
标志11　尝试在生活中爱自己
　不懂得自爱的人，没有能力去爱别人
　爱是自我完善，爱意味着心智不断成熟。
爱能够帮助他人进步，也会使自我更加成熟。
学会爱自己，不要把年轻当成随意挥霍健康的资本，重视身体出现的每一个小毛病；把对自己的好付
诸于行动中，想做什么就去做，别给人生留下太多遗憾；难过、痛苦的时候，找个适当的方式发泄出
来⋯⋯当你真正明白了人生苦短，并发自内心愿意爱自己的时候，你才算真的懂得了爱，也才拥有了
爱别人的能力。

　重视身体的小毛病
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　面对痛苦时，记得自我安慰
　珍惜生命，行动起来
　对过去的伤痛，要选择放弃
　难过时，想哭就哭吧
　
标志12　开始懂得对自己负责
　自己份内的事，努力做到最好
　对自己负责这是最成熟的一种负责，因为它完全出于个人的自制及决心。
一个人若能对自己负责，就是成熟的人。
他会透过内在的推动而行事，不抱怨、不敷衍，不把希望寄托于别人。
坐看花开，坐享其成，无异于坐以待毙。
漫漫人生路，虽然我们对外力无法把握，但我们可以选择做自己的主人，对自己负责。
有这种心态，付出这种努力，必将幸福一生。

　敷衍工作，受害的最终是自己
　做事要拒绝“差不多”
　就算是小事也要把它做好
　不要把希望寄托于别人
　
标志13　持续不断地改进自己
　人可以拒绝任何东西，唯独不能拒绝成长
　走出“舒适区”，任何人都会感到痛苦，因为这意味着要克服自身的弱点、战胜对许多事物的恐惧
感，这是成长必须要付出的代价。
未来的你会在人群中脱颖而出，还是浑浑噩噩地过一辈子，就取决于你是否愿意忍受破茧成蝶之痛，
不断地改进自己，走向成熟。
别问怎样才会成功，成长比成功更重要，成长是成功的前提。
当你发现自己不再拒绝成长时，那你就真正地成熟起来了。
唯有成熟的人，才能创造出成功的未来！

　成长就是不断地改变自己
　战胜自己的弱点，做强大的自己
　即便你很优秀，也要虚心学习
　
标志14　无休止地“否定”自己
　承认自己的伟大，就是认同自己的愚钝
　在真理面前，谁也没有资格自负。
事物在变化，时局在变化，真理也在变化，我们必须不断改变自己原来的认识，甚至否定自己曾坚持
的东西。
否定自我，不等于妄自菲薄和自轻自贱，而是让我们舍弃过去的辉煌，给自己设立更高远的目标，使
自己不断进步、不断成长。
可以说，否定自己、不断地否定自己，是走向成熟的必要条件，也是成熟的重要标志。

　舍弃过去的辉煌，自己淘汰自己
　和骄傲诀别
　成功最大的敌人是自满
　
标志15　不再挑剔身边的爱人
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　完美的婚姻，来自无限地包容与欣赏
　王子与灰姑娘的浪漫故事，永远都只是一个童话。
不要期待爱人是完美无瑕的宝玉，更不要期待婚姻生活的每一天都有浪漫的情景上演。
真正完美的婚姻，皆因两个人懂得欣赏而缔造。
学会在各自的不完美中找到完美，在各自的缺点中找出优点。
当你懂得了欣赏，曾经难以容忍的小瑕疵会变成可爱而真实的写照；当你懂得了包容，两颗相互挑剔
、相互伤害的心就会紧紧裹在一起，感受彼此的温暖。

　不要紧盯着过去
　爱人的小毛病，睁一只眼闭一只眼
　爱情靠经营，用赞美滋养你的爱人
　
标志16　认真对待身边的每个人
　谁都不是孤岛，我们都需要别人的帮助
　不要带着有色眼镜看人，每个人都有他的脾气秉性，多点宽容、多点微笑，就可以安然相处；不要
忽略身边的每一个人，有可能在你最需要帮助的时候，他们会向你伸出援助之手；不要因为忙碌而冷
落朋友，能够相遇相知不容易，一句轻轻的问候就能让友谊延续。
学会认真地和身边的每个人相处，因为谁都不是一座孤岛，想在需要的时候有人帮你渡过难关，就要
先拿出一份诚意和温暖！

　别人怎么对待你，其实是由你决定的
　面对不喜欢的人也要微笑
　善待身边的每一个人
　保持联络，别让熟人变生人
　温和待人，才能让你有好人缘
　
标志17　担起家庭的责任
　呵护家庭的和谐，扮演好每一个角色
　人生是一种担当，需要学会承受，勇敢地扛起责任。
家庭是避风港，更是需要用心呵护的堡垒，年少时父母担任着家庭的顶梁柱，当他们两鬓斑白而我们
也开始有了自己的家庭时，应该学会用成人的思维来考虑明天的方向，设计好家庭的幸福蓝图，扮演
好自己的每一个角色。

　为了家庭巧理财
　放下架子，和孩子做朋友
　做一个旺夫的女人
　和家人分享你的快乐
　
标志18　懂得倾听与理解
　能为别人设想的人，永远不寂寞
　与人相处，误解、矛盾是不可避免的，唯有倾听和理解，设身处地为对方着想，用对双方都有利的
办法去解决问题，矛盾也就会因双方的理解而随之解除，也就避免了不必要的误会与伤害。
在决定做某件事之前，不妨先想想别人的感受，想想自己的一个决定会给别人带来什么样的后果和影
响，这样才不会贸然行事，做出让自己后悔不已的事。
如果你常常为他人着想，别人也会以此相报。

　学会倾听别人的“苦水”
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　理解，就是要把自己当成对方
　每个人都有被误解的时候
　
标志19　用坦诚换取信任
　直言想法，争取被人理解并积极地影响他人
　成熟不等于世故。
成熟是明白社会是复杂的，与人交往考虑周到而不失其赤子之心；世故是将自己的内心封闭起来，处
处设防，虚于周旋。
人生之路曲折漫长，我们要学会成熟处世，并保持心灵上的纯净与坦诚，唯有真诚待人才能够换来信
任。
出现矛盾和分歧的时候，用温和的态度去调解，人和人之间本身就是一个集合体，沟通与理解，互助
与互爱才能让生活更加有滋有味。

　用真诚打开别人的心扉
　化解矛盾，真诚必不可少
　朋友之间可以坦诚说“不”
　
标志20　平和地追求成功
　生活的价值在于奋斗，但要懂得有张有弛
　有一颗渴望成功、追求成功的心无可厚非，因为生命的价值在于奋斗，在于活出自己最大的可能。
然而，很多人只看到了成功本身，却忽略了生命中许多美好的东西，这是一件悲哀的事。
唯有不断地完善自我，用平和的态度看待成功，尽情享受奋斗的过程，让自己在朝气蓬勃中前进，才
能取得成功，也唯有这样的成功才能长久。

　会休息的人，才懂得工作
　放慢速度，享受过程之美
　放松自己，减轻压力
　年轻不等于百毒不侵
　
标志21　珍惜生命中的每一分钟
　合理地安排时间，用充实的生活铺设未来的坦途
　时间经不起挥霍，虚度光阴，只会落下“少壮不努力，老大徒伤悲”的遗憾。
美好的未来不是空想出来的，而是用努力换取来的，学会用最少的时间做最有效率的事，生命的宽度
也在无形中被扩大了。
当你开始懂得时间的可贵，抓住分秒丰富自己的生命时，才算真正开启了心智成熟之旅。

　珍惜生命中的每一分钟
　做事要分清轻重缓急
　做好一分钟效率专家
　让业余生活“飞”起来
　
标志22　明白简单就是幸福
　扔掉不必要的包袱，做个简单清爽的人
　爬山的路上只顾低头爬山，完全忘记生活的目的，就享受不到生命带给自己的快乐。
名利，虚荣，面子，不过是一个晃人眼的光环，一时耀眼却无法触摸，又何必为了一个没有实质意义
的“虚头彩”而沉陷为名誉的奴隶？
把“虚名拨向身之外”，无论浮华劳碌，都保持一种恬淡悠然的心境；只有在这样的土壤中，生活才
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会慢慢散发出如菊般的幽香。
简单地活着，你会发现，生活真的不需要太多。

　活得简单一些，没有什么不好
　欲望，不是越多越好
　把虚荣扔掉，生活才会更美丽
　丢掉面子，路更好走
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章节摘录

版权页:活着，就要用最好的方式生活中，每个人都会遇到困难和无奈的情形，还可能会发生一些令人
难以接受的突然变故，这些事给人们的心灵带来痛苦和打击，令人产生消极的情绪，甚至有人会因此
选择放弃生命。
想来，轻生的人真是愚钝。
死亡是早晚要经历的事，而活下来却有无限种可能。
不管过去发生过什么，过去的都已经过去了，任你再怎么悲痛欲绝，用多么极端的方式去面对，它也
不会改变。
更何况，人的一生极其短暂，不过是几个日升日落，几许花开花谢而已。
此刻看来过不去的坎儿，放到十年之后再回顾时，或许你也会嘲笑自己为什么如此不堪一击，把问题
想得那么糟糕。
不论遇到什么困难，都应该保持一种积极乐观的心态，切不可自暴自弃，更不要沉溺在痛苦中不可自
拔，既然活着就要用最好的方式，如此才算不辜负人生。
詹姆斯是个经常走霉运的人，可他生性乐观，对任何事情都抱以正面的看法，每天过得都挺开心。
当有人问他最近生活得如何时，他总会说：“我快乐无比。
”对此，有朋友问他：“谁都会有悲伤的时候，也不可能总是能看到事物的正面，你是怎么做到的呢
？
”詹姆斯说：“每天早晨，我一睁眼就会告诉自己，快乐不快乐都是一天，我今天一定要快乐！
这就好比发生不好的事情时，你可以选择当一个悲哀的受伤者，也可以选择做一个从不幸当中学到些
东西的乐观人。
人生就是选择，当你选择了以最好的方式来生活的时候，你才能生活得快乐。
”一天早上，詹姆斯出事了。
他看到三个持枪的强盗从邻居家里慌慌张张地跑出来，而后强盗们发现了他，其中一个人对詹姆斯开
了一枪。
经过18小时的抢救，以及亲人精心的照料，詹姆斯总算是活了下来，可是仍有小部分子弹片留在了他
的体内。
朋友们问他感觉怎么样，他说：“我感到快乐无比。
”朋友看了看他的伤疤，然后问他中枪时在想什么。
詹姆斯答道：“当时我躺在地上，我知道自己面临着两个选择：一个是死，一个是活。
我理所当然地选择了活。
”朋友问：“你当时不害怕吗？
”“医护人员太好了，他们不断地告诉我，我会好起来的。
但在他们把我推进急诊室后，我看到他们流露出了‘他是个死人’的眼神。
我知道，我需要采取一些行动了。
”“那你采取了什么行动呢？
”“有个美丽的女护士问对我什么东西过敏时，我马上回答说‘有！
’这时，所有的医生和护士都停下来，等我继续说下去。
我深深地吸了一口气，然后大声对他们说：‘子弹！
’在医护人员的一片大笑声中，我又接着说道：‘我现在活下来，不要把我当成死人来医。
”’詹姆斯就这样活了下来。
当詹姆斯身负重伤时，医生们对他都没有抱生还的希望，是把他当作了一个死人来治疗的。
詹姆斯最后能侥幸活下来，与其说是医生们的医术高明，还不如说是詹姆斯积极求生的态度感染了医
护人员。
反观生活中的一些年轻人，自认为心智成熟，有能力处理好一切事务。
可当生活遭遇突变之后，就好像一个“受伤的小孩”，脆弱无助，彷徨不安。
其实，真正成熟、读懂人生的人，在遇到苦难的时候，一定不会让不幸的遭遇影响到自己，他们会以
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积极的态度生活，以开阔的心胸面对苦难，深刻体会生命每一刻的存在，珍惜生活中的每一秒。
小时候，他生过一场严重的病，那场病虽然没有带走他的生命，却让他的一只眼睛失明了，相当于半
个瞎子。
从此，街坊邻居们就都称呼他“瞎爷”。
瞎爷的爹娘得知自己的孩子一只眼失明后，每天以泪洗面，痛苦不已。
可瞎爷自己却不这么觉得，他对爹娘说：“还好，只坏了一只眼睛，比起那些双目失明的人咱可是幸
运多了。
”爹娘想想也是，于是再也不哭了。
瞎爷长到娶亲的年纪，因为身有残疾，没有正常的姑娘愿意嫁给他，结果就只娶到了一个先天兔唇的
姑娘。
姑娘娶进门后，二老见她的双唇那样难看，连连叹息和摇头。
可瞎爷却劝爹娘说：“还好，能娶到这样一个媳妇，和那些什么也没有的光棍汉相比，咱还不是好到
了天上？
好歹咱还会有个后代。
”爹娘一听儿子这番话，觉得也真有道理，遂放下了那份后悔和歉疚，高高兴兴地做起公公婆婆来。
兔唇姑娘给瞎爷一口气生了五个女儿，就是生不出一个儿子，瞎爷也不在意，他对媳妇说：“还好，
咱们还有女儿，世上有好多结了婚的女人，压根就不能生孩子，甭说五个女儿，她们连一个女儿也没
有！
”于是，豁嘴女人把嘴一咧，再也不觉得内疚了。
瞎爷家里缺吃少喝，他又对家人说：“还好，咱们还有稀饭喝，和讨饭的人们比比，咱这日子还算在
天堂里⋯⋯”再后来，瞎爷老了，开始盘算着他的棺材。
可是，家里实在穷，就只得用最次等的槐木做了一个最薄最不气派的棺材。
面对老伴愧疚的眼神，瞎爷满意地说：“比起那些穷得根本买不起棺材、死了以后尸体用草席卷的人
，不是要好得很吗？
”瞎爷是在72岁的那年冬天去世的。
临终前，听到老伴在床头哀哭，他还用极微弱的声音劝道：“哭啥？
我已经活了72岁了，比起那些活八九十岁的人，我不算高寿，可比起那些活四五十岁就死的人，我这
还算活得长的哩！
”就这样，瞎爷过完了他的一生，虽然在旁人看来瞎爷一生过得穷困潦倒，但对于瞎爷自己来说，这
却是平凡而幸福的一生，直到他死，两个嘴角还带着淡淡的笑容⋯⋯
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编辑推荐

《人生太短,别成熟太晚:心智成熟的旅程》处处透露出沟通与理解的意味，它跨越年龄限制，帮助我
们探索爱的本质，引导我们过上崭新、宁静而丰富的生活；它帮助我们学习爱，也学习独立；它教诲
我们成为更称职的、更有理解心的管理者。
归根到底，它告诉我们怎样找到真正的自我。
如何才能够让稚嫩的心智变得成熟，怎样为人处世才算得上是一个心智成熟的人呢？
《人生太短别成熟太晚》这本书，就是你最想要的答案。
它用开悟性的文字和贴近生活的事例，告诉你真正心智成熟的人，不追求绝对的公平和绝对的完美，
他们会给自己一个合理而清晰的定位，不会狂妄自大，也不会妄自菲薄；他们会成熟理智地面对外部
世界，会接受一切能够改变的，也会接受一切不能改变的；会接受他们所希望发生的事情，也会接受
他们所不希望发生的事情，心平气和地面对周围发生的一切。
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