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内容概要

　　纳兰容若其人其词纳兰性德，字容若，号楞伽山人，明珠长子，清朝第一词人。
顺治十一年十二月十二日（1655年1月19日）出生于满洲正黄旗。
原名成德，因避皇太子胤（小名保成）之讳，改名性德。
他天生富贵，衣食无忧；他天资颖慧，博通经史，工书法，善丹青，精骑射，十七岁为诸生，十八岁
举乡试，二十二岁殿试赐进士出身，后晋身一等侍卫。
三十一岁风华正茂之时因伤寒与世长辞，生命如流星一样短暂而璀璨。
纳兰性德是多种矛盾的混合体：生为满族人，却痴迷于汉文化；骨子里是个文人，从事的却是武将的
行当；身份显贵，心却游离于繁华喧闹之外，“视勋名如糟粕、势利如尘埃”；他是地道的满族八旗
子弟，结交的却都是一些年长的汉族落拓文人，“以风雅为性命、朋友为肺腑”；他仕途顺畅，却壮
志难酬，孤独失意，受尽了命运的捉弄。
纳兰的爱情道路更是崎岖不平，自小一起长大、青梅竹马的表妹被选入宫中，自此高墙隔阻，再无相
见之期；等他终于能够放开心伤，娶得娇妻，却奈何美梦转眼成空，妻子因难产撒手西去；其红颜知
己才女沈宛因为满汉身份的差异，两人也不能长相厮守。
纳兰短暂的一生，几乎都在为情所苦。
家家争唱纳兰词，而纳兰心事又有几人知？
仓央嘉措其人其诗仓央嘉措，康熙二十二年（1683年）生于西藏南部门隅纳拉山下的一户农奴家庭。
1697年，被选定为五世达赖的“转世灵童”。
同年10月25日，于拉萨布达拉宫举行坐床典礼，成为六世达赖喇嘛。
他虽然身居西藏政教首领的地位，却不能掌握政教大权，实际成为了第巴桑结嘉措的傀儡。
1705年被废黜，第二年在押解北京的途中，行至青海湖滨时失踪。
14年的山野生活，使仓央嘉措有了大量尘世生活经历及他本人对自然的热爱，这一切都激发了他的创
作灵感。
他不仅没有以教规来约束自己的思想言行，反而根据自己独立的思想意志，写下了许多缠绵的“情歌
”。
如果仅仅沉溺于情爱，仓央嘉措不会受到不同年代、不同民族、不同信仰的人的喜爱。
真实的仓央嘉措是一位富有才华的诗人。
他的诗幽怨而孤绝，瞬间便洞穿了一世。
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　卜算子（塞草晚才青）
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　鹧鸪天（别绪如丝睡不成）
　鹧鸪天（冷露无声夜欲阑）
　鹧鸪天（握手西风泪不干）
　鹧鸪天（马上吟成促渡江）
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　虞美人（彩云易向秋空散）
　浣溪沙（一半残阳下小楼）
　浣溪沙（五字诗中目乍成）
　浣溪沙（记绾长条欲别难）
　浣溪沙（杨柳千条送马蹄）
　鹊桥仙（梦来双倚）
　鹊桥仙（乞巧楼空）
　一斛珠（星球映彻）
　临江仙（丝雨如尘云著水）
　临江仙（长记碧纱窗外语）
　临江仙（六曲阑干三夜雨）
　临江仙（飞絮飞花何处是）
　临江仙（霜冷离鸿惊失伴）
　红窗月（燕归花谢）
　蝶恋花（又到绿杨曾折处）
　蝶恋花（萧瑟兰成看老去）
　蝶恋花（今古河山无定据）
　蝶恋花（准拟春来消寂寞）
　唐多令（丝雨织红茵）
　唐多令（古木向人秋）
　青玉案（东风卷地飘榆荚）
　月上海棠（原头野火烧残碣）
　月上海棠（重檐淡月浑如水）
　剪湘云（险韵慵拈）
　念奴娇（人生能几）
　念奴娇（绿杨飞絮）
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　金缕曲（木落吴江矣）
　金缕曲（未得长无谓）
　浣溪沙（身向云山那畔行）
　浣溪沙（肠断斑骓去未还）
　浣溪沙（容易浓香近画屏）
　浣溪沙（欲寄愁心朔雁边）
　浣溪沙（败叶填溪水已冰）
　摸鱼儿（涨痕添）
　忆桃源慢（斜倚熏笼）
　湘灵鼓瑟（新睡觉）
　大酺（怎一炉烟）
　菩萨蛮（玉绳斜转疑清晓）
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　采桑子（海天谁放冰轮满）
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　鹊桥仙（月华如水）仓央嘉措诗传
　仓央嘉措传记
　第一回 前身托重任，涅槃秘不宣
　第二回 瑞兆妙示天，六世降凡间
　第三回 替身深宫坐，猜疑暗涌翻
　第四回 菩提根深种，辨物续前缘
　第五回 苍原识俊友，灵心种情苗
　第六回 巴桑寺学经，相思几多情
　第七回 皇帝平叛乱，第巴受斥责
　第八回 门隅恋情断，浪卡子受戒
　第九回 清风关不住，重游到人世
　第十回 不作菩提语，唱彻凡人歌
　第十一回 白日达赖佛，入夜浪子客
　第十二回 世间安得法，佛卿两不负
　第十三回 失却菩提路，绝音青海湖
　仓央嘉措诗歌赏析
　其一
　其二
　其三
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章节摘录
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编辑推荐

《纳兰容若词传仓央嘉措诗传合集(经典典藏版)》分为“纳兰容若词传”和“仓央嘉措诗传”上下两
篇，分别讲述了纳兰容若和仓央嘉措短暂而绚烂的一生，并以二人诗词中最动人的语句，揭示了他们
凄美悲情的内心世界。
书中收录的诗词均是对二人情感的真实写照，并附有注释、赏析等栏目，从多角度将作品的主题思想
、创作背景以及所蕴含的意境、情感全面地展示出来。
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