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内容概要

　　本书内容简练，分别从人生、做人、智慧、修心、养生、处世、竞争、忍让等方面选择性地阐述
了老子的智慧学说，以清晰明了的解说方式向人们讲解了人生的心态、感悟及真谛。
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章节摘录

　　老子说，最方正的反而没有棱角。
其含义是人应该突破种种限制，尤其 是心灵的限制，让灵魂自由飞翔，像“道”一样无形无象，不被
拘不被束。
艾伦是一位非常成功的经济学家，她在加拿大温哥华的一家重要金融机 构担任很高的职位。
她有两个孩子和一个温暖的家庭，但她总感觉自己好像 失去了什么，生活并不是很完美。
当她16岁时，第一次上舞蹈课，就满怀激 情地想要成为一名舞蹈家，虽然她不时地学习舞蹈，做一些
半专业化的表演，但却始终没有显示出在舞蹈方面成功所必备的才能。
而在商务方面她却显 得轻车熟路。
她获得了经济学硕士学位，建立了成功的事业。
“我父母曾教导我说，要做就要做你能做得好的，如果你不能把某件事 做得很好，就不要做。
虽然我对跳舞有热情，但我没有成为伟大舞蹈家的天 赋。
我常常在心里进行着无法形容的斗争，无法决定是否要继续跳下去。
”考虑到父母的教导，压制住自己的激情，艾伦全身心地投入到家庭和工作中 去。
可是她从没有放弃在一个完整的舞剧中创作和表演的梦想，尽管她总是 说服自己是因为没有时间、能
力、创造力和资金来使这件事成功。
有一次，她无意中从卫生间的镜子里看到了令她吃惊的一幕，自己仅有 32岁，但是看上去却像个老妇
人，也许再也不能在舞台上跳舞了，心中回味 着不能实现自己梦想的一生。
就在那时，她下了决心去练习舞蹈，搞一次表 演，即使人们笑话她，即使只有她一个人在空荡的剧场
里跳舞，她也要将这 个梦想变成现实。
就在那天，她跳上了一辆计程车，怀着不可动摇的决心返 回到了舞蹈课程的学习中。
艾伦发现她不必为了追求自己的梦想而放弃生活的其他方面。
“我一直 以为，如果我做一些需要付出很大努力的事情，就很难顾及其他事情了，比 如孩子或工作
。
但事实并非如此，其他工作的参与，反而使我的工作效率更 高了，在工作中取得了更大的成绩。
我在工作中表现出了更强的信心和自我 意识，和孩子们在一起也更有乐趣和更加自然。
孩子们和我一起参加到演出 中，卖票、调适灯光，他们也非常喜欢做这些事。
我们作为一家人所共同度 过的时光也更美好了，确实更加美妙了。
”在办公室和在台上，她继续着自己的两个职业。
她现在已经是英国哥伦 比亚保险公司——加拿大最大的机构的总裁和总经理。
作为她自己公司的总 裁，她是一位深受欢迎的企业顾问和发言人；同时，她仍然腾出时间，制作、编
写、演出了四部舞剧，大量观众观看了演出，并且好评如潮。
艾伦成功地挣脱了心灵的枷锁，使自己的生活更加丰富精彩，这就是对 “大方无隅”最生动、最形象
的诠释。
最方正的反而没有棱角，其含义是人 应该突破种种限制，尤其是心灵的限制，让灵魂自由飞翔，像“
道”一样无 形无象，不被拘不被束。
追随自己的激情，追求自己最向往的事情，不怕失 败，不在乎别人怎么说，你就可以摆脱心灵的枷锁
，自由自在。
有一种虫儿叫跳蚤，是跳高能手。
如果把它放在桌子上，用手一拍，它 可以跳很高，高度能达到自己身高的百倍以上，这在动物界是屈
指可数的。
科学家们在跳蚤的上方罩上一个玻璃罩，再迫使跳蚤跳动。
每一次跳蚤都碰 到了玻璃罩。
这样连续多次以后，跳蚤改变了自己能够跳起的高度来适应新 环境，每次跳起的高度总保持在罩顶以
下。
科学家们逐渐降低玻璃罩的高度，跳蚤经过数次碰壁之后又主动改变自己跳起的高度。
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最后，玻璃罩接近桌 面，跳蚤无法再跳了，只好在桌子上爬行。
经过一段时间，科学家们把玻璃 罩拿走了，再拍桌子，跳蚤仍然不会跳，“跳蚤”变成“爬虫”了。
“跳蚤”变成“爬虫”，并不是因为它已经失去跳跃的能力，而是由于一次次遭受 挫折学乖了、习惯
了，最后麻木了。
最可悲的地方就是：虽然玻璃罩已经不 存在，跳蚤却连“再试一次”的勇气都没有了。
玻璃罩的限制已经深深地刻 在它那十分有限的潜意识里，反映在它的心灵上。
动物是这样，人也是这样，心理学家把这种现象叫做“自我设限”。
一 个人在成长的过程中，特别是幼年时代，遭受外界比如父母、老师等太多的 批评、打击或遭受挫
折，于是奋发向上的热情、欲望就被“自我设限”压制 和封杀了。
在这种情况下，如果没有得到及时的疏导与激励，他们就会对失 败惶恐不安，对失败习以为常，逐渐
丧失信心和勇气，渐渐养成懦弱、犹疑、狭隘、自卑、孤僻、害怕承担责任、不思进取、不敢拼搏的
习惯。
一个小孩在看完马戏团精彩的表演后，随着父亲到帐篷外拿干草喂养表 演完的动物。
小孩注意到一旁的大象群，问父亲：“爸，大象那么有力气，为什么它 们的脚上只系着一条小小的铁
链，难道它无法挣开那条铁链逃脱吗？
”父亲笑了笑，耐心为孩子解释：“没错，大象挣不开那条细细的铁链。
在大象还小的时候，驯兽师就是用同样的铁链来系住小象，那时候的小象，力气还不够大，小象起初
也想挣开铁链的束缚，可是试过几次之后，知道自 己的力气不足以挣开铁链，也就放弃了挣脱的念头
，等小象长成大象后，它 就甘心受那条铁链的限制，而不再想逃脱了。
”在大象成长的过程中，人类聪明地利用一条铁链限制了它，虽然那样的 铁链根本系不住有力的大象
。
在我们成长的环境中，是否也有许多肉眼看不见的链条在系住我们，而 我们也就自然地将这些链条当
成习惯，视为理所当然？
就这样，我们独特的创意被自己扼杀，认为自己无法成功致富；认为自 己难以成为配偶心目中理想的
另一半，无法成为孩子心目中理想的父母、父 母心目中理想的孩子。
然后，开始向环境低头，甚至于开始认命、怨天尤人。
这一切都是我们心中那条系住自我的铁链在作祟罢了。
或许，你必须耐 心静候生命中来一场大火，逼得你非得选择挣断链条或甘心遭大火席卷。
但 是，你还有一种不同的选择：你可以当机立断，运用我们内在的能力，当下 立即挣开消极习惯的
捆绑，改变自己所处的环境，投入到另一个崭新的领域 中，使自己的潜能得以发挥。
P12-15
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