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前言

在人生的路途之中，我们不断前进，去寻求真实和美好。
在这条探索的路上，不可能一帆风顺，痛苦、挫折、失败、苦难总会伴随在我们左右，阻拦我们前进
的脚步。
面对这些生活的苦难，我们不能因为痛苦而停止探索。
生活是一面镜子，你对它哭泣，它也会给你摆出苦脸；你对它微笑，它便会对你展开笑脸。
无论多苦，都要抱着积极的心态，把痛苦踩在脚下，你才能乘风破浪，尽快突破困境。
当达到成功时，你会发现，有时候失败只是用来玩的。
    生活中充满了众多不如意的痛苦和失败。
或许是我们的能力不及，需要再接再厉；或许是上天给我们的磨难，需要我们勇敢历练；或许是生活
给予我们的启迪，需要我们放下包袱，勇敢面对。
酸甜苦辣是人生的味道，舍苦留甜的人生是不完整的。
无论是哪种困境，既然已经来I临，我们就不能逃避，做一个坚强的人，笑对酸甜苦辣且丰富多彩的人
生。
    痛苦与失败都已经成为历史的一页。
如果我们依然沉溺于过去的光环中，那么以后的路或许成功不再；如果你悲哀于过去的失败，那么未
来还是失败在等着你。
所以，在今天通往明天的路上，要放下过去的包袱。
过重的回忆反而会减慢你的速度，影响你的前进。
做一个淡薄过去的人，学会坦然面对生活，学会轻装上阵。
    心态决定一个人的命运。
要用健康心态面对人生，积极向上，坚持到底，对过去得失随缘，对未来充满希望；用一颗好学的心
来让自己每天进步一点点，但是别忽略“三人行必有我师焉”，保持谦虚的心态，永不自满。
    我们要学会在苦难中成长，面对苦难，要学会微笑，要敢于吃苦，因为苦尽才会甘来——苦难是必
经的磨炼，在经历磨炼的时候，要学会灵活变通，或许换个方向别有一番风景。
    自己的人生自己作主。
珍惜自已，爱护自己，往好的方向改变自己，但不要让自己成为别人的影子；选择自己喜欢的生活方
式，适当地给自己加压；通过帮助别人来达到善待自己的效果；善待自己就要放宽胸怀，别跟自己过
不去；人生不过短短数年，要活出自己的精彩。
    在痛苦和失败当中，我们要鼓舞自己，欣赏自己，相信自己。
但是更重要的是在重新认识自己以后，改变自己。
自己才是你最强大的敌人，勇于挑战自己，在战胜自己的过程中你才能实现自我超越。
面对艰难困苦，我们不能停留在借口上，要积极地选择方法。
放弃那些抱怨吧，做一名生活的勇者；放下自暴自弃，做一个人生的强者。
对未来充满了希望，从今天着手奋斗，只有积极行动的人，才能改变自己的命运。
    对幸福的追求是我们人生的最终目标，将痛苦和失败踩在脚下，是一种人生的超然。
贫穷也好，富贵也罢，都无法和快乐等价。
一个快乐的人生不是别人给你的，而是自己选择的。
没有不带伤的船，只有不快乐的心。
选择快乐，就是选择了与痛苦绝缘。
    本书通过八章的讲述，将人生的浅显而又深刻的生活哲理向读者娓娓道来，希望它能够让您感悟人
生的真谛和美好，正确地看待痛苦和失败，重新整理行装，面带微笑走上新的征途。
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内容概要

　　生活中充满了太多不如意的痛苦和失败，或许是因为我们的能力不及，需要再接再厉，或许是因
为上天故意给我们磨难，让我们勇敢地历练，或许苦难是生活给我们的启迪，需要我们放下包袱，勇
敢面对。
酸甜苦辣是人生的味道，无论是那种困境，既然已经来临，我们就不能逃避，有时候，失败是用来玩
的。
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书籍目录

一　痛苦来应踩在脚下
　——用智慧托起转机新起点
二　摆脱内心失败的阴霾
　——寻觅我们的成功在哪里
三　正视职场风云的纠结
　——勇于攀登事业的险峰
四　情路艰辛并不可怕
　——往会在拐弯儿处等着你
五　淡定人的生寂寞
　——给痛苦加点微笑的作料
六　永不放弃我们的信念
　——把自己培养成不怕失败的人
七　营造自我快乐心境
　——得到属于自己的精神富足
八　玩味人生的N次转折
　——卓越是要靠自己去争取的
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章节摘录

版权页：   人的一生总会遇到各种挑战与困境，有时甚至会把我们拖入痛苦不堪的境地。
在失败与痛苦面前，大多数人选择了逃避与放弃，敷衍地度过自己的一生。
唯有那些在绝境里依然尽职尽责、以顽强的生命力挑战命运，最终为成功赢得机遇的人，才得以收获
成就、拥抱成功。
 市场是有风险的，不可能每一笔生意都会赢利。
人生的路途也是一样，不可能条条道路都是坦途。
要做好生意，就得在风险中坚守本职、尽职尽责。
社会和经济的变化给我们每个人提出了更多的要求，人人都必须为市场的变化付出更多的努力。
因此，今天的努力是明天的市场，今天的勤奋是明天的成果。
“今天你尽力了吗？
”这样一句直接而简短的话却很让人回味。
那些有大成就的人，无不是在失败的阴影中，在痛苦的折磨下，坚守信念，坚定目标，努力勤奋，才
最终收获成功的。
古往今来这样的成功之例我们见到不少，所以，我们不能被暂时的失败与痛苦吓倒，碰到问题不要畏
惧，要努力去面对，要不断发掘自己的潜力。
对于一时条件不成熟，受外部条件制约的要努力寻找合适时机；对于经过自己努力就能解决落实的问
题，应当机立断马上行 动，为明天的成功做好准备。
 处于失败的境地，我们不能意志消沉，更不能放弃努力。
一个人只有在面临困境时咬定青山不放松，坚持走下去才能一步步走向成熟、走向成功。
因此，失败中的坚守最难能可贵。
人生之路并不平坦，但也没有不可逾越的困难，我们只要坚定地翻越山丘就能一览广袤天地。
回首过去，之前所经历的或许只是小小的挫折，坚持下来，终将会成功。
你今天的尽职尽责就是为明天的坦途做铺垫。
 小刚是一位从名校刚毕业的新人，他被某知名企业录用。
小刚很有能力，老板也非常赏识他。
一次老板要开发一个新项目，让小刚拿出一份计划书。
第二天小刚就做了出来，交给了老板。
老板拿到计划书瞄了几眼说道：“这就是你做的计划书吗？
简直糟糕透了，这是你能做的最好的计划书吗？
”小刚听了犹如遭到晴天霹雳，痛苦、挫败感向他袭来，他真想打包走人，不再受这份窝囊气，但他
还是犹豫了一下，拿走了计划书。
三天后小刚拿出了新的计划书忐忑地交给了老板。
这次老板的表情平和多了，问道：“这就是你能做的最好的计划书了吗？
”小刚考虑了一下又拿走了计划书。
一个星期后，小刚又拿出了一份计划书。
老板问：“这就是你能做的最好的计划书了吗？
”小刚回答说： “是的！
”老板没看计划书就还给了小刚。
说道：“你的计划书通过了！
”半年后，小刚获得了升迁。
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编辑推荐

《有时候,失败是用来玩的》介绍面对生活的苦难，我们不能因为痛苦而停止探索。
痛苦与失败都已经成为历史的一页。
如果我们一味沉溺于过去的光环，那么以后或许成功不再，如果你深陷于过去的失败，那么未来也许
还会失败。
做一个淡泊过去的人，学会坦然面对生活，轻装上阵。
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