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前言

伟大的哲学家苏格拉底说：“人生是一次无法重复的选择。
”的确如此。
因为人生无法再来一次，所以每个人都希望自己能取得成功，尽量避免失败或走弯路。
然而，无论在工作还是生活中，我们总会犯一些这样或那样的错误，遭受一些这样或那样的挫折。
    究竟如何才能正确地把握人生？
如何才能领会生活的真谛？
这成了一代又一代人穷追不舍的问题。
当我们青春不再，年华即逝的时候，终于开始反省，如果我们年轻时就知道这些道理，人生一定不会
仅仅如此。
如果人生可以重来一次的话，我们一定可以活得更精彩！
    然而，人生无法重复，已经不再年轻的前辈在悔恨的同时，只希望能把这些人生道理告诉给下一代
，以免他们重蹈覆辙。
那么，这些道理果然有用吗？
答案是肯定的。
因为这些人生道理是无数前人成功的经验和失败的教训所总结归纳出来的规律，是他们人生道路上的
智慧结晶，是一盏盏指引我们绕开阻碍、奔向理想的明灯。
    生活就像一杯茶，它不会苦一辈子，但总会苦一阵子。
年轻的时候吃点苦不要紧，总比年老的时候吃尽苦头要好得多。
很多年轻人遇到点挫折就开始意志消沉，其实挫折只不过是成功路上的毛毛雨，它不但能滋润你成长
，更能磨砺你的心智。
因此，不要害怕吃苦，不要躲避挫折，暴风雨只有来得更猛烈些，我们才能得到最透彻的人生洗礼。
    年轻人要知道，社会永远不会等待你成长；年轻人要知道，一旦你走出家门，你就已经是个独立的
“社会人”，你只有做好社会的“学徒”，才能快速地成长起来；年轻人要知道，就算你的父母积累
了再多财富，也不要妄想坐在父辈的肩膀上啃苹果。
只有靠自己的真本事，打拼出属于自己的一片天地；年轻人要知道，犯了错不要紧，但一定要知道悔
改⋯⋯    《假如年轻时就知道这些道理》是一本写给年轻人的书，它高度浓缩不同时代、不同领域人
们的智慧精华，是一部囊括几代人智慧的哲理圣经，一部成就成功与完美的人生指南。
年轻人能从中体验到众多平凡人在生活、事业、情感等方面所展现出的不平凡的聪慧。
掌握了本书精华，年轻人将不再对自己的人生说“假如”，因为它能帮你从容面对人生道路上的种种
问题，少走一些弯路，少受一些挫折，从而顺利攀上人生的巅峰。
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内容概要

　　伟大的哲学家苏格拉底说：“人生是一次无法重复的选择。
”的确如此。
因为人生无法再来一次，所以每个人都希望自己能取得成功，尽量避免失败或走弯路。
本书展示了年轻人的成长、思索与期盼。
这是一份成年礼，送给自己以及所有年轻的追梦者。
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书籍目录

道理1 年轻不是慵懒的资本，虚度的人生会变成一场凄凉的悲尉
 虚度光阴是对生命的最大浪费
 勤奋才能成就卓越的人生
 学会充分合理地利用时间
道理2 生活就像一杯茶，不会苦一辈子，但总会苦一阵子
 年轻人的成长符合蘑菇定律
 阳光总在风雨后
 苦中作乐是一种大智慧
道理3 社会不会等待你去成长
 学会认识自己，才能更快地成长
 成长就是不断超越自己
 告别稚嫩，拥有成熟的心态
道理4 生活可以有回忆，但不能只有回忆
 生活，不仅有回忆，更要继续
 既然已成往事，何必念念不忘
 只有今天才是最真实的
道理5 靠自己打开前途，不要坐在父母的肩膀摘苹果
 “啃老族”做不得
 靠自己才是真本事
 让父母歇一歇
道理6 道不同可相为谋，在交往中让自己学到更多
 道不同，也相为谋
 人生处处皆学问
 能力多半是“偷”来的
道理7 形象是—种资本
 爱美之心人皆有之
 学会穿衣打扮，为自己的形象加分
 礼仪是人的第二张脸
道理8 微笑的人不一定没有痛苦，他们不过是看开了，放下了
 看开了，云淡风轻
 学会微笑着面对世界
 保持一颗平常心
道理9 眼睛盯着别人的幸福，不如用心感受自己的幸福
 别盯着别人的幸福
 幸福来自内心的感受
 幸福不是去追求想要的，而是珍惜现在所拥有的
道理10 活着不是为了不停地赶路，放慢脚步会发现更多的美景
 生命承受不起太匆匆
 慢点走，反而先到终点
 不要忽略了路上的美景
道理11 社会分工需要精益求精
 做一个专家型人才
 专注于一个目标
道理12 别让痛苦持久地占据你的内心
 智者，善于忘记痛苦
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 放下痛苦，才能活得快乐
道理13 世界上最大的噪音是人们的抱怨
 抱怨是阻止进步的魔咒
 放弃抱怨才能赢
 有责任心的人不会抱怨
道理14 每段路都是有价值的，不怕绕弯就怕不走
 不怕走弯路，就怕不走路
 不要催一下走一下
 失误是另一种收获
道理15 把不成不淡的日子过得精彩，就是最大的成功
 平淡是生活的主旋律
 把平淡的日子过得精彩
道理16 眼见并不一定为“实”，不要过分相信你的眼睛
 事情也许并不是你看到的那样
 学会用辩证的眼光看问题
 心灵比眼睛看到的东西更多
道理17 行动是走向成功的开始
 只有前行，路才会延伸
 不拖延，立即行动
 行动决定命运
道理18 没有永久的胜利者，该放手时需放手
 巅峰时期莫得意
 胜负乃人生常事
 学会放下，收获快乐
道理19 挫折是成功路上的毛毛雨
 挫折是成功前的坎儿
 困境是造就强者的学校
 坦然接受“不幸”的磨炼
道理20 敬业，永远是看起来吃亏实际受益的事
 活儿是为自己做的
 敬业就是比别人多做一点
 敬业不是真的“吃亏”
道理21 不要过分计较意外的得失，人不应该成为金钱的奴隶
 生活中难免有得失
 平静地对待得失
 人不应该成为金钱的奴隶
道理22 天使会飞是因为她把自己看得很轻
 别把自己当成舞台上的明星
 别总把自己的长处挂在嘴边
 画地自限只会使你困于樊笼
道理23 憎恨别人是—种很大的损失，原谅是给自己留下回旋空间
 仇恨只能伤害自己
 原谅他人，就是为自己松绑
 得理也要让三分
道理24 很多事不能只靠自己的力量，站在巨人的肩膀上可以走得更远
 求同存异，单打独斗难成气候
 寻找帮你抬水喝的人
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 只有站在巨人的肩膀上，才能成为巨人
道理25 走出家门，就不要奢求迁就和体谅
 走出家门，你就变成真正的“社会人”
 社会不会因为年轻而迁就你
 做好“学徒”才有前途
道理26 学会控制自己的情绪，有些事经不起任性赌气的折腾
 管不住情绪，吃亏的是自己
 心情好，事情才能做好
道理27 不要草率结婚，因为生活不是风花雪月
 婚姻不是儿戏，“闪婚”要谨慎
 结婚不只是两个人的事
 婚姻不是童话
道理28 在一切还来得及的时候，按照理想刨造生活
 人生可以随时重新开始
 活出自己的精彩
 心有多大，舞台就有多大
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章节摘录

版权页：   《头脑中的绿洲》一书中有这样一个故事： 埃斯特先生买了一幢海滨别墅。
每天下班他都会看到一个人从他花园里扛走一个箱子，他一直没来得及喊对方停下来。
有一天，他去追赶那个人，追到一个峡谷边的时候，埃斯特发现陌生人卸下箱子扔进了峡谷，而峡谷
下面已经有不少这样的箱子了。
于是，他奇怪地问陌生人这是怎么回事，陌生人说箱子里装的都是他虚度的时光。
埃斯特看过箱子后非常难过，求陌生人取回这些箱子。
陌生人却说一切都太迟了，然后便跟箱子一起消失了⋯⋯ 世界上最宝贵的就是时间，最值得珍惜的就
是今天。
孔子在河岸上看着浩浩荡荡、汹涌向前的河水曾这样说道：“逝者如斯夫，不舍昼夜。
”意思是：过去的一切就像这奔流的河水一样，不论白天黑夜不停不息地流逝。
光阴总是匆匆而去，不论对谁，它都不会有所留恋。
  因此，年轻人一定不要虚度光阴，否则随着年龄的增长，等到容颜憔悴了，精力衰退了，却发现自
己一路走来并没有留下什么坚实的足迹，就假如年轻时就知道这些道理已经错过了最美好的花期，悔
之晚矣。
 马晓欣是某重点大学英语系的大四学生。
在刚进入大学时，由于高考压力的瞬间释放，她一下子放松了下来。
她再也不用起早贪黑地去做那些堆积如山的作业，也不用再为那些大大小小的考试而废寝忘食。
而且，每天除了上几节课，她自己可以支配所有的空闲时间。
 因为开始了无拘无束的住校生活，马晓欣感觉自己终于自由了。
于是，除了上课，她一有时间便和寝室姐妹出去逛街，或漫无目的地在网上“冲浪”，遇到节假日就
约好友出去旅行。
总之，马晓欣完全把学业抛在了脑后，再没去过图书馆自习室，大学两年半的时间，就这样浑浑噩噩
地过去了。
 到了大三下半学期，眼看着同学们一个个过了英语专业四级，甚至有些人都过了专业八级，手里还没
有一个英语证书的马晓欣这才开始发慌了。
她赶紧突击两个月，勉勉强强算是把英语专业四级的证书给拿了下来，可之后又松懈下来了。
 等到大四过了一半，马上面临毕业、就业的问题时，马晓欣才感到自己的“含金量”是那么不够，而
时间又是那么有限。
“如果能再给我一年在校学习的时间，那该有多好啊！
”然而还没等她感慨完毕，就已经进入撰写论文、毕业实习的阶段了。
 于是，毕业之后的招聘会上，马晓欣只有一个可怜巴巴的“专四”证书。
作为一个英语专业的学生，没有“专八”证书的她，成了没人要的“可怜孩子”，那些招聘单位既然
有大批竞争力更强的求职者应聘，谁还愿意多看她一眼呢？
 结果，三个多月过去了，马晓欣还没有找到一家合适的单位。
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媒体关注与评论

对年轻人来说，乐观与勇气是送给这个世界最好的礼物。
愿每一个人都能拥有倾听内心的智慧，挖掘和实现自己的潜能。
    ——创新工场董事长李开复    真正改变命运的，并不是我们的机遇，而是我们的态度。
    ——生命斗士力克·胡哲
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编辑推荐

《假如年轻时就知道这些道理》是一本写给年轻人的书，它高度浓缩不同时代、不同领域人们的智慧
精华，是一部囊括几代人智慧的哲理圣经，一部成就成功与完美的人生指南。
年轻人能从中体验到众多平凡人在生活、事业、情感等方面所展现出的不平凡的聪慧。
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