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前言

单纯不是错，能够拥有一份童心，才能时刻体会生活的真善美，但二十几岁的女孩最好不要将这份单
纯的童心带到现实生活中。
成年人的社会，太单纯会成为一种隐形杀手，危害你的人际关系。
因为在成年人的世界里，除了父母，没有人会像对待孩子一样去对待你的单纯，相反的，会把你的单
纯看成是不成熟。
    二十几岁的女孩处于对爱懵懂的年龄，执著于完美的爱情。
同时傻傻地以为爱就是单纯地付出，到头来却弄得自己满身伤痕。
爱情不是无底洞，不计后果的付出，不一定能收到相同的爱情回馈，而那种爱到失去自我的女孩，到
头来爱情也会变得千疮百孔，这并非危言耸听。
    婚姻是女人的第二次投胎，选择怎样的男人，将注定自己的爱情是否开花结果。
聪明的女孩不会怀着宁缺毋滥，而是秉着对自身负责的态度，理智地选择适合自己的好男人。
不要让不正确的恋爱价值观来影响自身的择偶标准，而一旦遇到心仪之人，也别单纯到傻傻去倒追，
对男人恋爱心理了解多少将注定女孩幸福的人生趋向。
    聪明的女孩知道，一切梦想与渴望的实现离不开金钱的辅助，趁年轻，追求财富并不可耻o-经济独
立，是女孩的保证，同时证明了女孩内心的强大与睿智和勤奋，不像寄生虫一样依附于男人，才能赢
得他人的尊重，保留人格上的尊严。
    二十几岁的女孩初入职场，不要再继续怀着与同学相处的心态去与社会人士打交道。
为人低调，不张扬，同时也要主动秀出自己，让上司看到你的才华。
    在竞争激烈的职场江湖，二十几岁的女孩不能太掉以轻心，一不留神就会成为办公室炮灰，或者辛
苦付出功劳却戴在了别人头上。
    聪明的女孩知道在不同的境遇表现出不同的自己，收敛自身锋芒，必要的时候偶尔装装糊涂，彰显
他人的聪明，这不仅会维持同事或朋友之间的情谊，更能谋定而后动，在适当时机，把握住机遇。
    二十几岁的女孩要开始认识到人脉的力量，不要抱着嫁个好男人，这辈子就算成功了的心态。
男人有背叛你的时候，但你真心储蓄的人脉却不会，就算遭遇朋友背叛，那也是少之又少的个案。
人脉就像一张大网，会辐射到生活的方方面面，比如你眼下正处于失恋状态，心情欠佳，你的一个朋
友默默守在你身边，逗你开心，陪你去散心；比如，你准备开个小店，你有一个朋友是做设计的，不
计报酬地帮你忙里忙外；再比如你想买张刘德华演唱会的门票，刚好认识一个能从内部搞到票的朋友
。
朋友就像冬天里流行的暖宝，捧在手里，虽不像爱情那么让人心旌荡漾，但却温暖、舒心。
    《20几岁女孩你别太单纯》这本书解析了二十几岁的女孩如何更好地在这个复杂、充满挑战与竞争
的社会中做到游刃有余。
林肯曾经说过：“智慧可以帮助我们，让我们不必用烫伤自己的方法去体验火的炙热，也可以让我们
在陷阱面前适时止步，做出明智的选择。
”单纯是拒绝智慧的潜意识，本书通过各个层面剖析教会女孩该如何自处，秉持自我原则，不丢失自
我，在社会这个大染缸中生活得坦然自若、恰到好处，使自己的人生风生水起。
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内容概要

　  二十几岁女孩们刚从校园走向社会，从浪漫走向现实，一时难以适应。
她们在涉世之初，经受了许多挫折，走过很多弯路，吞咽了许多苦果之后，每每感慨现实的复杂，感
叹自己为人处世的失败。
处在迷茫期的女孩，这本书告诉你应当学会什么、注意什么、如何去做，才能在社会这个大染缸中活
得坦然自若，在恰到好处中风生水起。
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书籍目录

第1章 不是对方不在乎你，而是你把对方看得太重 1.你不需要为爱付出一切，因为爱不是无底洞 2.翻
越千山万水去看望一个人，这样的疯狂一次就好 3.不是他不在乎你，而是你把他看得太重 4.奉献到底
就要愿赌服输 5.最爱你的人，永远是你自己 6.爱情：有最好，没有也能活 7.事实上，感情独立比金钱
独立更重要 8.爱自己，才能让他爱上你 第2章 能改变你命运的不是男人，而是你的选择 1.二十几岁的
女孩寻找爱情不要再迷信 2.不要在“收摊的菜市场捡烂菜叶” 3.遇到心仪的好男人，吸引而不是倒追
4.爱上已婚男，爱情注定只开花不结果 5.爱你的男人比你爱的男人更能给你幸福 6.寻找一个懂自己的
人，比寻找爱情更重要 7.好男人有两种：一种是成熟男，还有一种是“潜力股” 8.面对婚姻要现实：
学会在婚姻中建造爱情 9.要冷静，爱他但不一定要嫁给他 第3章 不做拜金女，但也别耻于谈钱 1.趁年
轻，努力拼搏 2.经济独立，就不需要把婚姻和“饭票”划等号了 3.嫁得好还要干得好，要趁年轻提升
自己 4.如果你想做个事业型女人，就趁年轻大胆去追求 5.节流——“月光女”也能变身“财女” 6.投
资就像女人的皮肤保养，开始得越早越好 第4章 辛苦付出，但要让上司看到并认可你的努力 1.“与世
无争”有时是消极失败的代名词 2.不要只埋头苦干，做得多还要做得对 3.职场没有童话，不做“灰姑
娘” 4.请把意见变成建议 5.不要轻视你的上司，就算他真的比你逊色 6.不必处处显示自己的聪明，但
要恰到好处地表现自己 第5章 让别人觉得自己重要，你已经赢了一大半 1.告诉我：你是怎么想的 2.常
常给予别人肯定的鼓励 3.把对方放在心上 4.送人美名，给人实惠 5.第一次就牢记对方的名字 6.主动迎
合对方的兴趣说话 7.向对方表示感谢，强化他的成就感 第6章 该糊涂的时候糊涂，该聪明的时候聪明
1.别和异性同事走得太近 2.不要再犯让别人丢面子的错误了 3.16岁直性子很可爱，26岁直性子就不可爱
了 4.有些话烂在肚里比说出来要好 5.不和人抬杠较劲，有时伶牙俐齿不是好口才的表现 6.要学会配合
别人的聪明适时装糊涂 7.学会“示弱”，人人具有同情弱者的天性 8.少自夸，赞语留给别人说 第7章 
想更引人注意？
用好“神秘"这件“武器" 1.你都二十几岁了，还整天唧唧喳喳吗 2.交深言深，交浅言浅 3.熟女的标志：
把喜怒哀乐装在口袋里 4.别在痛苦时随便找个肩膀来靠 5.爱情智慧：神秘的女孩才是男人追逐的目标
· 6.学会在适当的时候隐藏自己 第8章 有些话昕听就好，别太在意和当真 1.学会心宽，嘴长在别人身
上，要说什么是他的事 2.不要随便许诺，也不要迷信别人的承诺 3.有主见，别人的建议不可不听，也
不可全听 4.要理智对待男人的承诺 5.要知道有些赞美是出于礼貌 6.有些人的曲意吹捧，也许另有目的
7.酒桌上的客套话不可全信 第9章 比存钱更实惠的是存交情 1.重色，但别轻友 2.帮助别人，偶尔也请别
人帮个忙 3.用好“自己人效应” 4.见面时间长，不如见面次数多 5.帮助落魄的朋友，他会记你一辈子
6.想招人喜欢，就把便宜让给别人 第10章 走出舒适区，别只和喜欢的人交往 1.二十几岁女孩的改运术
——拓展人脉 2.要重点结交优秀的朋友 3.主动出击，不坐等贵人上门 4.既要交气味相投的朋友，也要
交优势互补的朋友 5.要懂得与上司建立良好的关系 6.人脉渠道薄弱，可从客户人手去发展人脉 7.给大
人物写信，现在就可以 第11章 对你不情愿的事，你可以大声说“不” 1.“姐妹淘”的盛情，如何推脱
才不伤和气 2.恋爱时，如何应对男友的进一步要求 3.面对你不爱的人，不拒绝不等于就能避免伤害 4.
明明白白地爱，拒绝暖昧的游戏 5.面对同事的不合理请求，别不好意思拒绝 6.领导委托的某些事也不
能轻易答应 7.面对能力不及的委托或请求，怎么拒绝最合适 8.二十几岁女孩的拒酒词 第12章 多个心眼
。
上当受骗皆因轻信别人 1.不轻信触手可得的“便宜”，以防被忽悠 2.识破花言巧语，提防虚假的爱情
骗局 3.求职心切！
小心有人利用虚假招聘行骗 4.美容时小心上当 5.恨嫁！
别被黑婚介所骗 6.警惕坏人以军人名义诈骗 7.帮助人时多留个心眼 8.小心出国背后的谎言和陷阱
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章节摘录

版权页：    1.你不需要为爱付出一切，因为爱不是无底洞 二十几岁的女孩有着对爱的依赖与迷恋，褪
去青涩，反而更执著于狠狠爱，牢牢爱。
爱得很疯狂，反而丢失了自己，一味付出，只希望可以爱得轰轰烈烈、天长地久，却不知自己已经陷
进爱的囚牢。
 《还珠格格之燕儿翩翩飞》中，小燕子聪明活泼可爱，个性活跃的她率真、有真性情，一如既往地做
自己，正是这一点博得了五阿哥与班杰明这两位杰出青年视死如归的爱。
爱的确要执著，但并不意味竭尽全力、无休无止地付出。
 《步步惊心》中，马尔泰·若曦原本是一位独立自主、具眼界、善观人眉眼的现代个性女子，却因一
次意外穿越到了大清朝，跌入了众多阿哥争权夺利的漩涡中。
 因为四阿哥的坦诚与真挚，让若曦义无反顾地相信他。
当四阿哥下意识舍命相救，若曦决定一生追随，付出自己一生的大好年华，甘愿无名无份陪在四阿哥
身边。
四阿哥做了皇帝，然而，争权夺利的争斗还没有结束，为了稳定帝位，四阿哥与其他几位阿哥依然在
暗中角逐，结果其他的阿哥都以悲惨收场，无论若曦如何劝阻都起不到丝毫效果，最终若曦情绪崩溃
，精神萎靡地离开皇宫⋯⋯然而已经身心俱疲，经历几番爱恨嗔痴的若曦已经到了生命垂危的地步，
最后抱着对四阿哥的爱恨情仇香消玉殒。
 爱得太深，让若曦无法自拔，才写出如此荡气回肠的哀伤：由爱生嗔，由爱生恨，由爱生痴，由爱生
念。
从别后，嗔恨痴念，皆化为寸寸相思。
不知你此时，可还怨我恨我，恼我怒我？
紫藤架下，月冷风清处，笔墨纸砚间，若曦心中没有皇帝，没有四阿哥，只有拿去我魂魄的胤稹一人
！
相思相望不相亲，薄情转是多情累，曲曲柔肠碎。
红笺向壁字模糊，曲阑深处重相见，日日盼君至。
 痴痴付出不代表男人就要以同样的姿态回之以情。
当我们觉悟，便会明白，爱情不是居高临下的恩赐，也不是要我们不计后果地付出，而是彼此心与心
的牵绊。
只有做到了心灵的尊重和平等，抛去外在物质的权衡，而是纯粹地掌控感情上的平衡，才能让你爱的
人体会到你对他的重要。
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编辑推荐

《20几岁女孩你别太单纯》告诉你单纯是一种美好品德，但二十几岁的女孩在现实生活中最好不要过
分单纯。
成年人的社会里没有“童话故事”，太单纯就会成为一种隐形的杀手。
 在复杂的社会面前，过度的天真和单纯不再是一种可爱，而是一种和年龄不相称的幼稚思维。
当然，凡事过犹不及，过分地圆滑，也是不受欢迎的。
只有去把握一个度，才能保护自己不受伤害，这也是处世和生存的基本条件。
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