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前言

禅者佛心，参悟人生    人生在世，人们常常感到不如意。
现代生活忙碌紧张，束缚身心，人们早已没有逍遥舒展的心境，揽月观花的闲情，俯仰于世的自在，
于是人们常常感叹心灵的迷失，感叹生活的盲目，感叹人生只是一场艰辛的苦旅，并为此痛苦忧虑。
    想要慰藉贫乏的心灵，我们需要“开悟”。
“开悟”就是靠自己的悟性让思维得以沉淀，让心灵能够清静。
只有内心没有波澜，不因苦难而痛不欲生，也不因顺境而欣喜若狂，在任何时候都保持一颗平常心，
才能在纷繁人世中保持最佳的应对态度。
这种心灵上的开悟，必须求助于一种古老的智慧，这就是禅。
    禅，既代表一种智慧，也是佛教的一种修身方法，即通过静思参透世情，达到自在与超脱的境界。
禅并不是一个高深玄虚的概念，更不是佛门中人的专利，我们每个人都能够修禅，通过自身努力达到
自在境界。
不妨听听下面这个故事：    有个医生医术好，医德高，每天都在救死扶伤。
然而，医术再好的医生也难免面对病人的死亡。
医生为此痛苦，有一次他问一位禅师：“什么是禅？
禅能够参透生死吗？
”    禅师说：“修禅之人的确能参透生死，不再畏瞑死亡。
”    医生连忙问：“如何修禅？
”    禅师说：“修禅不难，你是一个医生，好好对待你的病人，那就是禅。
”    医生不解，后来连续几次询问禅师，禅师都给他同一个答案。
最后一次询问，禅师无奈地回答：“有时间来寺院询问如何参禅，不如回医院好好照顾你的患者。
一个人倘若不能担负自己的责任，对他人没有爱心，怎么能参禅？
”    可见，参禅并不高深，世间每个人都可以拥有一颗佛心。
禅的要旨是教导人们活在当下，要对自己负责，对身边的人负责；修禅就是在学如何做人，如何在复
杂与困难之时拥有耐性，在寂寞与矛盾之时懂得坚持，不争不求，不急不躁，得到为人处世的智慧。
    《参透人生便是禅》是一本深入浅出的修禅读本，一本适合都市人提高自身修养的心灵手册。
我们无须逃离生活，不必追求超越生死的境界，也不必强求参透万事的智慧，只要懂得如何调整自己
，如何陶冶性情。
顺境也许会变成逆境，欢乐转眼也许就成为失落，而拥有一颗平静的心，却能在苦难的时候为自己的
得到而欣喜，在狂欢的时候为自己的不足而自省，参透人生的风风雨雨，看淡生活的是是非非，体会
生活的真味，享受真正的自在。
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内容概要

　　《参透人生便是禅：顺逆都自在的14堂开悟课》是一本提高自身修养的心灵手册，它告诉我们，
无需逃离生活，不必追求超越生死的境界，也不必强求参透万事的智慧，只要懂得如何调整自己，如
何陶冶性情。
因为顺境也许会变成逆境，欢乐转眼也许就成为失落，而一颗平静的心，却能在苦难的时候为自己的
得到而欣喜，在狂欢的时候为自己的不足而自省。
参透人生的风风雨雨，看淡生活的是是非非，体会生活的真味，方能享受真正的自在。
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第1课 凡事皆有极重大之时，沉得住的便是静者人生如处荆棘丛中，静者不伤静水流深，大音声希锋
芒毕露是招惹是非的祸根流言声中过，是非不沾身静者谋定后动，临危不乱以柔克刚，以低姿态取制
高点急功近利的人，往往得不偿失把事情做透是一种学问第2课 凡事皆有极复杂之时，拆得开的便是
智者千头万绪总归源，智者机变心不清净，世间便无净土看问题要全面，想办法要周详想到后果，才
能够谨慎行事做事细致，才不会留下破绽所谓复杂，有时是人云亦云的假象斗志不斗气，不逞一时意
气方有大为处世常取舍，一得必有一失第3课 凡事皆有极关键之时，抓得住的便是明者登山者无须舟
楫，明者不惑初学者不要拿两支箭看准机遇，才能走得更远认准目标，切勿因小失大没有改不掉的脾
气不可在犹豫中错失良机细节是成败的关键地狱与极乐，都在一念之间第4课 凡事皆有极矛盾之时，
看得透的便是悟者因境而变随情而行，悟者不乱豆荚与豆萁，都有自己的不得已感谢对手，他们的存
在让你成长水至清则无鱼，较真不如双赢困则变，变则通，通则久压抑自我，不如来一次倾诉矛盾来
自心魔，而不是他人的品评能忍自安，真正的成功者都是忍者第5课 凡事皆有极寂寞之时，耐得住的
便是逸者众人皆醉我自醒，独处者深思接受寂寞，才能享受寂寞不要依靠不能依靠的人体味生命中最
重要的东西，做最好的自己人生最大的成就是从失败中站起来急流勇退，才有更自由的人生将冷板凳
坐热是一种能力怀着信念前行，脚步会越来越快第6课 凡事皆有极困难之时，打得通的便是勇者脚比
路长，人比山高，勇者无惧不是每朵鲜花都能成为果实抱怨于事无补，行动才是突破困境的法宝烈日
过后，花朵依然美丽行百里路半九十，梦想毁于半途而废正视自我，他人并非比你优秀敢于突破，畏
惧是心灵的桎梏享受过程，将困难变为甘美的回忆第7课 睿智的人看得透，故不争参透眼前心中事，
淡泊者睿智不要凡事都争个明白不要太把自己当回事诉苦不如辛苦，求人不如求己一切胜利都是短暂
的憎恨别人是自己的损失心中有善，就不易生恶夫惟不争，故天下莫能与之争第8课 豁达的人想得开
，故不求万物法自然，豁达者不强求得与失无法分离，切莫患得患失想做大事，先要有做大事的胸襟
计较太多，失去更多过多的担心，会让幸福打折走出回忆，让过去成为过去与其纠缠不清，不如果断
放弃随遇而安，柳暗花明自一村第9课 得道的人晓天意，故不急平和的心才能耕种福田，得道者不急
躁自我价值，只有自己能确定不幸有时也是一种财富心境不同，乐者常乐忧者常忧体谅他人，相处才
有滋味能站在他人的角度为人着想，就是慈悲万事亏转盈缺，切勿庸人自扰心灯亮着，什么路都能走
第10课 厚德的人重谦和，故不躁人之初如玉璞，厚德者慎独独处当自省，见贤当思齐众生无贵贱，每
个人都值得你尊重自以为是之人，是没有底的玉杯低进尘埃，方能开出花朵给他人面子，就是给自己
余地毁灭人只需一句话，不要口出恶言忘我的人不会被他人忘记第11课 明理的人放得下，故不痴世事
无常乱纷纷，明理者心宽多一物多一心，少一物少一念人生贵在执著，错在过分执著放弃，意味着新
的开始苛求是一种病态的痴迷过度的爱便成害明理的人不会给自己找压力给心灵留点空间，与世界隔
点距离第12课 重义的人交天下，故不孤恭敬忠信即为大义，义者不孤一诺千金，信用是无价的财富信
任，有时是对他人最大的帮助良心使双脚笔直，原则使心灵坦荡广结善缘，情多路多快乐多无人分享
的人生是一种惩罚善意地看待他人，善意地对待他人与贤者交，如入芝兰之室第13课 重情的人淡名利
，故不独人情如饭富贵如盐，重情者心安贪欲是人性的陷阱，不要变为物质的奴仆放下架子，矜名不
若逃名趣任何时候，都要为自己的亲人骄傲爱情，就要学会付出求同存异，是友情的基础帮助是雪中
送炭，而不是锦上添花给予使生命焕发无限光彩第14课 知足的人常快乐，故不老有求皆苦无求乃乐，
知足者惜福忧郁者虽富而贫；快乐者虽贫而富对自己满意，就是幸福拥有现在才算拥有人生咸有咸的
味道，淡有淡的味道感悟依附于心灵，快乐依附于生活远离欲望，换回身心平和慢一点，欣赏生命中
的风景
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章节摘录

版权页：   人生如处荆棘丛中，静者不伤气静人则平，神静人自清，心静人则悟。
一次，庄子与一位君王谈话，正看到一只猴子在树林间跳跃。
君王对庄子说：“您瞧这只猴子身手灵活，在树林之中游玩，多么自在，多么开心。
”庄子看着那不断跳跃的猴子，笑着对君王说：“这猴子现在虽然开心，但如果有一天，它误入荆棘
丛中，就算有再灵活的身手，它也一筹莫展。
”有一位禅师曾说：“人生在世如身处荆棘林。
”这句话说得真好，形象贴切，让人感同身受。
我们有时候也会觉得自己像庄子口中的猴子，在荆棘丛中，全身的本事无法施展。
那位禅师又说：“心不动则人不妄动，不动则不伤；如心动则人妄动，则伤其身、痛其骨，于是体会
到世间诸般痛苦。
”由此可见，每个人的生活都是苦难的历程，每个人都会受苦。
曾有哲人这样评价婴儿的啼哭：“婴儿降生为什么会啼哭？
因为他从此离开母体的呵护，独自一人在这世间漂泊，要忍受种种痛苦与煎熬，他怎么会不哭呢？
”是的，从降生到成熟，没有人能够一帆风顺，成长的每一步都伴随着困境与伤痛，这些伤痛都会变
为心灵的划痕，留下大大小小的伤疤。
佛教说人生有七苦，任谁也避免不了。
生活在都市中的现代人，特别是那些为生计奔波的人，更加理解“苦”的含义。
沉重的工作，巨大的生存压力，复杂的人际关系，使他们的内心日渐疲乏，每一天都生活在焦虑与失
望中。
焦虑，是因为压力得不到合理疏解，思虑越来越重；失望，是因为理想与现实差距过大，对自己、对
他人、对环境产生不满。
心病还要心药医，那么，究竟什么是心药？
什么是最有效的疏解方式？
这种方式不能依靠他人，因为他人不是你，永远只能按照他自己的思维方式帮你出主意，那主意也许
好，却未必适合你；也不是环境，环境从不迁就任何人，只有人适应环境才能更好地生存。
你需要领悟生存的智慧，在纷繁的人世，只有一颗禅心能让人平静；静，则不伤。
从前有位禅师，他云游四方，最后回到出家的寺院。
他每天都会坐在大殿里通宵打坐。
这一天，知事僧打开大殿的功德箱，突然大呼起来。
原来，功德箱里少了一大笔钱。
和尚们都说，昨夜并没有人进入大殿，一定是打坐的禅师偷走了这笔钱。
面对众人的指责，禅师并不解释，也拿不出那笔钱。
大家认定他就是小偷，每天都对他投以鄙夷的目光。
而禅师仍然心平气和，照常打坐，没有流露半点不满。
这样的日子过了半个月，出去办事的方丈回到寺院，听说这件事后连忙说：“那笔钱是我拿走的，你
们冤枉了禅师。
”众人连忙去对禅师道歉，他们都说：“在这样的怀疑下竟然能做到不慌张，以一颗平常心生活，这
才是真正的修为和境界！
”当一个人被他人冤枉，最好的办法是什么？
是拿出证据辩解。
但事有凑巧，如果刚好拿不出证据呢？
这个时候争辩毫无意义，最好的办法就是沉默。
在别人不相信你的时候，任何解释都是徒劳。
人正不怕影子歪，只要问心无愧，相信事情总有水落石出的那一天，旁人的猜测就不能损害你的内心
。
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以淡定的态度对待是是非非，这就是“静者不伤”。
禅之要义是心静。
沉默，正是心静的外在体现，因为心中没有妄念，没有不合时宜的冲动，自然不会草率行动。
沉默者最初让人觉得木讷无趣，接触得久了，就会发现此类人往往有大智慧、大底蕴。
他们不说，只因深知三思而后行的重要。
在面临困境的时候，沉默的人能够容忍误解与困苦，他们并非逆来顺受，而是积蓄后劲，等待时机扭
转局面。
有一首歌叫《沉默是金》，其中一句歌词说：“是错永不对，真永是真。
任你怎说，安守我本分。
”安分守己的人知道沉默的可贵，特别是在喧哗的人群中，沉默的人自有一种气度，让人不敢小觑，
不愿生疑。
如果能够守住内心的坚持，不随波逐流，不人云亦云，凡事有自己的原则，久而久之，沉默就会令人
信服，令人尊敬。
不必在乎外界环境的苛刻，用静与默当做保护自我的盾牌，足可抵御外界的真真假假，保持内心的平
和。
静水流深，大音声希当你要开口说话时，你所说的话必须比你的沉默更有价值才行。
慧远禅师与无定禅师在一起品画。
慧远禅师说：“画能够传达画师的心声，看一张画，就能够看出画画人的性格。
”无定禅师说：“那你说说，哪一位画师最有禅心。
这一张如何？
”那张画画了春日田野，春光无限。
慧远禅师说：“此人心内被春光所染，乃世俗之人。
”“那这一张如何呢？
”无定禅师又指向另一张画，那张画上深山一座，古刹一方，幽深宁静。
慧远禅师说：“此画有出世的冷僻，但太过凄清，乃避世之人。
”“那么，哪一张画的画者有禅心？
”无定禅师问。
慧远禅师指向一张画，画上风雨交加，乌云翻滚，雷电轰隆，而山崖间有一鸟巢，里边的母鸟护着小
鸟，径自入睡。
“您说得没错！
”无定禅师惊叹：“这是我国最有名的高僧所画！
”
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