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前言

快！
快！
快！
这就是我们大部分人每天的生活节奏。
在这种快餐式的生活中，我们可能已经习惯于急急匆匆，忙忙碌碌。
是否该暂时停下来想想：我们如此奔波是为了什么？
是不是每天都在为生活所累？
你还能感受到幸福和快乐吗？
    如果对于以上问题难做判断，请调整一下心态，或许正是烦乱、毛躁、不踏实的心境影响了自己。
心情、心态是我们面对问题、面对生活、面对人、面对世界时，影响我们最重要的因素。
良好的心态使我们的眼前充满阳光，糟劣的心情使我们眼前一片灰色甚至是黑暗。
而事情还是那个事情、环境还是那个环境，只是看待的心境不同罢了。
由此看来，在我们面对事情、面对他人，在我们要处理事情，与他人相处时，都应当先调整好自己的
心态，这会影响自己的感受和事情的结果。
面对如此纷繁复杂的社会，面对时而狂风暴雨，时而静寂如夜的环境，我们要如何去应对？
在本书中你会找到答案，那就是：做寻常人，养平常心。
    拥有一颗平常心，就要懂得舍得之道，懂得放空其实会收获、少计较才会收获更多、给予可以收获
富足，就会更加懂得自己的当下与未来需要什么。
就会合理地处置人情世故，就会避免不必要的冲突、纷争，就能够在职场中更加从容、自然、自在。
在职场中，拥有一颖平常心就会懂得如何与同事相处，懂得工作为个人带来什么，从而合理地规划自
己的职业生涯。
    做一个寻常人，你就会了解退一步海阔天空的含义，了解低头其实是抬头，后退是为了更好地进步
，明白不争而为争的道理，知道生活是本、财富是末，你就不会在追名逐利中失去自我。
无论你身居何位，无论你拥有什么样的财富，生活总是平常的。
生活就像是一溪静静流淌的河水，需要你静心去体味。
因此，拥有一颗平常心才能做一个懂得生活的寻常人，寻常人才拥有大智慧。
    善恶充斥于世间，倘若每个人都抱有一颗平常心，就会使善行更多。
恩恩怨怨何时了，拥有一颗平常心你就会知道如何放宽心胸，你就会学会自我反省而非怨念他人，知
道珍惜眼前而非自怨自艾，最后你会绕过愤怒的拐角走上快乐的大道。
    其实，快乐总是在我们身边，只是我们会因为自己的心境不同无法感受到。
当你用一份乐观、开心的心情去看世界时，就能够感受到鸟语花香，就能够感觉到阳光的温暖、空气
的清新；当你用晦暗、郁闷的心境面对世界时，就会觉得到处污秽不堪，鸟儿的呜叫也是噪声，太阳
光也变得那么地刺眼。
因此，我们是多么需要以一颗平常之心来面对我们生活的这个世界。
有了这种安然的心境，就能够找到生活中原本存在的乐趣；拥有一颗平常心，就会感觉到世界本有的
美妙。
    生活中充满着五味杂陈，平平淡淡才是生活，因此我们也要以这种平常心来体味生活。
相信在阅读完本书后，你不仅会对平常心有所体悟，更可以这种心态来重新审视生活，顺其自然，快
乐、率性地生活，活出真正的自我，感悟生活给予我们的美好！
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内容概要

生活中充满着五味杂陈，平平淡淡才是生活，因此我们也要以这种平常心来体味生活。
相信在阅读完《做寻常人养平常心》后，你不仅会对平常心有所体悟，更可以这种心态来重新审视生
活，顺其自然，快乐、率性地生活，活出真正的自我，感悟生活给予我们的美好！

《做寻常人养平常心》的作者是安忆。
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书籍目录

第1章 得失平常心
——有得必有失，有舍方有得
放空才能得，得失一念间
建功立业难，得失平常心更难
幸福不是获得的多，而是计较的少
要想拥有富足的心态，就要懂得舍予
明白自己想要什么
第2章 进退平常心
——能进能退，乃真正“法器”
退一步海阔天空，让三分心轻意爽
弯曲胜于直线，低头是为了抬头
善利万物而不争，故无求
进步处便思退步，着手时先图放手
退步有时更胜向前，退步即进步的准备
留些空间，生活不能太满
观时而动，韬光养晦
第3章 贫富平常心
——最要紧的是积累心灵财富
生活是本，财富是末，切忌本末倒置
踏实做事，消除妄念
真正富有的人懂得合理支配财富
无度挥霍，愚人所为
丰富自己的内心世界
第4章 功利平常心
——虚名不过是天边浮云
不要被功名利禄奴役了
放下名利心，轻松过生活
切莫为追名逐利所役
生活本乐，莫被功名所累
声色名利人间事，切不可过贪
热热闹闹名利场，平平淡淡才是真
淡漠功名，去留无意
第5章 荣辱平常心
——虚荣不可贫慕，耻辱切莫自取
放空了心灵，才能容得下荣辱
宠辱不惊，闲看庭前花开花落
挑战自己是最坚强的品质
第6章 成败平常心
——人生没有绝对的输赢
成败转化，事无绝对
凡事坦然面对，聪明的人敢于认输
正视失败就是善待人生
害怕失败，乃庸人自扰
人生没有过不去的坎
成功，就是要战胜自己
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最终击败你的只有你自己
经营自己的长处
第7章 是非平常心
——口称是非者，必是是非人
是是非非，明智选择
莫作“揭短”之事
设身处地地为他人着想
宽容别人才能被别人宽容
说话要把握分寸
高尚人格，唯正直最美
第8章 褒贬平常心
——受人褒场不自大，受人轻贬不自贱
恃才傲物等于自掘坟墓
接受批评，改过迁善
正视自己，怀有自尊
自夸有百害而无一益
感谢批评你的人
第9章 善恶平常心
——从善当如流，弃恶当如遗
一念间的善良，映衬心里的洁白
能行善事，心自快乐
勿以善小而不为，勿以恶小而为之
无须多虑，只要心存善念
善有善报，多行善举
从善如流，能让你广结善缘
第10章 恩怨平常心
——常怀感恩心，莫做怨念人
爱抱怨的人，注定是个弱者
学会自我反省，切莫怨天尤人
怨怒于己毫无裨益，只会伤身败事
对人常怀感恩之心
珍惜所拥有的一切
不要执著心中的怨恨，它只会让你沉身苦海
与其抱怨，不如解决
转过愤怒的拐角，就是宽容和快乐的大道
时刻清醒地认识自己
第11章 顺逆平常心
——顺时不忘形，逆时不言弃
能够在逆境中成长的人，永远都是生活的强者
当心乐极生悲
没有过不去的坎，只有不愿爬起的人
得意不要忘形，失意不必放弃
勤奋踏实地工作，切莫投机取巧
得意切勿忘形，忘形势必摔跤
第12章 悲喜平常心
——不为外物悲喜，不因琐事乱心
不以物喜，不以己悲
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与其烦闷，不如顺其自然
生活不是比谁过得好
不要为昨天埋单
明天还有明天的烦恼
昨天没有，明天也不会有
安然看待得与失
第13章真爱平常心
——没那么复杂，只需用心对待
不要为你的爱设置太高的门槛
爱情需要用心耕耘，放爱在心上
爱情这盏灯要经常添油才能不灭
真爱中的舍与智慧
第14章 生活平常心
——谢绝轰轰烈烈，人生至味是平淡
你决定心态，心态决定你的人生
低调处世，简单生活
生活八分哲学——适可而止，顺其自然
让生命不能承受之重随风飘散
哭笑都要过日子，就看你怎么选
快乐其实很简单
率性而为，活出真我
立身只管高洁，处世一定要低调
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章节摘录

版权页：   只要我们用心去发现，幸福其实就是一种心灵的感受，是一种期盼。
当你用心去感受时，就会发现我们身边就有幸福，只是这样的幸福常常被我们忽略。
造成忽略的原因恐怕就是没有知足心。
虽然，每个人对幸福的感觉和要求都不相同，但很多感受不到幸福的人，多是因为对周围、对现况总
是不满，相反，一个容易满足、懂得知足的人，就会经常感受到幸福的滋味。
知足常乐的秘诀是：割舍掉不实际的欲望，并要懂得如何享用你所拥有的。
在实际生活中，我们中的很多人往往是拥有很多，却不知珍惜，反倒是想要得更多。
我们总希望拥有得尽可能多，拥有更多的财富这是人的欲望使然，但财富是个无底洞，需要掌握一个
度，否则就会失去自己的本真。
一个人的快乐不是索取多少拥有多少，因此要懂得适当地放弃。
每个人活在世上，在本性贪婪的作用下，总是想拥有很多。
也许开始时只是一个梦想，慢慢地就演变为一种难以遏制的欲望，最终这种欲望还可能变为一种贪婪
。
见害不能不避，见利不能不求，这是人趋利避害的天性使然。
吃得饱、穿得暖是人的基本需求，而在这种天性的作用下，人不仅仅满足于此，还有更多的欲望、有
更多对于美好事物的追求。
然而，如果无节制地追求美好事物，就会造成自我膨胀，就会使欲望带有贪婪的性质。
当然，温饱不能保证，则天下大乱，因为这是人最基本生存要求的满足。
但是，钱不是主人，而是仆人。
富贵人对人更应该宽厚、有修养，因为他们有钱，比别人更方便。
有钱人要注意修养，使自己的言行与身份相称，思想与地位相符。
不然，就会失身份，损形象，遭唾弃。
 在生活的各种关系中，我们与物质的关系，即我们与财富、金钱的关系，并不是最重要的。
生活中最重要的关系是人与人之间的关系，你我他，是我与你、我与他，我们与大家等的关系。
这些关系的维护，并非只靠社会价格体系才能做到。
如果将人与物质的关系介人人与人的关系中，那么人与人就必然只是功利关系。
这就会使得人生命虚无化，也会使人生变得异化了。
 爱斯基摩人捕狼的办法很特别，世代相传着这种很有效的方法。
在严冬时节，他们用新鲜的动物血涂抹在锋利的刀刃上，等血冻上后，他们再涂一层，然后再冻住、
再涂，如此反复，很快刀刃就被血冻成了结结实实的血坨了。
 下一步，就是刀尖向上，将刀把结实地扎在地里，这样用血裹住的尖刀就会暴露在地上。
当狼顺着血腥味找到的时候，狼对血液散发出的强烈气味很敏感，会在血腥味的刺激下，舔舐得更快
、更用力，直到所有的血被舔干净。
这时暴露在外的锋利刀锋，会使狼在血腥味的诱惑下。
嗜血如狂猛舔刀锋时茫然不知地划破自己的舌头。
再后来，狼其实是在舔舐自己的鲜血，舌头抽动得更加快，血流得也更快更多，直至血尽而倒。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<做寻常人 养平常心>>

编辑推荐

　　生活不需过多绚烂，生命终归平淡。
尘世的历练让我们的内心不断贴近本真，让灵魂归于成熟稳练。
从容入世，清淡出尘，未尝不是活着的至高境界。
　　心净则国土净，心动则万象动。
真正的自在是知晓得失从缘，随遇而安。
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