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前言

男人是本难懂的书，却是女人不得不读的书，只有读懂了这本书，女人才能真正了解男人的内心所想
，了解男人的行为习惯，了解如何经营好自己的爱情和婚姻。
    这是一本外表华丽的“精装书”，书中写满了男人的甜言蜜语。
那些感天动地的海誓山盟，那些温柔体贴的关怀之语，哪个女人不为之心动？
同时，这本书也表现了很强的实用性，男人愿意为你在雨中撑起伞，男人甘心做你的“钱包”，哪个
女人不被他征服？
    这也是一本晦涩难懂的“天书”，书中的逻辑和法则是女人怎么也想不通的。
为什么我好不容易爱上了他，他却选择要离开？
为什么他那么爱我，却不想和我结婚？
为什么他在婚后完全变了一个人？
原来，这本书并不像看起来那么悦目。
    大多数女人在男女双方的较量中疲惫不堪，越是抓得紧，越感觉抓不住，自己的信心一点点地被消
磨，彼此之间的猜忌也越来越重。
但是，并不是所有的女人都读不懂男人这本书。
有的女人，看起来没有什么特别之处，反倒能抓住男人的心，把自己的爱情和婚姻经营得井井有条，
这让许多女人是既羡慕又嫉妒。
其实，原因只有一个，那就是这种女人善于运用智慧，她们善于观察，善于沟通，从而真正读懂了男
人这本书。
所以，她们才是幸福的女人。
    智慧的女人不会奢望天上掉下一个好男人，她们会抓住身边的男人，用自己的智慧培养他，引领他
。
在爱情和婚姻中，她们懂得管男人要有张有弛，让男人不至于失去自由；她们知道男人的面子大如天
，所以在外人面前总会表现得温顺服帖；她们明白男人心中的理想女人是怎样的，所以她们一方面让
自己美貌如花，一方面力争做一个温柔娴淑的好妻子。
这就是她们成为幸福女人的原因。
    如果你也想看透男人这本“天书”，如果你也想成功打造一个好男人，那么就请打开这本解密男人
的书吧。
拥有智慧，才能获得幸福。
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内容概要

智慧的女人不会奢望天上掉下一个好男人，她们会抓住身边的男人，用自己的智慧培养他，引领他。
在爱情和婚姻中，她们懂得管男人要有张有弛，让男人不至于失去自由；她们知道男人的面子大如天
，所以在外人面前总会表现得温顺服帖；她们明白男人心中的理想女人是怎样的，所以她们一方面让
自己美貌如花，一方面力争做一个温柔娴淑的好妻子。
这就是她们成为幸福女人的原因。

如果你也想看透男人这本“天书”，如果你也想成功打造一个好男人，那么就请打开《一眼洞悉男人
心》这本解密男人的书吧。
拥有智慧，才能获得幸福。

《一眼洞悉男人心》由冯国涛编著。
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书籍目录

第一章  你看到的也许只是假相——如何看穿面具下的他
1.“钱包”是秘密，男人不轻易透露
2.可以暂时依靠，但不代表靠得住
3.男人承诺的越多，你失望的就越多
4.即使已经失败，他也拒不承认
5.浪漫很美妙，却可能是雾中花
6.为了某种目的，男人会选择说谎
7.即使内心脆弱，他也要逞强
8.男人爱喝酒，其实是为了发泄
第二章  你听到的也许是谎言——教你听懂男人的言外之意
1.号称不爱美色的男人可能是伪君子
2.男人的甜言蜜语有效期很短
3.我很忙，不过是一句托词
4.他为什么不主动打电话
5.真心娶你不需要老挂在嘴上
6.他说不想结婚，并非一定有隐情
7.男人说不爱了，就真的是不爱了
8.男人的承诺是海市蜃楼
9.男人想分手，却要让女人说出口
第三章  男人的爱情逻辑与女人不同——帮你参透他的爱情法则
1.男人的爱情容易消退
2.慎做投怀送抱的女人
3.好男人不是天生的
4.男人的爱不能缺少性
5.女人的多疑会吓跑男人
6.越爱你，越在乎你的过去
7.恋爱和婚姻，男人分得很清
8.婚前婚后他可能会不一样
9.男人总在幻想下一个
第四章  细节之中透露男人本性——从这些细节中寻找蛛丝马迹
1.爱你才会说你“傻”
2.从下意识的小动作看他的个性
3.消费习惯透露他对你的爱
4.通过卧室中的设置看男人
5.忙工作不一定是忽视你
6.不妨看看他交什么样的朋友
7.他的前女友会教你很多
第五章  男人的审美是个谜——找出男人心中的理想女人
1.男人爱美色，也爱修养
2.宽容的女人让男人感动
3.男人抵抗不住的是温柔
4.女人懂情调也要会调情
5.善解人意的女人易得男人心
6.好脾气才能天下太平
7.男人喜欢若即若离的神秘感
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8.男人喜欢被称赞的感觉
9.要出得厅堂，更要入得厨房
第六章  男人女人来自两个星球——怎样做好星际间的沟通
1.你的性格决定你的爱情
2.男女组合性格很重要
3.你在婚姻中是哪种性格
4.男女之间的信任最重要
5.男女各有“生理期”
6.用沟通解决双方之间的矛盾
7.女人要用理智掌控激情
8.不要做为男人献身的傻女人
第七章  男人的面子大如天——给他面子就是给他尊重
1.千万不可扫了男人的面子
2.男人都有一个英雄梦
3.既围着他转，也保留自我
4.男人也爱听甜言蜜语
5.男人喜欢被依靠的感觉
6.给男人面子就是给自己面子
7.被欣赏和崇拜是男人内心最需要的
8.从“大女人”转换为“小女人”
9.男人有面子，生活才幸福
第八章  好男人不是天生的——婚姻中的男人需要调教
1.男人臣服于智慧女人脚下
2.别让自己扮演保姆的角色
3.男人也有自己的财政权
4.培养会做家事的男人
5.男人做事后要及时给予肯定
6.婚姻需要自由的空间
7.婚姻不是男人的“改造所”
8.走出婚姻的低谷期
9.宽容，但不要纵容
第九章  男人的尊严不容挑战——不要碰触男人的底线
1.千万不要说伤他尊严的话
2.男人的理想不容践踏
3.你的强势让他觉得自己无能
4.你的猜忌会让男人发狂
5.你的唠叨让他逃之夭夭
6.初恋女友是他的禁区
7.别把男人的钱不当钱
8.男人最怕“河东狮”
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章节摘录

版权页：   在日常生活中，男人的谎言无处不在，甚至他们的谎言已形成了具体的套路和模式。
而且男人撒谎撒多了，会慢慢就将谎言当成事实，到最后，连他们自己也无法分辨何为谎言、何为真
实了。
撒谎的套路和模式就像公司的规章制度一样，有条有据，用起来毫不费力。
比如他们不记得妻子的生日、结婚纪念日、孩子的生日，便会解释说今天老板让他去参加一个重要会
议，没来得及买礼物。
 生活中，不少女人会被一些事业有为、成熟稳重的中年男人所吸引，而这类男人大多已是有妇之夫。
为了自己的欢愉，一些男人不惜编造各种各样的谎言，让天真的女人们心甘情愿地做他们的情妇。
这种男人是可耻的，女人们一定要远离这种男人。
这种花心男人的谎言会随着你们关系的进展而持续更新，天真的女人千万不要被迷惑。
下面对这类男人的谎言列举一二。
 （1）你是我见过的最可爱、美丽、聪明⋯⋯的女孩。
我喜欢你 在对你说这句话以前，不知道他已对别的女人说过几百遍，他信手拈来，尽管你可能真的被
感动。
你可以接受他的赞美，但不要被赞美冲昏了头脑。
 （2）我现在单身 他看上去倜傥风流，幽默风趣，而且还自称单身。
但千万要记住，口说无凭，你这又不是民政部门有据可查。
这么优秀的男人，除非是天生的贵族，否则肯定是他的妻子精心调教出来的极品。
 （3）我只是想和你聊聊天，没有别的意思 深夜宾馆相邀，只为聊天，这明眼人一看就知道是谎言，
但是陷入爱情中的你智商已经下降为零，或者你认为自己意志够坚定。
千万不要有这样的幻想，要知道他可是个情场老手。
继续爱他还是放弃他？
天一亮就成为你最头痛的问题。
 （4）我生活得很不幸福。
我和妻子没有任何共同语言 没有共同语言，那为什么当初要结婚？
幸福是两个人的事情，不幸福就把责任推给妻子，这种人无情无义无责任感。
还有一种可能，他很爱自己的妻子，但是此刻他需要新鲜的刺激，而你就是他的猎物。
 （5）我极力克制我自己。
但是抵挡不了你的诱惑 男人的这句话会让你心花怒放，因为一是赞美了你致命的吸引力，二是让你自
觉已经完全迷住了他。
给你这样的幻觉，你才能继续陪他玩儿下去。
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编辑推荐

《一眼洞悉男人心》为您揭开男人内心深处的秘密。
男人是本难懂的书，却是女人不得不读的书，只有读懂了这本书，女人才能真正了解男人的内心所想
，了解男人的行为习惯，了解如何经营好自己的爱情和婚姻。
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