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内容概要

他是先秦诸子百家第一人；他是中国历史上第一位总理宰相；他发起有史记载的世界第一次大型改革
；他缔造了春秋首霸和与古雅典相媲美的社会文明；他的思想是一盏被一个民族世代传递着的思想明
灯。
他是谁？
他就是管子。

姜正成编写的这本《管子原来这样说》传承国学文化精髓，诠释了管子的精深智慧。

《管子原来这样说》是一本职场与中小学生国学教育的普及读物。
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章节摘录

　　心平，会比较容易客观地看事物；气和，易于体会彼此立场，聆 听弦外之音。
心平气和，和缓执中，安泰庄重，能消弭争端于无形。
生活中心平气和的人始终处于充实的良好状态。
用和平等待的心情面 对生活，你就会知道阳光其实并不少，我们的生活中充满了温暖。
马丁内斯是一个没有耐心的人，他要求和他交往的人也必须雷厉 风行，不然的话，他就不高兴。
他从不错过时间，约会从不迟到。
他这样的不耐心，也许你可以想象，当他碰上了交通堵塞时是个 什么样子了。
这事发生在佛罗里达州靠近他家乡的山路上，一位年轻 人在防栅旁拦住了他，告诉他可能要耽搁半个
小时。
“为什么要耽搁？
”他问。
“因为路被挖开了，”他回答说，“我们在装水管。
”“见他的鬼吧，排水管。
”他说，情绪马上低落了。
“那你就绕过去吧。
”年轻人说。
他觉得年轻人的话也有些道理。
他还不太清楚这个坑的情况，但 是他相信他不会掉进坑里去的。
接下来的5分钟马丁内斯是在烦乱中 度过的：文件在他的手提箱里，收音机和一些东西在工具袋里，
他把 所有的东西拿出来又放回去，然后长吁短叹地盯着窗外。
不一会儿，在他的车后停了一大串汽车，司机们纷纷下车。
看来 那小伙子的主意不是个坏主意，他该试试，总比坐等好，就在这时，一个年龄比较大的人走过来
，说：“真是个阳光明媚的早晨。
”他穿着 工装裤，花格子衬衫，像是开出租车的。
马丁内斯看看四周，远处朦胧的溪流从圣·莫尼克大山上流下来，银灰色的水线接着蓝天，是个开阔
清爽的秋天。
“不错。
”他说。
“下大雨的时候，瀑布就从那边流下来。
”他指着一块凹进去的断 崖接着说，他想起他好像也见过洪水从那块断崖上倾泻下来，在山脚 下激
起很高的水花。
他很可能只是急急忙忙地经过这里时匆匆地看了 一眼。
一位年轻姑娘从车上走下来问道：“有上山的路吗？
”马丁内斯大 笑着说：“有几百条，我在这里已经22年了，可是还没有走遍所有的 路呢？
”他想起这附近有个公园，里面有一个很凉爽的地方。
在一个炎热 的夏日里，他曾经在里面散步。
“你看到那只狗了吗？
”一个穿着大衣 打着领带的年轻人叫起来，吸引了那位女士的注意力，“在哪里？
”“我看见了。
”她突然大叫起来。
年轻人兴奋地说：“冬天要来了，它们一定在贮存食物。
”司机们 都跑了出来，站在路边看。
有些人拿出照相机拍照。
耽搁变成了愉快 的事。
马丁内斯记得上次洪水暴发的时候，道路被淹没，电灯线被破 坏。
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他的邻居们，有的聚在一起议论纷纷，有的点上灯笼一起喝酒聊 天，还有的就一起烤东西吃。
是什么把他们聚在一起了呢？
要不是风在呼啸，洪水暴发，或交 通堵塞，他们怎么会把时间分配在这里和人交谈呢？
这时，一个声音从防栅那边传过来：“好了，道路畅通了！
”马丁内斯看了看表，55分钟过去了，他简直不敢相信，耽搁了55 分钟，他竟然没有急得发疯。
汽车发动起来了。
马丁内斯看见那位年轻姑娘，正把一张名片送 给那位打领带的小伙子。
也许他们将来还会在一起散步。
马丁内斯向出租车走去时，对司机挥了挥手。
“嗨！
”他转过身叫道，“你说得对，是个阳光明媚的早晨。
”没有什么事总是顺人心意的，当事务烦心时，不妨转移一下注意 力，做一些你认为轻松的事，说不
定在良好的心情中困难就迎刃而解 了。
心平气和，会让人想到一池静水，波澜不惊，明澈见底；心平气 和，也会使人想起“心宽体胖”四个
字。
脑海中闪现的往往是弥勒佛 那慈祥的笑脸。
心平气和需要隐忍，更需要有宽广的胸襟。
自古以来，心平气和就是人们努力追求的一种心境。
刘铭传是清廷派驻台湾的总督，他为建设台湾作出了杰出的贡献，台湾的第一条铁路便是他督促修建
的。
提起刘铭传的被任用，还有一个非常有趣的故事：当李鸿章将刘铭传推荐给曾国藩时，还一起推荐了
另外两个书生。
曾国藩为了看一看他们三人中，谁的品德最好，便约他们在某个时间 到曾府面谈。
可是到了约定的时间，曾国藩却故意迟迟不露面，让他 们在客厅中等候，却暗中仔细观察他们的一举
一动。
只见其他两位都 显得很不耐烦的样子，不停地抱怨；只有刘铭传一个人安安静静、心 平气和地欣赏
墙上的字画。
后来曾国藩故意考问他们客厅中的字画，只有刘铭传一人答得出来。
结果，刘铭传被推荐为台湾总督。
心平气和是一种祥和的状态，是一种修养，是一个人成熟的标志。
那么，如何才能让自己始终保持心平气和呢？
第一，要转变自己的态度，用开放性的语气对自己坚定地说：“生活中的任何人和任何事都不会像我
想象的那么糟，他们都在期待着 我成长和成功，我一定要用愉快的心情来回应他们，现在就让我用这
种心情来试一试？
”这样你的自主性就会被启动，沿着它走下去就是一 片崭新的天地。
第二，多想想自己看他人脸色的滋味，这样就可以知道应该以一 种什么样的表情来对待他人，当你觉
察到自己的情绪不好时，要学会 用简单的方法去排解它，告诫自己：不要去理睬它，你要学会自我安
慰。
第三，要培养自我控制情绪的意识。
比如，经常提醒自己，主动 调整情绪。
自觉注意自己的言行，久而久之就会在潜移默化中形成一 个健康而成熟的情绪习惯。
第四，转移情绪，也就是暂时避开不良刺激，把注意力转移到另 一项活动中去，以减轻不良情绪对自
己的冲击。
可以转移的活动很多，最好还是根据自己的兴趣爱好以及外界事物对你的吸引力来选择，如 各种文体
活动、与亲朋好友倾谈、阅读研究、琴棋书画等。
第五，放松身心，心情不佳时，可以通过循序渐进、自上而下放 松全身，或者是通过深呼吸、自我按
摩等方法使自己进入放松状态，然后面带微笑，想象曾经经历过的愉快情境，从而消除不良情绪。
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