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前言

大千世界，芸芸众生。
生活在纷繁复杂的社会中，我们总是不可避免地同各种各样的人打交道。
我们与人相处的能力往往决定着办事的质量。
《孙子兵法》中说“攻心为上，攻城次之”，一语道破了解决事情的关键——人心。
然而人心玄妙，复杂难测。
因此，洞察人心、知人识人成为了一门高深的学问和人们不倦的追求。
华夏始祖选能人而治天下，周文王渭水河边慧眼识子牙，历代明君不拘一格招贤纳士，曾国藩著述《
冰鉴》讲述识人要诀。
这一切都体现着阅入的重要性。
    当今社会，科技的迅速发展带动着社会生活方方面面的巨大变化。
人与人之间的交往也变得更加频繁和密切。
我们要赢得周围人的欢迎和喜爱、拥有良好的人际关系，就需要了解不同人的喜好和禁忌；我们要获
得上司的赏识、同事的认可，收获职业上的成就，就应该了解他们的心思，看对人，做对事；我们要
获得意中人的青睐，抓住爱人的心，就要做懂他(她)的那个人，纵然他(她)身边众星捧月，你也会是
他(她)心中永远戒不掉的风景。
这一切的一切，都只是因为懂得人心。
    阅人既是一门艺术，又是一门学问。
古时有先贤哲入穷其一生，不断摸索与实践识人的妙法，今有各界人士为了各种需要而学习揣摩阅人
的智慧。
美剧《别对我撒谎》的热播，更是将阅人的智慧推向了心理学的高度。
然而，阅人之术并不是高深莫测、无迹可寻的。
我们可以通过适当的方法和途径成为认人识人的高手。
本书结合中国古代阅人智慧的精华与当代社会的生活实际，并辅以心理学方面的相关成就，多角度、
全方位地对阅人的智慧进行生动有趣、别开生面的剖析，让阅人之术不再神秘，真正成为引导我们走
向美好生活的幸福之术。
心动不如行动，下一个阅人高手就是你！
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内容概要

《从阅人无数到阅人有术》是由孙郡锴所著。

《从阅人无数到阅人有术》内容提要：社会纷繁复杂，各色人等都有，但我们又不得不跟各种各样的
人打交道。
阅人、识人，真正看透一个人的内心，不是件容易的事情。

要识别一个人，不能只是听，还要用眼睛仔细去看、去观察；不能只看其表面，还要透过表面现象透
视其内心世界。
这样才能帮助你瞬间洞悉他人内心世界，使你在职场、家庭、朋友间人气暴涨，成为人生的终极赢家
。
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章节摘录

渔夫垂钓，需要三尺鱼竿；舞者曼妙的演出。
需要台下的勤学苦练；学子金榜题名，需要十年的寒窗苦读；瞩目的新发明，需要无数次的反复试验
。
世间万物都有一个准备积淀的过程，学习阅人的技巧、掌握阅人的智慧也不例外。
    军事家常说“不打无准备之仗”，只有事先做足准备，才能让事情顺利进行，马到成功。
学习阅人的智慧也是如此，需要我们事前做好准备，这样才能够快速准确地掌握阅人的技巧，在学习
的过程中少走弯路。
    小王刚刚大学毕业步入社会。
开始面对形形色色的人。
在与各种不同的人相处中，小王觉得力不从心，因为他渐渐发现与不同的人打交道时因为人性格的不
同需要采取不同的方式。
这让他意识到社会中的人际交往不再像过去与老师同学的交往那么简单。
于是，小王开始尝试通过了解不同人的性格特征来减少人际关系中的压力，提高自己的人际交往能力
。
他看了很多关于心理学方面的书籍，然后把书中的理论直接应用到人际交往中。
然而。
令他失望的是，他并没有得到想象中的效果，反而更加迷惑不解。
因为他发现，当他按照书中的指导进行人际交往时，实际情况与他预料中的结果往往不一样。
比如，当他与别人交流时，他很希望能够增进对对方的了解，就用书中指导的方式去与人交流，却发
现每次交流过后，他不但没有得到预期的效果，没能从别人那里得到什么自己想要的信息，反而不自
觉地透露了很多自己的信息。
经过一段时间的实践，他发觉到自己的交往能力并没有提高，实际情况离他想要的结果越来越远。
他很苦恼，不知道自己到底是差在哪里，更不知道到底应该怎样做才能实现自己的目标。
    从小王的例子我们看到，小王虽然很想通过了解不同人的性格特征来提高自己的人际交往能力，也
通过学习心理学知识做了很大的努力，但是却没有达到自己想要的效果，他在阅人识人方面仍然不得
要领。
事实上，他是因为没有做好充分的准备才使得自己的努力没有回报。
小王的经历启示我们：想要阅人识人，成为阅人神探，一定要做好充足的准备工作，不然的话，即使
付出了努力，也不会有相应的回报。
因此，当我们打定主意要学习阅人的智慧时，就一定要注意做好充分的准备，这样才不至于像小王那
样走上弯路，不得要领。
    你也许会问，我们究竟需要怎样做，做到什么程度，才算是准备好了呢?看看下面几点，并按照上面
所说的去做，循序渐进，步步为营，那么，我们的准备工作就大功告成了。
为了方便记忆。
我们可以记住这样一句要诀：一停二看三实践，抓住机会多训练。
    一停。
是指我们要停下自己的浮躁之心，将自己融人人群当中，尽可能地同各种各样的人接触交往。
只有这样，才能有更多的机会了解不同的人，积累阅人方面的经验。
如果我们总是独来独往，拒绝与人交流，那么必定会缺乏经验。
在生活和工作中，遇到不得已的情况与人交往时，难免会处处碰壁，无法适应与各种人的入打交道。
碰壁的结果会使我们更加不愿与人交流，长此下去，就会形成恶性循环，对于我们的人际关系十分不
利。
因此，我们一定要鼓励自己多到人群中去，尽可能地与人交流，为学习阅人的智慧、掌握阅人的技巧
做好初步的准备。
    二看。
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是指我们要静下心来。
在与人交往时，仔细察看，用心倾听，一定不要吝惜我们的耐心与汗水。
在看的过程中我们要特别注意，对待看到的对象，我们必须看在眼里，记在心里。
如果我们只是视而不见，充耳不闻，没有用心思考分析，那么即使我们看得再多，听得再真，也只是
做了无用功，对掌握阅人智慧、提升阅人能力毫无用处。
因此这里所说的看，是指我们不仅要用眼睛看，也要用心去看。
    三实践。
意思是我们要在融入人群，在多听多看的基础上，抓住机会多多实践。
在与人交流时，要想办法让对方对我们敞开心扉，为我们提供更多的信息。
然后我们就可以根据自己的需要汲取有用的部分。
并对各种不同类别的人以及不同类别的信息综合分析，为学习阅人技巧，掌握阅人智慧积累充足、可
靠的素材。
    只要我们用心学习这三个步骤，把它们运用到我们日常生活当中去，那么当我们在实践中学习阅人
的技巧和智慧时就会变得轻松许多，避免在阅人的过程中遇到麻烦。
    总而言之，我们要知道，学习阅入智慧与其他事情的成功一样都不是一蹴而就的，需要我们耐心认
真地做好准备工作。
想要阅人识人，成为阅人神探，就一定要在日常生活中尽可能多地与不同的入交往，用心观察，仔细
分析，并在不断地实践中积累经验，为掌握阅人技巧做好充足的准备。
P2-5
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编辑推荐

《从阅人无数到阅人有术》是由孙郡锴所著。
本书主要内容包括：想洞悉别人，先完善自己；知人识人，方可左右逢源；管中窥豹，在细节处寻找
蛛丝马迹；统观全局，从整体角度阅人等。
拥有阅人识人的能力，就会让你于细微处察人于无形，迅速看透他人内心的秘密所在，能够极大地提
高说话办事的眼力和心力，成为超强人气的人际关系大赢家。
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