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内容概要

　　当你想找借口的时候，就已经偏离了自己的成功之中路。

　　搬掉借口这块“石头”，用方法找开成功之门。

　　面对同样的问题，有的人选择找方法，有的人选择找借口，其结果是完全不丗的。

　　由此我们必须街道，找方法比找借口更重要。
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书籍目录

上篇 拒绝借口——清除前进路上的绊脚石
失败的人有一个共性，那就是喜欢给自己找借口。
他们从不从自己身上找原因，只从外部环境上找原因。
实际上，外部环境是客观的，很难去改变，但是相同条件下，有的人却取得了成功。
可见，失败的真正原因在于自身。
问一下自己：你是不是安于现状、不求上进，你是不是消极等待、拖拖拉拉⋯⋯
第一章 适者生存，别让停滞不前误了你
1．适者生存，不是强者生存
2．满足现状的人缺乏上进心
3．变则通，通则久
4．别把环境好坏当借口
5．不改变自己就不能进步
6．保持生命的弹性
7．仅有好文凭是不够的
8．不充电就会被淘汰
9．你可以改变自己
10．一定要有自己的专长
第二章 培养自信，别让自卑掩埋了能力
1．自信是成功的基石
2．自卑阻碍你的成功之路
3．自信决定人生的高度
4．看重自己才能成就自己
5．告诉自己：我可以
6．自信给你反败为胜的力量
7．自我贬低是缺乏自信的表现
8．摆脱自卑心理的控制
9．尝试去做才有可能成功
10．要勇于接受挑战
第三章 即刻行动，别把事情拖延到明天
1．实现梦想需要去做
2．消极等待让你一事无成
3．轻率疏忽阻碍你的成功路
4．莫让懒惰扼杀你的才华
⋯⋯
下篇 掌握方法——找到成功之门的金钥匙
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章节摘录

版权页：   一个自信的人处理任何事绝不会支支吾吾、糊里糊涂。
他魄力十足，无须依赖他人而能独立自主。
而那些陷于失败的人既缺乏心理上的自信心，又没有实际的做事能力，看上去总是一副穷途末路的样
子，从他的谈吐举止和实际工作上看，仿佛他处处无能为力，只好听任命运的摆布。
 在一个人的事业上，自信心可以创造奇迹。
自信使一个人的才干取之不尽、用之不竭。
一个缺乏自信的人无论本领多大，总不能抓住任何一个良机，每遇重要关头，总是无法把所有的才能
都发挥出来。
所以，那些绝对可以成功的事在他手里也往往弄得惨不忍睹。
 在我们生存的过程中，荆棘有时比玫瑰花的刺还要多。
它们会成为你前进的拦路虎，正是这只拦路虎在测试你意志究竟是否坚定、力量是否雄厚，但只要你
不气馁、不灰心，任何拦路虎总是有办法驱除的。
只要紧紧盯住已经确定的目标，坚定地相信自己的能力和事业成功的可能，就能使你在精神上先达到
生存的最高境界。
随后，你在实际的创业过程中的成功也一定是确信无疑的。
 你要力排众议，打消一切古怪的空念头；遇事马上决策，立即行动；任何时候任何事情都要胸有成竹
，决不气馁；你的决心必须坚如大山，你的意志必须强如钢铁，不可随便动摇，而无论你受到怎样的
打击与引诱，这是达到你人生应有高度的诀窍。
 世界上有无数的失败者，都是因为他们没有坚强的自信心，因为他们所接触的都是心神不定、犹豫怯
懦之辈，因为他们自己三心二意，对事情缺乏果断的决策能力。
但其实，他们体内明明包含了成功的因素，却被自己硬是驱逐出了自己的身体。
 无论你陷于何种穷困的境地，一定要保持你那可贵的自信心！
你那高昂的头无论如何不能被穷困压下去，你那坚决的心无论如何不能在恶劣的环境下屈服。
你要成为环境的主人，而不是环境的奴隶。
你无时无刻不在改善你的境遇，无时无刻不在向着目标迈步前进。
你应该坚定地说，你自己的力量足以实现那项事业，绝对没有人能够抢夺你的内在力量。
你要从个性上做起，改掉那些犹豫、懦弱和多变的个性，养成坚强有力的个性，把曾被你赶走的自信
心和一切由此丧失的力量重新挽救回来。
 在生存竞争中最后赢得胜利的人，一举一动中一定充满了自信，他的非凡气度一定会使人自然对他产
生特殊的尊敬，人人都可以看出他生机勃勃、精力充沛的样子。
而那些被击败在地、陷入困境的人，却总是一副死气沉沉的样子，他们看起来就缺乏决断力和自信，
无论是行为举止、谈吐态度，他们都容易给人一种懦弱无能的印象。
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编辑推荐

《找方法比找借口更重要(手机阅读)》分为上下两篇，上篇阐述了我们应该戒除的借口，只有扫清这
些障碍，成功之路才能通畅；下篇阐述了我们应该学会的方法，只有真正掌握这些方法，才能摘得成
功大门的金钥匙。
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