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前言

一个人要成就一番事业，就必须毫不松懈，不找任何借口。
我们周围总有一些人在做事之前先找借口；在做事的过程中，因各种借口造成的消极心态，就像瘟疫
一样毒害着他们的灵魂，并且相互感染和影响，极大地阻碍着他们正常潜能的发挥，使他们丧失斗志
。
像这样的人，借口已经“吃掉”了他们做事的希望。
    现实生活中，我们还常常听到一些抱怨：什么“我没有受过良好教育”、“没有资金”、“没有关
系”等一系列看似冠冕堂皇的理由和借口。
殊不知，能够成就一番事业的人，往往不给自己找借口。
日本松下幸之助只上了4年的小学；美国钢铁大王安德鲁·卡内基13岁时开始工作，几乎没有受过什么
正规教育；中国香港李嘉诚只上了2年初中⋯⋯他们虽没有上过正规的大学，但他们通过自学和不懈
地努力成就了一番事业。
美国前总统富兰克林·罗斯福因患小儿麻痹下身瘫痪，按理说他最有理由找借口的，可是他从不找借
口，而是以信心、勇气和顽强的意志向一切困难挑战，连任了四届美国总统。
他以病残之躯，在人类历史上写下了光辉的篇章。
    当然，找借口解释失败是大多数人本能的一种习惯。
我们不能要求每个人在面对人生的时候，都作出一样的选择。
从古到今，凡成大事者，没有不受尽磨难，在磨难中完成自我教育的。
困境可以检验一个人的品质。
如果一个人敢于直面困境，积极主动寻求解决问题的办法，能在任何不利的环境中始终充满热情，坚
定对生活的信念，那么他迟早会成功。
    行走于人生丛林中的每个人都应该记住，如果你正在遭受困苦，这并不完全是件坏事，“天将降大
任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。
所以动心忍性，增益其所不能”。
    倘若你和一般失败者面谈，你就会发现，他们之所以失败，是因为他们从来不曾走进足以激发人、
鼓励人的环境中，总是沉浸在自己找出的各种借口中，催眠自我。
    成功最重要的一点就是：无论什么时候，都不要为自己寻找借口。
只有尽职尽责、勇往直前、不找借口，才能实现理想，创造辉煌人生。
    因此，一个人要想成就事业，必须毫不留情，不找任何借口，而像鹰隼一样盯住猎物——唯一的目
的是擒住它。
按照自己的行动计划，去填满每天的行动表格，让借口彻底地走开。
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内容概要

　　王峰编著的《别让借口缠住你》旨在告诉你：方法总比问题多：失败的人找借口，成功的人找方
法。

　　倘若你和一般失败者面谈，你就会发现，他们之所以失败，是因为他们从来不曾走进足以激发人
、鼓励人的环境中，总是沉浸在自己找出的各种借口中，催眠自我。

　　成功最重要的一点就是：无论什么时候，都不要为自己寻找借口。
只有尽职尽责、勇往直前、不找借口，才能实现理想，创造辉煌人生。
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　6．不要让自己的潜能沉睡
　7．世上没有天生的成功者
　8．面对挫折不要轻言放弃
　9．善于找寻成功的方法
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章节摘录

版权页：   1.借口会助长失败的气焰 在工作中，每个人应该做的就是要充分发挥自己的主观能动性去
努力地工作以获得成功，而不是浪费时间去为失败寻找借口以博取别人的同情和理解。
因为公司为你安排职位，是为了解决工作中的问题，为公司谋求利益，而不是来听你对困难连篇累牍
的分析的。
 借口是失败的温床，而习惯性的拖延者通常是制造借口与托词的专家。
他们经常会为没有做成某些事而去想方设法寻找借口，或想出各种各样的理由为任务未能按计划完成
而辩解。
“这项工作太困难了。
”“我不是故意的。
”“我太忙了，忘了还有这样一件事。
”“老板规定的时间太紧。
”“本来不会是这样的，都怪⋯⋯”等。
 可以说找借口是世界上最容易办到的事情之一，只要你存心拖延、逃避，你总能找出足够多的理由。
因为把“事情太困难、太复杂、太花时间”等种种理由合理化，要比相信“只要我们更努力、更聪明
，信心更强，就能完成任何事情”，进而通过努力去获得成功要容易得多。
 找借口是一种不好的习惯。
遇到问题后不是积极主动地去想方设法加以解决，而是千方百计地寻找借口，你的工作就会变得越来
越拖沓，更不用说什么高效率。
借口变成了一块挡箭牌。
一旦事情办砸了，你总能找出一些看似合理的借口来安慰自己，同时也以此去换得他人的理解和原谅
。
找到借口只是为了把自己的失败或过失掩盖掉，暂时人为制造一个安全的角落。
但长期这样下去，借口就会变成一种习惯，就会成为失败的温床，人就会疏于努力，不再想方设法争
取成功了。
 现实工作中，不知有多少人把自己宝贵的时间和精力放在了如何寻找一个合适的借口上，而忘记了自
己应尽的职责！
可以这么说喜欢为自己的失败找借口的员工肯定是不努力工作的员工，至少，他没有端正他的工作态
度。
他找出种种借口来掩饰失败，欺骗公司。
他不是一个诚实的人，也不是一个负责任的人。
这样的人，在公司中不可能是称职的好员工，也绝不可能是公司信任的好员工，也很难得到大家的信
赖和尊重。
无数人就是因为养成了轻视工作、马虎拖延、惯于找借口的习惯，终致一生处于社会或公司的底层，
不能出人头地，获得成功。
 借口是对惰性的纵容。
每当要准备工作时，或要作出抉择时，总要找出一些适当的借口来安慰自己，总想让自己轻松些、舒
服些。
也许很多人都有这样的经历：当清晨闹铃将你从睡梦中惊醒后，心里想着该起床上班了，但同时却又
享受着被窝的温暖，所以常常会一边不断地对自己说该起床了，同时一边又不断地给自己寻找借口：
“没关系，今天不急，再躺一会儿。
”于是又躺了5分钟，10分钟⋯⋯ 其实对付惰性最好的办法就是根本不让惰性出现，如果惰性一旦浮
现，即使是摆出与惰性开战的架势也常常会于事无补。
在事情开始的时候，一定要有积极的想法在先，否则当头脑中冒出“我是不是可以再等会儿⋯⋯”这
样的问题时，惰性就出现了，“战争”也就开始了。
 一旦“开战”，结果就很难说了。
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所以，要在积极的想法一出现就马上行动，让惰性没有乘虚而入的任何机会。
 所以千万不要在工作中找借口，不要把过多的时间和精力花费在寻找借口上。
失败也罢，做错了也罢，再美妙的借口对事情的改变没有任何作用，还不如再仔细去想一想，想想下
一步究竟该怎样去做。
在实际的工作中，我们每一个人都应当贯彻这种“没有任何借口”的思想。
对于任何问题，只要多花时间去寻找解决方案，反复试验，调整平和的心态，多做实事，相信总可以
找到解决的方法。
让我们拒绝借口，勇于承担责任，勤勤恳恳地干好每一件事情吧。
 那些把“没有任何借口”作为自己行为准则的人，他们拥有毫不畏惧的决心、坚强的毅力、完美的执
行力及在限定时间内把握每一分每一秒去完成任何一项任务的信心和信念。
 借口只是失败的温床，工作中没有借口，人生中没有借口，失败没有借口，成功也不属于那些寻找借
口的人。
所以我们要学会给自己加码，始终以行动为见证，而不是编一些花言巧语为自己开脱。
哪里有困难，哪里有需要，我们就要义无反顾地努力拼搏，直到成功。
 2.赢得胜利才有傲人资本 只有获胜，才能赢得生存所需的资源；只有持续获胜，才能得到拓宽并发展
自己的空间和领地，才能从竞争的包围圈中脱颖而出。
 正如比尔·盖茨所说：“这个世界不会在乎你的自尊，这个世界期望你先做出成绩，再去强调自己的
感受。
” 在现代市场经济中，任何个人、企业、团队在市场竞争中如果没能获胜或保持领先优势，要想实现
基业长青或获得成功是不可能的，最终的结果自然是被市场和社会淘汰。
那么存在的意义，也就无从谈起！
 以美国硅谷为例，在这块弹丸之地分布着数千家科技公司，均从事IT技术的研发、生产和销售，竞争
异常激烈。
不仅如此，每年还有数百家新公司诞生，与此同时又有几百家公司如过眼烟云般消逝。
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编辑推荐

一个人要想成功，就要对自己毫不留情，不给自己任何借口，就要像猎豹一样紧紧地盯着猎物——唯
一的目标就是抓住它。
《别让借口缠住你》帮助你摆脱借口。
成功的人向来对借口不屑一顾，为自己找借口的人，永远不会进步。
不要用悔恨回忆过去，不要用借口应付未来。
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