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前言

有人说，身安不如心安，屋宽不如心宽，宁可清贫自乐，不可浊富多忧。
这实际上是人生存的一种境界。
“屋宽不如心宽”，是做人处事的心态。
对于任何事情，要摆正心态，不要太斤斤计较，要学会“宽心”和“舍得”，让自己永远处于平和乐
观的生存状态。
    你的心有多大？
芝麻一样小，还是大海一样宽？
海洋般宽广的胸怀助你走向成功，芝麻般细小的心让你寸步难行！
    宽心既是一种心理健康的明显标志，也是人生不可或缺的灵丹妙药，宽心就是福气。
心宽了，才能保持精神的愉悦、心理的健康，才能使痛苦与压力远离，让快乐与轻松常伴；心宽了，
你才不会向困难和厄运低头，才不会在泥泞荆棘中彷徨，才不会被生活的风风雨雨摧垮。
即使命运对你不公，你也能顽强地抗争，拨开阴霾见到晴天，迎来彩虹丽日；心宽了，你才不会被名
利所羁绊，才不会为乌纱铜锈而折腰，才不会被纷争算计而困扰。
即使你无官少钱，也能生活得潇洒自在，充分体味人生的快乐；心宽了，你才不会小肚鸡肠地待人，
才不会心眼如豆地对事，才不会为鸡毛蒜皮之事而耿耿于怀。
即使被别人误解，你也能平和看待，坦然处之，最终赢得对方的信任。
心宽了，你就能平和豁达，坦荡磊落，从容洒脱，不刻薄，不猜疑，不气恼。
即使自己的才能暂时被埋没，你也能心情平静，继续奋斗，直至品尝到成功的喜悦。
    世间道路坎坷曲折，人生之路也不会一帆风顺，有得就有失。
面对得失人们总是患得患失，在得与失的选择中彷徨不已。
有人说，生活需要智慧，是的，面对生活中得失带来的困扰，真正明智的做法就是要学会舍得。
把心放宽，把手放开，宽心后而舍得，这是人生的一大智慧。
    舍得，是一种理智，是一种豁达，它不盲目不狭隘；舍得，对心境是一种放松，对心境是一种滋润
。
它驱散了乌云，清扫了心房，有了它，人生才能有从容坦然的心境生活才会阳光灿烂。
    有这么一句话：“一个人的快乐，并不是他拥有得多，而是他计较得少。
多是负担，是另一种失去。
少非不足，是另一种有余。
舍弃也不一定是失，而是另一种更宽广的拥有。
”可见，得而有所舍才是人类智慧之心。
    舍得，是一种精神；舍得，是一种领悟；舍得，是一种成熟；舍得，是一种智慧，一种人生的境界
。
由此可见，“舍得”是一种生活中必然的选择。
    一个真正有所为的人，在面对抉择时，总是能够作出正确的选择，该舍弃的毫不犹豫坚决舍弃，该
珍惜的义无反顾永远珍惜。
    有一种智慧叫做宽心，有着一种艺术叫做舍得。
生命的坦然在于学会了宽心，生活的充实在于懂得了舍得。
让我们学会宽心，懂得舍弃，把握正确的航向，让我们的人生之旅永远闪耀着熠熠的光辉！
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内容概要

　　有句话很有意义：一个人的快乐，并不是他拥有得多，而是他计较的少。
多是负担，是另外一种失去，少非不足，是另外一种拥有。
舍弃也并不一定是失去，从另一种意义上说是更为宽广的拥有。
《宽心的人生才坦然
舍得的人生更快乐(经典珍藏)》旨在告诉你：舍得是一种理智，是一种豁达，它不是盲目和狭隘的。
舍得是对心境的一种放松，是对心境的一种滋润，它驱散了乌云，扫清了心房，有了它，人生才能有
从容坦然的心境，生活才会阳光灿烂。
《宽心的人生才坦然
舍得的人生更快乐(经典珍藏) 》由王峰编著。
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章节摘录

版权页：   1.停止那些无聊的抱怨 在翻过了千山万水后，发现自己虽然满脚的泥泞，可是却闻到了满
身的花香，那么，你又何必去抱怨自己所吃的苦、所受的伤呢？
走完一段泥泞的路后，再回过头去看看我们走过的每一个足迹，你就能在深深浅浅的足迹中寻找到值
得你记忆的故事。
 飞蛾在玩耍的时候看到了一只漂亮的蝴蝶，小伙伴们都非常喜欢蝴蝶，还热情地邀请它一起玩。
回家后，小飞蛾向母亲抱怨说：“为什么我们就不能像蝴蝶一样有着美丽的外表呢？
你看，人们总是比较喜爱它们，这真是不公平。
” 飞蛾妈妈充满怜爱地对它说：“亲爱的孩子啊，在整个大自然之中，我们扮演的角色十分重要。
我们所担负的责任，也不是其他生物可以取代的。
我们多半是在夜间活动，那些夜晚开花的植物，需要靠我们传播花粉，所以美丽的外衣对我们并不重
要，重要的是我们尽了自己的职责，对整个大自然有所贡献。
你应该为此感到骄傲才对呀！
” 享受自己的生活，不要和别人作比较。
有些事情虽然无法改变，但你可以改变自己的心态。
如果总是羡慕别人、看轻自己，那么人生将是何等乏味与痛苦。
能乐于接受自己、肯定自己的人，才会得到快乐。
 一天，百兽之王的老虎来到了天神面前：“我很感谢你赐给我如此雄壮威武的体格，如此强大无比的
力气，让我有足够的能力统治整个森林。
” 天神听了，微笑着问：“但是这不是你今天来找我的目的吧！
看起来你似乎正为一件难以解决的事而困扰。
” 老虎轻轻哼了一声，说：“天神真是了解我啊！
我今天来的确是有事相求。
因为尽管我的力量大，但是每天鸡鸣的时候，我总是会被吓醒。
神啊！
祈求您，再赐给我一些力量，让我不再被打鸣声吓醒吧！
” 天神笑道：“你去找大象吧，它会给你一个满意的答复。
” 老虎兴冲冲地跑到湖边找大象，还没见到大象，就听到大象跺脚所发出的“砰，砰，砰”的响声。
老虎问大象：“你干吗发这么大的脾气？
” 大象拼命摇晃着大耳朵，吼着：“有只讨厌的小蚊子，总是钻进我的耳朵里，害得我都快痒死了。
” 老虎心里暗自想：“原来体型这么巨大的大象，也会怕那么细小的蚊子，那我还有什么好抱怨呢？
毕竟鸡鸣也不过一天一次，而蚊子却是无时无刻地骚扰着大象。
这样想来，我可比它幸运多了。
” 老虎一边走，一边回头看着仍在跺脚的大象，心想：“天神要我来看看大象，应该就是想告诉我，
谁都会遇上麻烦事，而它并不是可以帮助所有人。
既然如此，那我只好靠自己了！
反正以后只要鸡鸣时，我就当做鸡是在提醒我该起床了，如此一想，鸡鸣声对我还算是有益处的。
” 在漫长的人生道路上，不如意之事十有八九。
如果我们因为这种种不称心的事情而心灰意冷，备受煎熬，那么人生还有什么滋味可言呢？
既然不可避免的事实已摆放在你的面前，你就得放宽心胸，坦然地去接受吧！
 当探险家艾迪·雷根伯克因迷失在太平洋里，在救生筏上整整漂流了21天才获救后，他学到的最重要
的东西就是：如果你有足够的水可以喝，有足够的食物可以吃，就绝不要再抱怨任何事情。
是的，我们有足够的水喝，也有足够的食物吃，还有什么好抱怨的？
只管享受生活，停止那无聊的抱怨吧！
 2.从不同的角度看事物改变思考方向，便能学会从不同的角度来看自己和周围的事物。
如果有一件事我们认为是可做的，改变思考方向可增加成功的机会。
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处世乐观推动我们向前，而忧虑则会使我们陷于困境之中。
 有一位推销员在又暗又偏僻的路上开车时，发觉自己汽车的轮胎破了，需要更换，但他手上没有千斤
顶。
他看见一家农舍里透着光，准备去借。
但他一边走，一边却在心里反复盘算：“要是没有人来应门”，“要是他们没有千斤顶”，“要是他
有，不借给我呢”。
他越想越焦躁。
当农舍的门打开时，他一拳打了过去，嚷道：“你留着你那千斤顶好了！
” 这个故事讥讽那些失败主义者，读来令人发笑。
但我们是不是也常常这样想：“事事总是不如我愿”，“我一定无法准时做好的”，“我老是把事情
弄得一团糟”。
 思想对我们一生的影响，比其他任何力量都大。
不论我们喜欢与否，在人生旅途上，思想就是我们的领航员。
思想灰暗悲观，我们的一生也注定会是如此，因为那些消极泄气的话根本不能给我们任何的支持和鼓
励，只会打击我们的自信心。
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编辑推荐

一个真正有所为的人，在面对抉择时，总是能够作出正确的选择，该舍弃的毫不犹豫坚决舍弃，该珍
惜的义无反顾永远珍惜。
 《宽心的人生才坦然舍得的人生更快乐(经典珍藏)》便是阐述这样一种智慧。
有一种智慧叫做宽心，有着一种艺术叫做舍得。
生命的坦然在于学会了宽心，生活的充实在于懂得了舍得。
让我们学会宽心，懂得舍弃，把握正确的航向，让我们的人生之旅永远闪耀着熠熠的光辉！
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