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内容概要

《每天一堂非遗文化课·民间文学卷》由杨素梅主编，全书汇集了中国历史上那些最著名的民间故事
与传说。
这些美丽的故事与传说经过一代代的口口相传逐渐变得广为人知，成为了中国传统文化中一道亮丽的
风景线。

《每天一堂非遗文化课·民间文学卷》适合青少年阅读。
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章节摘录

版权页：   插图：   第一种，人物传说。
这一类的传说是“西施传说”的主要内容。
它主要是以西施一生的众多传说为主，以及由此展开来的一系列人物传说，例如“东施效颦”、“沉
鱼之美”等，这类的传说大部分都是围绕西施的生活和命运延伸开来，既包含了国仇家恨，也叙说了
男女之情等，内容十分广泛。
 第二种，地名传说。
这类传说中的代表就是人尽皆知的“白鱼潭”，也正是从这个传说故事中衍生出了成语“沉鱼之美”
。
 第三种，风俗传说。
这一类的传说是以各地的风俗习惯为基础，例如著名的“三江口水灯”，讲述的就是西施进入吴国的
时候，船只在路过三江口的时候恰逢是晚上，当地的村民就点燃了柴草扔进江中，以此来为这位“为
国献身”的美人照明路途，之后为了纪念西施，年年都会举行放水灯的活动。
直到今天，每年的农历七月半在诸暨三江口一带也依然有人进行放水灯的活动。
 第四种，物产传说，例如闻名的“香榧眼”就是由此传说而来。
 西施传说虽然种类繁多，但是都存在一个共同点，那就是都是从各个角度去称颂西施的美丽、善良和
勇于献身的精神，也表达了人们对她这种精神的崇敬之情。
 西施传说的故事历史悠久，有着将近2500多年的传承历史。
并且流传也极为广泛，不但流传整个诸暨全境，波及江浙一带至全国各个地区，甚至远及韩国、日本
和新加坡等东南亚国家、地区和世界各地的华人区域。
同时，西施传说的内容也十分的丰富，里面所涉及的人物、地名、物产和风俗等等，几乎已经覆盖了
民间文学的所有方面，除了民间的相互传诵以外，还用戏剧、影视节目等各种方式进行传承流播。
 西施传说的故事主要是以“美”和“情”为中心，西施的美貌和自我牺牲、奉献精神是传说的文化精
神所在，它起源于民间，也在民间发扬光大，因此它具备了民间传说的原生性这一显著特点。
西施传说在民间传诵的过程中，被人们融入了自己美好的希望、祝福和信仰，从而让西施的形象越发
丰富、美丽起来。
从某种意义上来说，西施传说是整个吴越文化的—个缩影。
 西施传说是我国极具代表的人物传说之一，具有多种重要价值： 第一个方面，文学价值。
传说作为文学普及读物，流传极为广泛，深受男女老幼的喜爱，并且也是各种文学种类的创作来源，
依据西施传说为题材的文学作品也是数不胜数。
另外，通过这种文学形式的传播，也进一步扩大了西施传说的影响力，使得西施传说更加丰富多彩。
仔细研究这里面的相互辅助的关系，对文学艺术的发展也有着重要的意义。
  第二个方面，美学价值。
西施作为美的化身和代名词，在我国民族的审美史上有着独一无二的重要地位，值得人们从美学的角
度去进行深入仔细的研究。
 第三个方面，认识价值和史学价值。
西施传说是依据吴越两国的战争而产生的，这对研究吴越文化乃至整个春秋时期的文化有着重要的参
考价值。
 第四个方面，人文价值。
西施传说所颂扬的人性真善美，推崇的献身精神和英雄主义，对弘扬优秀的人文精神起着重要的积极
意义。
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编辑推荐

《每天一堂非遗文化课:"小橘灯"非遗文化普及读本(民间文学卷)》内容翔实、语言生动、图片精美、
信息量极大，几乎涵盖了所有已被评为非物质遗产的中国文化项目，它是广大青少年课余阅读的理想
伴侣，能够帮助青少年拓展知识面，开阔视野，了解和传承中国传统的文化精粹。
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