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内容概要

《读大学读什么闯社会闯什么大全集》编著者文章。

《读大学读什么闯社会闯什么大全集》内容提要：人生的道路虽然漫长，但关键处通常只有几步，对
于许多人的一生而言，从读大学到闯社会的几年，是一个关键时期，是人生中重要的转折点。
决定人生格局的重要几步也是在此时迈出的：完成学业、选择职业、成就事业等都是在这一时期奠定
基础。
这个时期的我们正从懵懂走向成熟，实现人生角色的转换，有着满腔的热情和雄心壮志，将经历人生
中最精彩的生活、工作。
但同时，这也是我们的人生迷茫期，这个时期的我们或尚未走出象牙塔，或刚刚步入社会，面对竞争
激烈的现代社会，很多人找不到自身的定位，对于未来将何去何从常怀困惑。

但同时，这一时期也是人生选择的最佳时期，更是获得智慧和经验的最理想阶段。
命运的沉浮要靠自己主宰，也需要外界的箴言与帮助，为了使读者更好地把握当下，找准人生定位，
及早规划好自己的未来，我们推出了本书。

本书分为“读大学读什么”与“闯社会闯什么”两大篇章，告诉读者在大学里如何“养”人，如何学
习，如何参与学校生活告诉读者初入社会时如何选择职业，如何搞好人际关系，如何创业每一条经验
都能为你的生活增添光彩，每一份感悟都将为你的生命提升质量，如果明白了这些，就可以提高自我
修养，树立独特品位，变得更加自信，就能懂得规划人生，明白自己该做什么，该如何去做；就会熟
悉职场规则，找到职场获胜的最佳途径；就能掌握社交技能，更快走向成功。
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书籍目录

第1篇 高中教人，大学“养”人
第一章 大学不是高四。
更不是技校
  “大”学生与“大学”生
  大一规划，大四鉴定
  学校无高低，关键在培养实力
  非统招：养卑照样处优
第二章 不可一业不专，不可只专一业
  热门专业：学好专业，顺便赚钱
  冷门专业：行业≠职业≠专业
  专才还是通才——精一门，通几样．
第三章 高中时你是学校的，大学时学校是你的．
  大学之大，在于有大师
  讲座：不为听到了什么，只为学到了什么一
  读书——多读书，读好书．．
  硬件设施：不看环境的“大气”或“小气”，而看学习的“底气”
  软件文化：选学习氛围，更选发展机会
第四章 三岔路口的抉择：考研、留学、考公务员
  考研：继续学习还是直接工作．．
  出国：当“土鳖”还是当“海龟”
  公务员：在机关求安稳．
第2篇 学习不是一种方法，而是一生的需要
第一章 读大学为了“鱼”，更为了“渔”
  永远不为考试而学习
  外语和计算机：两大优势的培养
  批判精神：尽信书则不如无书
  终极关怀：上大学需要非功利化
第二章 选自己爱的课，爱自己选的课．
  大学课堂：不是去上课，而是去学习
  选修、辅修：精修第二专业
第三章 不是考证无用，而是滥考有副作用
  证书时代，但证书并不等于一切
  证书竞争Vs技能竞争：十本证书不如一门精通
    第3篇1％的观点+99％的实践=100％的成功
第一章 学生社团：用兴趣做能力的助推器
  选社团：我选择，我喜欢
  办社团——协会领袖的管理力
  社团雷区，参加社团须谨慎
第二章 学生组织：踏上“半社会化”平台
  班委会：在组织里，养组织力
  学生党员，走好未来之路
  学生会——学生的亚社会
第三章 跳出“寝室一教室一食堂”三点一线
  参加实践：大学生不应四体不勤五谷不分
  学校活动——不是削弱“时间力”，而是加强“实践力”
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  竞技型竞赛：大学生用脑子，更要用手
第4篇 大学，学知识、学做事、学做人
第5篇 综合素质就是各种能力和总和
下部 闯社会闯什么
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章节摘录

版权页：   在常规的工作过程中，其实有很多时间被浪费，我们或许根本就没有察觉到它的存在，但
它一直在影响着我们工作的效率。
要想提高我们的工作效率，要做的就是把它找出来，剔除它。
 4.生命紧迫法 如果能过“洞中方七日，世上已千年”的神仙日子，那我们就用不着时间管理了，我们
会有用不完的时间。
但事实上年华老去，便无法回头。
生命是有限的，不要让我们的人生留下任何遗憾。
在这个世界上，其实每个人都会死亡，也即时间生命的无情流逝。
我们之所以没有列出一张生命的清单，抛开一切多余的东西，去实现梦想，去做自己想做的事，是因
为我们认为自己还会活得更久。
然而也许正是这点差别，使我们的生命有了质的不同：有些人把梦想变成了现实，有些人把梦想带进
了坟墓。
 所以，通过生命即将消逝的假设，可以了解我们自己的内心，找到我们最想做的事情，指导我们现在
的生活，让我们感到生命中每一分、每一秒都是何等的珍贵。
 “凭感觉”不如“有节奏” 很多大学生怀揣着雄心壮志进入高校，但是有的大学生不知道自己应该
做什么，最后留下的只有后悔。
大学生群体大多不喜欢循规蹈矩，做事往往喜欢“凭感觉”，在学习和工作中不愿按计划使用时间，
从而效率低下，浪费了大量时间。
 还有部分大学生并不是不愿意计划自己的时间，但是他们当中很大一部分人时间规划得不合理，没有
将时间进行具体分配。
大学生普遍不能把闲散时间集中使用，很多人把时间用在了睡觉、上网、打游戏上，还有的大学生表
面看起来很忙碌，时间安排很紧，但却不知道自己真正做了什么。
 杨亮亮是某大学数学系的学生，出于对数学的爱好，从大一到大二，他一直认真学习。
但是，后来他发现了一个问题，他每天看似过得很充足，但是却是无意义的时间居多，他感觉很多时
间都被无形地浪费，可是却又不知道自己到底浪费在了哪些地方。
他一边每天劳累地度过，一边又发现自己并不能按时完成自己计划的目标。
他把自己每天都排得满满的，没有任何可调整的空间。
一有事情发生，就有可能影响一整天的计划。
这样的生活搞得他身心疲惫。
 杨亮亮的经历告诉我们，大学生要管理好自己的时间，不要让繁琐的事情占据自己重要事情的时间，
做好自己的时间规划，充分、合理利用时间。
对于大学生来说，并不是把自己每天排得满满的，就真的会让每天都充实和得到最大限度的利用，我
们要学会掌握规律。
 管理好自己的生理节奏，可以让我们更好地掌握自己的时间和身体，享受更轻松、更简单的工作和生
活。
 一位大学赛船冠军队队长曾说过：“我们的教练常常提醒队员说：‘要想赢就得慢慢地划桨。
’如果划桨的速度太快的话，就会破坏船行的节拍，一搅乱节拍，再恢复正确的速度就很难了。
”同样，我们要做好大学学习和生活的协调，就要注意用好自身的节奏。
 我们可以利用生理节奏规律来帮助我们。
但是，我们首先必须知道如何去辨认它们。
有学者已研究出以下这套方法，可以帮助我们测定自己的身体规律： 早上起床之后一小时，量一量我
们的体温，然后每隔四小时再量一次，最后一次测量时间尽量安排在靠近上床时间。
一天结束时，我们应该得到五个体温度数。
 每个人的变化不同而结果亦异。
我们的体温在什么时候开始升高？
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在什么时候到达最高点？
什么时候降至最低点？
我们一旦熟悉了自己的规律之后，便可以利用时间生理学家的技术来增进健康和提高做事效率。
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