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前言

一句话而大动肝火，甚至动手打了你一巴掌吗？
    男人口口声声说不在乎女人的贞洁，你认为他是真的没有处女情结吗？
    你嫁给一个好男人，你认为他老实、胆小，那就代表他不会出轨吗？
    你知道，为何男人结婚后，有越来越多的借口不愿意回家吗？
    婚前，他把你当做公主，真是含在嘴里怕化了，捧在手心怕摔了，对你的话简直奉若圣旨，你说一
，他绝不敢说二。
婚后，他的态度却来了个180度的大转弯。
以前没下班，他已经在门口候着了。
现在你让他去接你，他会顶你一句：“自己不会坐公交车回家吗？
”你知道为何婚前婚后，他判若两人，你从公主沦为公仆吗？
    有歌唱道：“女孩的心思你别猜，猜来猜去也猜不明白。
”事实上，男人比女人更不擅长表达感情，在一些时候更喜欢用厚厚的面具来伪装自己。
    为此，有女人说：“我考验了他很久，知道他确实很爱我，我才跟他在一起的。
”有女人说：“为了弄清他有没有骗我，我跟闺密都不知道分析了多少次，死了多少脑细胞啊！
”更有女人抱怨：“真是相爱容易，相处难啊。
”甚至有女人哭喊：“我把心都掏出来给他了，他怎么能这样对我？
”    世界上最难懂的就是人心，男人说女人的心思难猜，女人说男人的心思难懂。
在两性的相处过程中，如果不知道对方在想什么，就可能无端生出诸多误会，甚至会把爱变成折磨。
    哪个女人不希望男人的眼里只有自己？
哪个女人不希望男人宠爱自己一生？
哪个女人不希望男人顶天立地，担起责任，给自己和孩子撑起一片天？
而要抓住男人的心，单单靠做一手好菜，包揽全部家务，帮他分担责任，不计回报的付出，是远远不
够的。
也就是说，要想拥有他的心，让他更爱自己，光靠掏心和付出是不行的。
最重要的是，女人需要了解男人。
    古人打仗时会说“知己知彼，百战不殆”。
在恋爱和婚姻关系中，同样需要了解对方。
当你了解了他内心真实的想法，你就能知道为何你和男友相处总是磕磕绊绊、摩擦不断，并能对症下
药。
例如，他迟迟不肯娶你，你就治治他的恐婚症；他享受追逐的快感，你就适当冷一冷他，给他制造一
点儿危机感；他要面子，你就处处维护他的自尊；他希望你直接表达自己的需要，你就不要故意含蓄
。
    男人和女人，就像齿轮，一凸一凹才牢靠。
作为女人，要在了解男人心理的基础上，去改变和适应相处的方式，以便减少矛盾，更融洽地相处。
    本书选取了男人生活中一些典型的行为表现，分析了其传递出的真实信息，以帮助女人去触摸男人
的内心。
因为只有了解了男人的心理，女人才能更好地经营双方关系，未婚的恋人才能让爱情之树常青，早日
修成正果；已婚的夫妻也可以让婚姻关系更巩固，生活更甜蜜。
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内容概要

《读懂男人心思学点女人心计》简介：世界上最难捉摸的就是人心，男人说女人的心难猜，女人说男
人的心思难懂。
哪一个女人不希望男人的眼里只有自己？
哪个女人不希望男人宠爱自己一生？
而要抓住男人的心，单单靠做一手好菜、包揽全部家务，这是远远不够的。
最重要的是，女人需要了解男人真正的心思，才能对症下药，应付自如。

李少聪所著的《读懂男人心思学点女人心计》选取了男人生活中一些典型的行为表现，分析了其传递
出的真实信息，以帮助女人去触摸男人的内心。
因为只有了解了男人的心理，女人才能更好地经营双方关系，未婚的恋人才能让爱情之树常青，早日
修成正果；已婚的夫妻也可以让婚姻关系更巩固，生活更甜蜜。
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书籍目录

第一章 他爱你，却为何不娶你
 1．在男人眼里，恋爱和婚姻根本就是两码事
 2．男人爱美女，却不一定会娶美女为妻
 3．选择婚姻，女人很感性，男人很理性
 4．我们现在挺好的——男人为何迟迟不肯向你求婚
 5．男人说，宁娶拜金女，不娶女强人
 6．“等我事业有成了再来娶你”
第二章 男人具有“狩猎”情结，享受的就是追逐的快感
 1．男人的“英雄情结”
 2．男人天生都有一种野性
 3．女人倒追男人，三思而后行
 4．太容易得到的女人，男人往往不懂珍惜
 5．男人的“红玫瑰”和“白玫瑰”情结
 6．男人不喜欢太黏人的女人
 7．不要把他宠坏
 8．如何面对男人喜新不厌旧
 9．男人得到女人后的心态
第三章 男人在爱情中的行为心理，你知道多少
 1．他为什么总拿我和他母亲比
 2．孩子气意味着他对你的依恋
 3．恶作剧，男人的求爱信号
 4．对你的过去刨根问底——男人的忌妒心不亚于女人
 5．他忘了重要的日子，代表他不爱你了吗
 6．男人说爱你，代表他真的会娶你吗
 7．男人肯为你花钱就是爱你吗
第四章 与男人相处，吸引他而不是控制他
 1．神秘一点，激起男人追逐的欲望
 2．不紧不慢，吊吊男人的胃口
 3．别傻到用身体和男人谈恋爱
 4．没事别玩定位追踪，男人也需要安全感
 5．满足男人对自我空间的需求
 6．爱可以请求不能要求
 7．永远不要试图改变男人
 8．不必追问老公的过去
第五章 女人要“里子"，男人要面子
 1．死要面子活受罪的男人
 2．男儿有泪不轻弹，不过是伪装的坚强
 3．男人最大的情感需求是获得女人的尊重
 4．女人需要宠爱，男人需要崇拜
 5．吹牛与显摆，男人的通病
 6．手机不停地响才有面子——我是社交高手
 7．私房钱的多寡影响男人的自尊
 8．女人不能碰的男人心理死穴
 9．男人为责任和体面而累
第六章 婚后的男人为何越来越不爱回家
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 1．为何许多男人总是觉得别人的老婆好
 2．家是男人的后方、女人的前线
 3．婚后女人渴求亲密，男人渴求独立
 4．女人渴望分享一切，男人渴望自我空间
 5．男人要“放养”而不能“圈养”
 6．男人需要信任，女人需要关心
 7．每个男人都有一个“洞穴”
 8．男人想要一个让他留恋的家
 9．男人需要妻子做他忠诚的信徒
 10．男人需要女人“喂”好他的胃
第七章 男人出轨，却又为何不想离婚
 1．花心是男人的原罪
 2．“只是玩玩而已，我并不爱她”
 3．不少男人希望家里红旗不倒，外面彩旗飘飘
 4．男人出轨，却又不想离婚
 5．男人出轨为何屡教不改
 6．出轨男人的五句真心话
 7．小心，这些时候是男人的出轨高峰期
第八章 男人最抵触的10种女人
 1．怕女人嫌他穷
 2．怕女人嫁给他只为了他的钱
 3．怕女人多愁善感
 4．怕女人动不动就说“你看看人家”
 5．怕陪女人逛商场
 6．怕女人批评他父母
 7．怕女人指点江山
 8．怕女人没完没了地唠叨
 9．怕女人自作聪明的试探和考验
 10．怕女人逼夫成龙
第九章 男人最想让女人知道的那些事
 1．男人其实很脆弱——我也是需要哄的
 2．我希望你对我坦白，不要让我猜来猜去
 3．你可以任性，但不要无理取闹
 4．别老缠着让我说我爱你
 5．男人的隐私你最好别碰
 6．男人的双重心理——儿子和父亲
 7．男人沉默的背后意味着什么
第十章 男人最不想让女人知道的底牌
 1．男人基本都小气，大方是装出来的
 2．希望女人呼之则来，挥之则去
 3．男人在分手问题上拖泥带水的真相
 4．追求事业可能是理想，也可能是借口
 5．男人的梦想之一，是拥有可以超越友谊界限的红颜知己
 6．男人既怕女人太聪明又担心女人太蠢
 7．成熟男人也渴望崇拜的目光
 8．抽屉里的宝贝，泄露男人的秘密
第十一章 为什么男人爱说谎
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 1．男人为何爱说谎
 2．诚实的男人也说谎
 3．他的眼神在游移，那么必定有问题
 4．男人故作镇定的一些表象信息
 5．如何解读男人的口是心非
 6．必不可少的谎言
 7．男人的谎言，别忙着拆穿
第十二章 把握尺度，巩固女人在男权世界的职场地位
 1．女人一“撒娇”，男人就投降
 2．适时示弱，男人都有保护弱者的天性
 3．如何应付男上司的别有用心
 4．做个让人欣赏的女上司
 5．和男同事相处的安全距离
 6．遭遇爱说荤段子的男同事
 7．面对性骚扰，沉默不是最好的方法
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章节摘录
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编辑推荐

《读懂男人心思,学点女人心计》告诉女人们：了解男人可以幸运一阵子，读懂男人足以幸福一辈子，
看了剌痛一阵子，不看后悔一辈子！

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<读懂男人心思，学点女人心计>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


