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前言

俗语常说：“男人再会赚钱，也还得要家里的女人会管钱。
”    据有关统计数字显示，2011年一季度，我国共有46．5万对夫妻办理了离婚登记，较2010年同期增
长17．1％，平均每天有5000多个家庭解体，中国离婚率已连续7年递增。
就现在导致离婚率递增的原因说。
有相当一部分是和婚姻经济状况有关的，而婚姻经济状况又多半和婚姻理财模式有着很大的关系。
    一位知名婚姻咨询师调查后说，男人赚钱后把钱交给女人．然后由夫妻两人合计着规划家庭计划和
开销，这种模式是最易创造夫妻和谐与家庭兴旺的。
对于其中的原因，这位婚姻咨询师作了一个简单的归纳总结．认为在家庭中女人一定要管钱，其理由
至少有如下五个方面：    第一，有利于男人更加集中精力赚钱。
    很多男人向来只顾赚钱，不顾管钱。
家里有多少存款，有没有钱买盐。
一概不知，将赚来的钱全都交由妻子打理，只管进不管出。
如此模式多年下来，婚姻和谐，并没有出过大问题。
    男人在事业场上打拼是一件损耗心力的事，如果还要花很大的精力和时间去思考钱该怎么分配，那
该是多么痛苦的事情啊。
男人只又给了女人充分的财政支配权，女人才会发挥主人翁精神。
充分挖掘潜能，把钱用到刀刃上。
做男人做最坚强的后盾。
如此一来，夫妻互动，阴阳辉映，分工协作．家事和谐!    第二．均衡夫妻间的平等地位。
    中国的男人大多数都有这样的思想，那就是希望老婆能够不上班待在家里，相夫教子；另一方面却
受大男子主义影响，总认为男人是一家之主。
财政大权一定要自己掌握。
如此一来，男人不让女人去赚钱，又管着女人支配钱．女人怎么会有安全感并感觉到平等地位呢？
显然，如此失衡的夫妻关系，对家庭幸福和长远的和谐发展是非常不利的。
    第三．更有利于家庭财产的积累。
    男人都是永远长不大的孩子，每每都是手中有多少钱，就花多少钱，既可以一个星期不花一分钱，
也可以一天花光所有的钱。
我想这也是很多男人坚持要把财政大权交给妻子的一个主要原因了。
    第四。
方便女人了解男人的事业情况。
    女人管钱关键还得自己主动争取，有了经济地位就意味着有了更多的话语权。
女人管好了钱才能充分掌握男人的事业动向，并且在某种程度上了解男人的事业处于什么境况，需不
需要帮助和鼓励。
    第五。
女人管好了钱才能在家庭生活中有地位。
    很多女性朋友，都愿意把大把的时间花在梳妆打扮上面，为什么不能每天安排一点时间来学习投资
理财知识呢？
女人应该尽早开始投资和储蓄，在力所能及的范围内牺牲一些物质享受,学习精打细算，学习生存的本
领，为未来做准备。
不甘于平庸、有经济能力的女人才能拥有真正的自由人生，才能在家庭生活中占有一席之地。
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内容概要

　　
《女人一定要管钱：精明女人要懂的10堂理财投资课》用许多生活中的事例，详细讲解了女人要学会
的众多理财要领，传达了女子爱财如爱己的要义。
女人如花，但岁月无情，总有凋谢的一天。
然而，会理财的女人就像永不凋零的花朵，妩媚动人；犹如美丽似玉的刀手，在习习香风中雕塑着财
富的金字塔，使之更趋坚固可靠。
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书籍目录

第1堂课 学会理财，不再为钱忧虑
在传统思想中，女人的幸福即相夫教子、照顾双亲。
但是，这样的观念早已经不适应现代社会的生活，当下经济独立可以说是女人人格独立和人生幸福的
基础。
若女人想经济上独立，仅仅有一些固定的收入是远远不够的，必须要懂理财会投资，那些不把理财当
回事的女人注定是难以实现经济上的独立，注定终日为钱忧虑。

女人经济独立，人生更加幸福
懂得理财，并且从理财中得到回报
让钱生钱，懂得投资的意义
甩掉荒谬的财务观念
树立正确的理财观念
不同年龄段女人的理财法
做一次理财前的财务盘点
“粉领族”理财的三大守则
敬而远之的六个理财误区
选择第二职业，创造新财富
学会攒私房钱，关键时刻显身手
第2堂课 精打细算，理出人生第一笔财富
我们常常抱怨手中的钱不够用，尤其是购买欲强的女性，一不小心就会陷入入不敷出的境地，其中的
一个主要因素是总是逞一时之欲，花钱没有计划。
这样的女士尤其需要进行合理的理财计划管理，这就需要我们平时制订一些花钱的计划，对这些花钱
计划进行合理的整理，从而做到真正的精打细算，在一些不必要的花费上节省开销。

想理财，先学会攒钱
“月光族”月月光的原因
财富是一点一滴积累起来的
从薪水族翻身为黄金贵族
别让超市“掏空”你的钱包
节假日的理财计划
出外旅游时的理财计划
聪明女人聚财的“四大法宝”
让团购为你投资理财
六种方法教你开源节流
花点心思，让养车成为休闲
六种方法让购房还贷更省钱
第3堂课 储蓄为基，让银行为你创造收益
银行储蓄是人们日常生活中常见的储蓄财产的方式，但大多数人尤其是女性，并不是十分清楚银行的
储蓄种类，从而不能为自己选择更为便捷有效的高利息储蓄种类。
这一章，我们就为大家介绍一些储蓄的基本常识，以期广大的女性朋友能够制订合理的储蓄计划，做
个懂投资会理财的聪明女人。

储蓄是最稳妥的理财法
制订合理的理财计划
了解银行储蓄的几种方式
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“月光女”让钱包充实起来并不难
熟知银行存款计息的门道
每月存500元，20年后会是多少钱
当心银行卡中的滞纳金陷阱
让自己成为转存高手
巧用自动转存，不让钱流失
熟知通知存款的理财知识
分散投资，抵抗储蓄潜在风险
培养孩子的经济意识
第4堂课 拒做卡奴，正确使用信用卡消费
信用卡实行先消费后还款，并且消费的金额在一定的时期内还是免息的，除此之外信用卡还可透支取
现，因此信用卡受到了很多人的青睐。
殊不知，如果我们不懂得信用卡使用的规则，没有正确使用信用卡，就会沦为卡奴。

别让信用卡成为“钱途”绊脚石
合理使用信用卡消费
别掉入“先消费，后付款”的陷阱
了解信用卡积分换物计划
“超长免息期”中蕴藏着的秘密
使用透支信用卡时应注意的事项
第5堂课 衡量“蜗居”，在购房时保持一份理性
对于大多数人来说，买一套属于自己的住房是人生中很重要的一件事，拥有自己的住房可以使自己和
家人具有安全感和归属感。
伴随着非理性的购房消费，“房奴”现象出现了，但一个真正懂得投资理财的女人，绝对不会盲目地
去做“房奴”，而是要综合权衡，根据自身的实际情况，在购房时保持一份理性。

别让“房东”沦为“房奴”
购房前算好资金这笔账
合理规划房子的装修材料
选好时机再出击，分析房产性价比
让公积金成为实实在在的财富
根据实际情况计算购房成本
找到最划算的房产类型
“月供族”如何应对加息危机
提前还贷还是按期还贷
做好购房时砍价的准备工作
第6堂课 鏖战股市，攻下第一座财富堡垒
股票是投资理财的一个重要部分，尽管股市变幻莫测，股市的风险极大，但股市也不失为一个投资的
好场所。
一个懂投资理财的女人不应放过股市这个可以一展所长的投资场所。
但毫无疑问，股票投资市场的高风险性让很多女性望之却步，但事实上，只要我们摸准炒股的规则，
仔细地分析揣摩，理性地投资股票，股市也可以为我们所用，并且会让我们在较短的时间内赚得更多
的钱。

女人玩股票的独特资本
“摸黑入市”最危险，了解看盘基本技巧
选好股票犹如备好战马
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学会分析判断股市的行情
精准投资，把鸡蛋放在同一个篮子里
认清股市，“与庄共舞”
打短线时应具备的思路与技巧
打新股时应具备的思路与技巧
降低你被套牢的概率
股市操作的九大误区
第7堂课 国债基金，相对稳妥的财富增值方式
股票、国债、基金和储蓄是人们常见的投资理财方式。
相对于股票的高风险和储蓄的低收益，国债和基金比股票的风险小，比银行储蓄的收益大，可以说是
一种相对稳妥的财富增值方式。
但这并不是说，国债和基金就是万无一失、稳赚不赔的。
做聪明的“财女”，你就要了解国债和基金的投资中存在的风险，做好面对风险的准备，同时要通过
提升自身的理财知识，来降低自己投资国债和基金的风险。

国债比存款赚，比股市稳
如何挑选适合自己的债券
掌握债券的购买时机
不同国债的不同形式
如何在债券市场中游刃有余
投资债券时的忌宜法则
如何挑选适合自己的基金
熟知基金投资中的小窍门
新手入门--开放式基金
了解基金知识，做一个理性投资者
避开基金投资中的误区
选择适合自己的教育投资
第8堂课 解析保险，女人该对自己的未来负责
现代女性都身兼数职，在外要努力工作，为自己挣出一片天；在内要关心呵护家人，很多女性却忘了
要保护自己。
新时代的女性应该给自己一些特殊保护，投适合自己的险种，为自己的未来负责。

保险是一种综合性很强的理财方式
保险是一种有保障的理财方式
懂得爱自己，做好保险规划
综合分析，学会选择保险
医疗险，女人最可靠的救星
为自己准备一份人寿保险
把孩子一起考虑进保险规划
提前做好家人的保险计划
如何选择可靠的保险公司
适时调整自己的保险计划
投保时避免走入的几个误区
出险后，保险索赔的禁忌
第9堂课 艺术理财，时尚女人要学的收藏品投资
俗话说得好：盛世兴收藏。
投资艺术品收藏是艺术与理财兼顾的行为，我们可以把自己的收藏转化为实在的价值。
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但作为艺术品投资者，尤需理智，绝不能盲目地人云亦云，或率性而为。
这就需要我们了解收藏品的价格决定因素，进而选准时机再收藏。
在此，我们介绍了时下常见的一些收藏品如书画、古玩古董、邮票、金银珠宝等的收藏与投资技巧。

让收藏从兴趣变为投资
如何收藏到收益较大的收藏品
别错过了艺术品的投资时机
切忌盲目收藏，规避投资风险
书画收藏应遵循的四个标准
古玩投资的技巧与原则
邮票收藏的四项原则
黄金理财的综合考虑
收藏珠宝的技巧与选择
学会止损是艺术投资的基本功
第10堂课 多元投资，为幸福添加多种收益
投资是为了获得更好的收益，使得自己的资金更加充足，聪明的女人不妨多尝试几种投资渠道，走投
资多元化道路。
除了股票、基金、金银珠宝的投资之外，也可以尝试期货、权证的投资，进而为自己谋得更多的收益
。
同时，聪明的女人也要遵循一些投资的规则，养成好的投资习惯，在投资时运用止损止赢的智慧，打
一场漂亮的投资仗。

聪明女人的多元化投资
外汇投资的操作方法与窍门
期货投资的方法与心态
权证投资的方法与窍门
别把全部资金都放在“深水区”
好的投资习惯决定好的投资成果
投资应有“止损”的智慧
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章节摘录

版权页：   时下，“月光族”大军的规模一再“扩编”，越来越多的年轻人陷入几乎“人不敷出”的
紧张态中，其中很重要的一个原因就是不会合理控制开销。
毕竟，收入仅仅来自一个月中的一天或两天，但花钱却是每天清晨睁开眼睛后就需要面对的事情。
那么，对“月光”现象有何破解大法？
如何才能有效控制开支，积累出更多的原始资金，为进一步的投资理财做好铺垫？
对于一般工薪阶层而言，答案就在日常生活的点滴中。
 所有的财富大厦都是从一点一滴储蓄积累开始建立起来的，而财富积累的基础就是节余资金，也就等
于收入减去支出，所以合理安排生活开支是理财非常重要的一个基础环节。
我们认为，养成良好的消费习惯是实现成功财富人生的第一课。
特别是对于那些月人8000元、消费10000、甚至钱花在哪儿都不清楚的“月光一族”来说，好好补上这
一课尤为重要。
 做到合理安排生活开支一个简单而又困难的功课就是：记账和作预算。
 每天最好能记账，并定期审计，了解和总结钱的流向，以便作出调整。
记账另一个好处是，它能时时提醒我们，收入项目永远比支出项目少，收人可能只来自薪水，而支出
却有食、衣、住、行、育、乐、奉养等各个项。
一些每天不经意的开销，都会成为家庭财富中的“蛀虫”。
 同时，当记账成为习惯，你的开销便开始得到控制，控制不必要的逛街，控制不必要的消费，闲置物
品在减量中，你的未来将开始富足和丰富。
 控制开销先要从作年度预算开始，首先你要知道你准备做哪些年度性的事务，如缴保险费、缴学费、
装修甚至是买房子，同时，可以根据生活经验确定每个月的生活开支额度，明了每年甚至每个月需要
花多少钱之，才能有效地截流住不该流出去的家庭收入，并让你清楚还有多少能力可以去做其他事务
，比如各种投资。
 其实记账作预算对大部分还没有实施或者感觉实施起来有困难的家庭来说，最困难的就是前面3个月
，养成了习惯，今后就非常容易了。
我们在这里介绍一个简单的“入门法”供大家参考，具体做法是： 第一个月，开始将家庭的所有开支
都作记录，不必很细，也不必每一分钱对上账。
到月底将一个月的支出做一个汇总、分类，好好检讨一下，重点是找出钱都花在了什么地方，再看看
哪些钱一定是要花的，哪些钱是可花可不花的，哪些钱是根本不应该花的。
 第二个月，依据第一个月的消费情况，先制订一个预算，然后继续对所有开支作记录。
到月底再检讨。
这次，既要看钱都花在了哪儿，还要与预算对照，这样一方面调整预算，加强预算的准确性，另一方
面要逐步养成用预算控制开支的习惯。
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编辑推荐

《女人一定要管钱:精明女人要懂的10堂理财投资课》讲述了女为悦己者容，更为理财而狂。
女子爱财，取之有道。
女子守财，更要管之有道。
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