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内容概要

　　《“小橘灯”亲子学堂丛书：孩子学礼仪的第一本书》全面、系统地归纳阐释了百余个孩子必须
懂得的礼仪常识，内容涉及生活的各个方面，教会孩子在日常生活和学习中不断提高礼仪方面的修养
、时时处处都按相应的礼仪行事，从而让自己的言谈举止更加自信和得体。
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作者简介

　　郭芳茹，资深家庭教育研究者，就职于某著名国际学校，多次被评为该校“学生最喜爱的教师”
。
现专注于家庭教育和青少年问题的研究与写作。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孩子学礼仪的第一本书“小橘灯”亲子>>

书籍目录

第一章 仪表礼仪 展露形象，做个礼貌体面的人虽说徒有其表是不够的，但是若不注重仪表的修饰，
那么孩子的形象就会大打折扣。
从表面上看来，个人礼仪似乎只是涉及个人的穿着打扮、举手投足之类的小事，而往深层次挖掘，由
小事所体现出来的举止言谈同样是仪表礼仪的体现内容，因此，要想让孩子成为一个懂礼仪、有教养
的人，那么首先得让他有一个好的外在形象，具备得体的个人礼仪，成为一个礼貌体面的人。
怎样让孩子学会正确地审美把衣服穿对了，才是最美的讲卫生是礼仪课堂上不可或缺的知识优美的体
态能为孩子加分好的坐姿成就孩子得体之美如何让孩子“站”出健康与自信不要让不雅的小动作令孩
子“扣分让孩子摘到微笑这朵礼仪之”花恰当运用手势语言，展现孩子的礼仪风貌第二章 个人礼仪 
内在个性和习惯造就非凡少年思维决定行为，行为决定习惯，习惯决定性格，性格决定命运。
对于孩子来说，好的个性、习惯的塑造比知识和技能的获得更为重要，因为好的个性和习惯能够让孩
子的“内在美”更充分、更深刻地体现出来，而这种内在美正是孩子令人礼仪的重要组成部分，同时
它也是孩子一生成功的基础。
换言之，当我们的孩子具备了良好的内在个性和习惯，那么他们就等于具备了良好的个人修养和道德
乳仪；这将为孩子一生的道路做好坚实的铺垫。
在“规矩”范围内做事，是良好礼仪规范的要素大方得体的孩子不会轻易被情绪控制乱发脾气的孩子
没礼貌任性胡为会让孩子远离文明礼貌不说大话空话，谦虚的孩子有教养害羞、扭捏都不是好的个性
展现良好的时间概念也是孩子应具备的礼仪规范公德意识体现孩子良好的道德修养撒谎是不文明的行
为，一定要让孩子远离自己的事情自己做，独立的孩子人人爱让孩子告别忌妒，心胸开阔的孩子才讨
喜彬彬有礼的小绅士是怎样“炼”成的第三章 家庭礼仪 对亲近的人也要讲礼节第四章 交谈礼仪 说话
有“礼”，人见人夸第五章 用餐礼仪 简单的吃喝中也有大学问第六章 电话礼仪 让人听到声音里的微
笑礼仪知识第七章 接待礼仪 做个热情懂事的小主人第八章 拜访礼仪 做个有教养、受欢迎的小客人第
九章 馈赠礼仪 礼尚往来，让对方感受温暖第十章 校园礼仪 跟老师敬个礼，做懂礼貌的好学生第十一
章 公共礼仪 每个人都是社会文明的代言人
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章节摘录

　　做得好不如做得对，送礼送到心坎上　　西谚里有这样一句话：“一个人的美食可能是另一个人
的毒药。
”可以说，每个人的需求和爱好都不一样，同一块蛋糕，对喜欢西点的张三来说，是美食，他会非常
喜欢；而对正在减肥的李四来说，就是“毒药”，他会避之不及。
　　我们知道，送礼为的是给受礼者带来欢欣，而礼物本身也可以反映出送礼者的个性。
应该说，礼物就像一面镜子，通过它，我们可以看到送礼者的品位是俗气还是高雅，其性格是幽默风
趣还是庄重朴实，因此说来，如果所送的礼物既能达到体现送礼者的个性和风格，又能让受礼者欣喜
，则是最完美不过的了。
　　虽说孩子对于礼物的选择相对简单，但是能否送到受礼者的心坎儿上，也是需要好好研究一番的
学问。
　　在前几年热播过的电视剧《宰相刘罗锅》中，有这样一个情节：乾隆皇帝要过寿辰，满朝文武大
臣都在琢磨该给皇帝送什么礼物，以博天子一笑。
大家冥思苦想，也难以想出合适的礼物来。
　　也的确，乾隆皇帝坐拥天下，要什么有什么，还有什么能打动他老人家呢！
　　就在众人纷纷为此头痛不已的时候，宰相刘罗锅却早就心中有数了。
待乾隆寿辰这天，大臣们都献上了各种各样的宝贝，乾隆虽说都欣然接受，但始终没有流露出惊喜之
色。
　　等到轮到刘罗锅献礼了，只见他提着一个铁桶，里面装了一桶鲜姜，缓缓地向大殿上走来。
　　乾隆并不认识鲜姜，大臣们也不知道这个刘罗锅又搞什么名堂，都齐刷刷注视着他。
只听刘罗锅说道：“我的礼物就叫做‘一统江山’，铁桶里装的是鲜姜，故叫做‘一桶姜山’。
”　　此话刚一落地，只见乾隆龙颜大悦。
　　通过这个事例我们可以看出，聪明的刘罗锅送的礼物虽然没花多少钱，但却收到了非常好的效果
。
尽管众大臣都指责他“投机取巧”，可谁都不能否认这是个既得皇帝欢心，又不劳民伤财的做法，实
在是让人佩服又羡慕。
　　由此看来，礼物不在于是否贵重，关键要看有没有用心思，是不是能很好地代表我们的心意。
多想想对方到底想要什么或是希望什么，才是送礼时我们最需要考虑的。
以下是一些小小的送礼技巧，大体上，只要送礼者能将心比心，选择你自己也希望收到的礼物，就会
收到意想不到的效果，如果你送的礼物连自己都不喜欢，别人又怎么会喜欢呢？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　孩子全面成长的焦点问题，各类教育论坛热议度最高的话题，不溺爱、不惩罚的正面教养法，最
实用、最宝贵的教育指南。
　　对孩子的教养应从细节规范开始，让孩子带着礼仪走向社会，做一个礼貌而有出息的孩子。
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