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内容概要

　　 三十岁的女人是最美丽的女人。
因为她们集中了少女的灵动与熟女的风韵。

　　
女人到了三十岁，才真正褪去外表的粗糙与幼稚，被岁月打磨成一块温润光滑的美玉。
三十岁的女人正逐渐远离青春，却在岁月的打磨中储备了更为珍贵的智慧。
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书籍目录

女人三十，要有才情
——智慧女人更香浓
智慧女子，温润香浓
创新女人，闪耀光芒
知性女子，其光若玉
三十女人，创业不难
腹有诗书气自华
音乐，女人的“情人”
做才女也要做财女
女人三十，更具风情
——魅力来源于沉淀
美的不止是外表
让性格焕发光彩
温顺之情，天赐瑰宝
优雅女人，魅力无限
气质无限，风情万种
静静地，就是绝美
自信的女人永远美丽
女人，柔中亦要有刚
保持本色，就是精彩
⋯⋯
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章节摘录

版权页：   二、给家人留足费用 当女人30岁时，多半已经成家，上有父母要赡养，下有儿女要抚育，
需要一个稳定的经济来源。
而自主创业所面临的风险恰恰不能保证经济来源的稳定，而且在创业初期企业有可能在相当长一段时
间内处于亏损状态。
所以，在创业前，最好能给家人准备足够的存款，以防万一。
 三、慎重选择行业 常言道：“女怕嫁错郎，男怕人错行。
”在创业时，选择哪行哪业非常重要，你可以参考以下几点建议。
 1.不要赶时髦去跟风。
不可否认，当女人30岁时，创业稳重有余，敏感度也往往不如20几岁的年轻人，因此，创业时不能赶
时髦去跟风，而最好选择那些市场空间大并且可以稳定发展的行业，如特色餐饮、教育培训、儿童益
智教育以及关注特殊群体，如老年人、伤残人生活用品及健康服务等。
 2.不要选择强度较高的项目。
随着年龄的增长，女人的体能已经开始下降，而创业不仅需要付出大量的脑力、心力，还需要付出大
量的体力。
特別在创业初期，各种问题千头万绪，如果没有好的身体，人很容易累倒。
所以，创业时，不可以选择强度较高的体力消耗项目。
 3.要有相关的专业技术或技能作为依托。
创业者必须有一定的专业技能和管理能力，从自己所熟悉的行业做起，这样才比较容易进入角色。
如开化妆品店的人必须了解化妆品，懂得化妆美容知识，甚至本人曾经是化妆美容师；开饭店必须有
餐饮从业经历，等等。
 4.要结合以往的资源。
所谓资源就是你的工作交往渠道和人脉。
无论你是在国企还是机关事业单位工作，因工作关系，都会有一定的人员交往和业务联系，这就是你
的资源。
如你曾是国企销售人员，你就可以从事相同或相近的产品经营或代理；如果你是行政管理人员，那么
，你一定具有良好的职业素质，有组织能力和管理能力，你就可以从事技术性不太强的各类中介服务
、商务代理等方面的工作；如果你有技术但缺乏资金，你可以与他人合作，以技术人股，但人股前一
定要明确股权比例和经营方式。
 5.符合自己的喜好或偏好。
当女人30岁时，个性及生活习性基本定型，创业应尽可能在自己喜好的领域中选择项目，这样有利于
激发你的创业激情。
如你对服装有偏好，那么不妨开一家服装店；如你对饮食有研究，你可以开一家特色小吃店。
 四、兼顾长远与眼前 在企业的初创阶段，如果生意局面好的话，务必要贯彻“先做强再做大”的理
念，稳定、巩固、提高、发展，坚持将事业扩大下去，形成一定的规模，不要看到丰厚的利益后，就
贪图安逸，不思进取，要牢记“创业容易守业难”的古训。
市场经济，正如逆水行舟，不进则退，如果不图发展，势必被市场所淘汰。
 如果开局不利，就需要冷静思考，查找原因，如果确实没有机会扭转，切忌一意孤行，应该及时退出
，将损失控制在最小范围。
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