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内容概要

　　本书着重介绍人们至今为止仍然喜闻乐见的风俗习惯，将这些中国人自古以来的生活方式画卷般
展示在你的眼前，让你体会最原汁原味的中国式生活。
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章节摘录

版权页：   插图：   三年过去了，人们信守诺言，带着各种各样丰收的果实来到三洞团聚，这时候，却
突然开来了一队穿着古怪的人马，他们拿着梭镖、弓箭、砍刀等，声称水族人占了他们的地，甚至说
这片土地上埋有金银财宝，所以要求水族离开。
 水族人很不同意，他们表示谁想要挖宝贝就挖吧，争来抢去的一点意思都没有。
但双方仍各执一词，最后动起手来，甚至给水族下了瘟疫。
通过战争，水族人保住了土地，他们把为家而战死的人安葬后，便从江中捞鱼，炖好鱼作为祭品，好
让死去的灵魂尝到家乡的美味后，在新的土地上安息。
 从那以后，大家会在发生战争的前一晚和当天早晨，摆上祭品，怀念死去的战死者，也会相互拉着到
自家喝酒，庆祝战争胜利。
 庆祝的时候，大人们喝酒吃菜，小孩子吃一块糯米饭就会饱了，这样小孩子很不高兴，于是大家就把
祭品的糖、瓜果等发给小孩子，还把铜鼓、木鼓等吊起来让他们打着玩。
吃完饭后，怕有人又来给下瘟疫，所有人便会到坡上去赛马，锻炼身体，躲避瘟疫，久而久之，水族
端节便形成了。
 但是，因为人们每年都要抬着祭品去三洞，觉得很不方便，有人提议分批来过端节，年年都聚拢在一
个地方没新意，不如大家轮流到各地看看，因此端节便分批来过了。
但是怎样分批呢？
大家便商定以抓鱼称重来确定过节先后，最后，住在内河套地区的老大哥抓的鱼最重，就过第一批，
拉佑、水东地方抓得鱼重量相似就过第二批，水婆、天星和水龙过第三批，三洞和中和过第四批。
 顺序刚定完，水潘家族来了，今年他们受了旱灾，所以来得比较晚，大家都很同情他们。
水气家族的寨老便提议说：“水潘受灾，我们无能为力，如果他们也愿意过端节，那么我们愿意卖给
他们，只要拿十二条白水牛就可以。
” 水潘家族当然很想过端节，于是马上派人悄悄凑了钱，买来十二条水牛。
水气寨老见后，虽然不愿意，但既然话已经说了，也只能快怏不乐地把端节卖给了水潘。
但是，和水气家族过同一批的水婆家族不愿意了，他们觉得这样很不吉利，就强烈拒绝。
没有办法，最后大家商议决定，原批次不变，另选祖太过世的午日让水潘过端节，所以第三、四批端
节间，便增加了水潘的端节，因此，端节成了五批。
 这只是一个传说，后世发现水历也将一年分为12个月，也有四季之分，但是，水历的岁首在农历九月
，农历的八月则为岁末，他们以十二地支记日。
那么，端节以亥日为主干推算日期，节日便被分成了七批。
从第一个过端节到最后一个结束，前后相隔49天，因此，端节便是世界上延时最长的节日。
 端节（水年）是水族人民祭祀祖先、辞旧迎新、庆贺丰收和预祝新的一年幸福美满的传统节日。
像汉族的春节一样，在节日前夕，水族人民也做了很多准备：春新米，酿新酒，缝新装，筹备各色果
品、食物，为祭祖和待客做好充分准备。
除夕夜（岁末），水族人会把铜鼓或者大皮鼓挂在院子中，尽情地敲打，寓意辞旧迎新。
 水族传统中，岁末与岁首相连的两顿饭忌荤食（鱼虾除外，水族把鱼虾看作素食），所以初一（亥日
）凌晨，人们会摆素宴，祭祀祖先，祭品的各类繁多，像鱼、青菜、豆腐、南瓜、花生、新糯粑、新
米酒、水果等应有尽有。
初一（亥日）早上，人们便可以开荤了，于是家家户户杀鸡宰羊，准备酒菜以便迎接登门拜年的客人
。
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编辑推荐

《每天一堂非遗文化课:"小橘灯"非遗文化普及读本(民俗文化卷)》内容翔实、语言生动、图片精美、
信息量极大，几乎涵盖了所有已被评为非物质遗产的中国文化项目，它是广大青少年课余阅读的理想
伴侣。
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