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内容概要

　　细数近代的传奇伉俪，徐志摩和陆小曼算是极为人所熟知的一对。
徐志摩的散文、诗歌，大多的灵感都来源于自己的爱情经历，那些热烈、细腻、洋溢、深情的文字，
至今仍被奉为经典。
而比他的文学创作更动人的，则是他与陆小曼之间真实的恋爱心声。

　　徐陆二人的往来书信、恋爱日记，难得地被保留下来，这些文字，记录了他们从相识，到恋爱、
结婚，直至徐志摩离世的情感历程，令后人为之感喟。
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作者简介

　　
徐志摩（1897.1.15～1931.11.19），浙江海宁市硖石镇人，现代诗人、散文家。
他的一生虽然短暂，却在中国文学史上留下了浓墨重彩的一笔。
徐志摩的一生都在追求真、美，和自由，他的作品和人生经历，都是这种追求的写照。

　　
陆小曼（1903.9.19～1965.4.3），江苏武进人，近代女画家。
擅长戏剧，谙昆曲，能演皮黄，曾名动一时。
也写得一手好文章，有深厚的古文功底，是不折不扣的才女。
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书籍目录

徐志摩·日记
徐志摩·书信
陆小曼·日记
陆小曼·书信
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章节摘录

“幸福还不是不可能的”，这是我最近的发现。
今天早上的时刻，过得甜极了。
我只要你；有你我就忘却一切，我什么都不想什么都不要了，因为我什么都有了。
与你在一起没有第三人时，我最乐。
坐着谈也好，走道也好，上街买东西也好。
厂甸（注：一般泛指北京琉璃厂一带，以庙会和古玩字画店闻名）我何尝没有去过，但哪有今天那样
的甜法；爱是甘草，这苦的世界有了它就好上口了。
眉（注：即陆小曼）你真玲珑，你真活泼，你真像一条小龙。
我爱你朴素，不爱你奢华。
你穿上一件蓝布袍，你的眉目间就有一种特异的光彩，我看了心里就觉着不可名状的欢喜。
朴素是真的高贵。
你穿戴齐整的时候当然是好看，但那好看是寻常的，人人都认得的，素服时的眉，有我独到的领略。
“玩人丧德，玩物丧志”，这话确有道理。
我恨的是庸凡，平常，琐细，俗；我爱个性的表现。
我的胸膛并不大，决计装不下整个或是甚至部分的宇宙。
我的心河也不够深，常常有露底的忧愁。
我即使小有才，决计不是天生的，我信是勉强来的；所以每回我写什么多少总是难产，我唯一的靠傍
是刹那间的灵通。
我不能没有心的平安，眉，只有你能给我心的平安。
在你完全的蜜甜的高贵的爱里，你享受无上的心与灵的平安。
凡事开不得头，开了头便有重复，甚至成习惯的倾向。
在恋中人也得提防小漏缝儿，小缝儿会变大窟窿，那就糟了。
我见过两相爱的人因为小事情误会斗口，结果只有损失，没有利益。
我们家乡俗谚有：“一天相骂十八头，夜夜睡在一横头。
”意思说是好夫妻也免不了吵。
我可不信，我信合理的生活，动机是爱，知识是南针；爱的生活也不能纯粹靠感情，彼此的了解是不
可少的。
爱是帮助了解的力，了解是爱的成熟，最高的了解是灵魂的化合，那是爱的圆满功德。
没有一个灵性不是深奥的，要懂得真认识一个灵性，是一辈子的工作。
这工夫愈下愈有味，像逛山似的，唯恐进得不深。
眉，你今天说想到乡间去过活，我听了顶欢喜，可是你得准备吃苦。
总有一天我引你到一个地方，使你完全转变你的思想与生活的习惯。
你这孩子其实是太娇养惯了！
我今天想起丹农雪乌的《死的胜利》的结局；但中国人，哪配！
眉，你我从今起对爱的生活负有做到它十全的义务。
我们应得努力。
眉，你怕死吗？
眉，你怕活吗？
活比死难得多！
眉，老实说，你的生活一天不改变，我一天不得放心。
但北京就是阻碍你新生命的一个大原因，因此我不免发愁。
我从前的束缚是完全靠理性解开的，我不信你的就不能用同样的方法。
万事只要自己决心，决心与成功间的是最短的距离。
往往一个人最不愿意听的话，是他最应得听的话。
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编辑推荐

《你在心上,便是天堂》编辑推荐：浓墨淡彩在纸上氤氲出唯美图案，纠缠而温暖，一如徐陆二人的恋
爱。
这段恋爱也许不是最传奇、最浪漫、最富争议的，却经久不衰，其中不能不说有这些文字的功劳。
一封封通信和一篇篇日记，将这段恋爱封存至今，如一块穿越时代的琥珀。
读过《爱眉小札》的人，都被徐志摩诗人的执著和深情所打动，而陆小曼的纠结与勇敢，却鲜为人知
，徐志摩离世后她的孤苦无依，更流露在她给胡适的书信中。
徐志摩+陆小曼+美绘图=一场如幻如梦的倾城之恋。
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名人推荐

我腔子里一天还有热血，你就一天有我的同情与帮助；我大胆地承受你的爱，珍重你的爱，永葆你的
爱，我如其凭爱的恩惠还能从我性灵里放射出一丝一缕的光亮，这光亮全是你的，你尽量用吧！
假如你能在我的人格思想里发现有些许的滋养与温暖，这也全是你的，你尽量使吧！
 --徐志摩 我很愿意你能得着你最初的恋爱，我愿意你快乐，因为你的快乐就和我的一样。
我的爱你，并不一定要你回答我，只要你能得到安慰，我心就安慰了，我还是能照样地爱你，并不一
定要你知道的。
这时候我眼里已经没有了我自己，我心里只有你的影子，你的身体，我不要想自身的安全，我只想你
能因为爱我而得到一些安慰，那我看着也是乐的。
 --陆小曼
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