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内容概要

为弘扬中国传统文化，我们对千百年来人民群众喜闻乐见的万年历进行重新编写，精心打造了这部兼
具传统文化和时代特色的新型万年历，以帮助人们轻松查阅阴历阳历和二十四节气，掌握历法知识，
纵览数千年灿烂辉煌的传统文化，了解多姿多彩的民俗文化，并为人们的衣食住行、法律、理财等生
活诸多方面提供贴心指导。
  
    肖玲玲编著的《中华万年历(新编民俗文化实用生活万年历上下)》分上下两册，上册介绍中华民俗
文化、中华传统文化、实用生活百科知识，下册提供1930～2100年共1 70年的年历、节气速查详表。
《中华万年历(新编民俗文化实用生活万年历上下)》第一篇“中华民俗文化”为读者展现了多彩多姿
的中华民俗文化，诸如各民族的生活、节日、婚丧嫁娶习俗，中华民族传统节日的来历、习俗，各地
民俗风情等。
第二篇“中华传统文化”，以问答的形式，带领读者快速掌握五千年灿烂中华传统文化的精华内容，
诸如中国古代哲学，文学艺术，语言文字，古代教育、科技，古代职官、礼制，书法、绘画，音乐、
舞蹈等。
第三篇“实用生活百科知识”涉及生活方方面面，介绍中华传统养生保健方法，实用有效的民间偏方
、验方，孕产育儿经验和常识，生活窍门，法律常识，礼仪常识，旅游常识，理财常识等。
为人们在应对生活中各类事务时出谋划策，轻松解决各类问题，享受更优质的生活。
  第四篇
  “(1930～2100)万年历”，是本书的主体部分之一，以表格的形式列举1930～2100年间的历史纪年，
具有精确、科学、便于查阅的特点，为读者提供了很大的便利，实用性强。
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书籍目录

《中华万年历：新编民俗、文化、实用生活万年历（上）》目录： 第一篇中华民俗文化 第一章各地
民风 自山黑水 狗拉爬犁——白山黑水间的交通工具 打糕、冷面——风味独特的朝鲜族美食 木屋、窝
棚——富于野趣的大、小兴安岭民居 “坐福”、“开脸”——满族婚礼仪式 悬弓、抓周——辽宁满
族的古老习俗 扭秧歌——一东北地区老少咸宜的游艺活动 二人转——情味难舍的东北乡土艺术 大河
上下 “二十八，蒸枣花”一地域特色浓厚的河南年俗 住窑洞、贴炕围——冬暖夏凉的陕北民居 百家
衣裳百家饭——带有河南梆子味的中原习俗 “随身饭”、“离娘肉”——豫西地区的古老婚俗 “坐
帐”、“上头”——寓意吉祥的陕北婚俗 元宵闹花灯——流光溢彩的民间节日 遛鸟、养鱼——八旗
子弟的游艺遗风 斗鸡盛行在开封的民间风俗 正月十五闹社火——黄河流域的传统民间节庆 挠羊赛—
—摔跤摔出媳妇来 江南江北 “谢蚕花”、“轧蚕花”——丝绸之府的蚕乡习俗 “女儿酒”陪嫁——
绍兴地区的传统婚俗 吊脚楼——古风犹存的湘西民居 乌篷船——浙江绍兴的水乡风韵 端午节，吃粽
子——纪念屈原的民间习俗 浙南龙灯___由来已久的民问节庆活动 绍兴社戏一乡情悠悠的地方曲艺 赛
龙舟——泪罗江上的民间盛会 岭南秀色 “功夫茶”闲情逸致的休闲习俗 土楼、围屋——福建客家的
传统民居“ 膜拜“泗州佛”——闽台地区的爱神崇拜 “盘王节”——粤北连南地区的祖先崇拜 妈祖
崇拜——福泽沿海的母性神灵 田间“禾楼歌”——祈求丰收的清远民歌 西南边陲 云南马帮——穿行
在茶马古道上的运输队 银衣绣饰妆苗女——独具风情的苗家服饰文化 吊脚竹楼——西双版纳的民居
文化 石板房——布依族的石砌民居 “送童子”——四川地区的求子风俗 泸沽湖走婚——“女儿国”
的浪漫风情 “上刀梯”、“跳云台”——惊险的瑶族度戒礼 傩巫跳神——古风古貌的铜仁傩戏 西域
大漠 祝酒歌——豪爽热情的蒙古族迎客礼 蒙古包——逐草而居的游牧民居 宁夏“花儿”——独具风
采的高腔山歌 维吾尔族歌舞——天山南北的歌舞艺术 青藏高原 糌粑、面食——富有藏族特色的食品 
青稞酒、酥油茶——藏族殷勤待客的上佳饮品 碉楼——独特的西藏民居 身阔袖长数藏袍——藏族的
传统服饰文化 接亲泼凉水——独特的土族婚俗 “上马酒”——土族的待客风俗 献哈达——注重礼节
的藏族风情 第二章中国节日 传统节日  新桃换旧符——春节 一夜鱼龙舞——元宵节 牧童遥指杏花村—
—清明节 蒲酒花升平——端午节 千里共婵娟——中秋节 遥知兄弟登高处——重阳节 民俗节日 人归落
雁后——人日节 春蒿黄韭试春盘——立春节 纷纷蝴蝶斗芳菲——花朝节 一阴已复生——夏至节 家家
小妇拜天孙——七夕节 小儿竞把青荷叶——中元节 冬至阳生春又来——冬至节 灶君朝天欲言事——
灶王节 少数民族的节日 藏历新年——藏族 铜鼓节——壮族 赶鸟节——瑶族 插花节——彝族 三月街—
—白族 取新火节——佤族 赶坳节——侗族 牛王节——土家族 跳花节——苗族 泼水节——傣族 查白歌
节——布依族 丰年祭——高山族 那达慕大会——蒙古族 第三章中华姓氏文化 中华姓氏由来 中国最早
的姓 百家姓 新“百家姓” ⋯⋯ 第二篇中华传统文化 第三篇实用生活百科知识 ⋯⋯ 《中华万年历：
新编民俗、文化、实用生活万年历（下）》
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章节摘录

版权页：   六十寿 青松翠竹标芳度，紫燕黄鹂鸣好春 玉树阶前莱衣兑舞，金萱堂上花甲初周 七十寿 
金桂生辉老益健，萱草长春庆古稀 愿岁岁今朝以腊八良辰陈千秋雅戏，祝婆婆老福从古稀七十到上寿
百年 八十寿 八秩寿筵开萱草眉舒绿，千秋佳节到蟠桃面映红 逾古稀又十年可喜慈颜久驻，去期颐尚
廿载预征后福无疆 九十寿 明月有恒纪年合献九如颂，长春不老添润当称百岁人 设溯当年喜花甲一周
又半，称觞逢此日祝萱颜百岁有奇 百岁寿 桃熟三千瑶池启宴，筹添一百海屋称觞 风范仰坤仪欢呼共
祝千秋节，期颐称国瑞建筑应兴百岁坊 【双寿联】 椿萱并茂，庚婺同明 斑衣人绕膝，白首案齐眉 梅
竹平安春意满，椿萱昌茂寿源长 园林娱老儿孙好，夫妇同耕日月长 风和璇阁恒春树，日暖萱庭长乐
花 瑶觞春介齐眉寿，锦砌晖承绕膝花 南极星辉牛斗度，北堂萱映凤凰枝 椿萱并茂交柯树，日月同辉
瑶岛春 年享高龄椿萱并茂，时逢盛世兰桂齐芳 南极星辉斑联玉树，北堂瑞霭花发金萱 举案齐眉桃筵
献实，奉觞上寿梅岭传春 柏翠松苍感歌五福，椿荣萱茂同祝百龄 花放水仙夫妻偕老，图呈王母庚婺
双辉 五十寿 屈指三秋天上又逢七夕，齐眉百岁人间 府右双星 六十焉 花甲齐年同臻上寿，芝房联句共
赋长春 璧合珠联图开周甲，伯歌季舞燕启良辰 七十寿 日月双辉唯仁者寿，阴阳合德真古来稀 鹤算频
添开旬清健，鹿车共挽百岁长生 八十寿 盘献双桃岁熟三千甲子，箕衍五福庚同八十春秋 望三五夜月
对影而双天上人间齐焕彩 占八千春秋百分之一椿庭萱舍共遐龄 九十寿 人近百年犹赤子，天留二老看
玄孙 耄耋齐眉春深爰日，孙曾绕膝瑞启颐年 百岁寿 孙子生孙上寿同臻称国瑞，老人偕老百年共乐合
家欢 （通用寿联横批） 人寿年丰莱彩承欢康乐宜年 挽联 【灵堂门联】 父亡选用 难忘手泽，永忆天伦
继承遗志，克颂先芬 母亡选用 难忘淑德，永记慈恩 春晖未报，秋雨添愁 灵堂通用 音容已杳，德泽犹
存 精神不死，风范永存 灵魂驾鹤去，正气乘风来 良操美德千秋在，高节亮风万古存。
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编辑推荐

《中华万年历:新编民俗、文化、实用生活万年历(套装共2册)》是一部集传统文化、中华民俗、实用
生活和历法表于一体的万年历，也是一部集实用性、科学性、知识性于一体的工具书，适用面非常广
泛，不仅家庭事业用得上、婚嫁生子用得上，而且为人处世用得上、规划人生用得上，可谓一书在手
，万事无忧。
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