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前言

随着越来越快的社会节奏，很多人都承受着压力，让人容易变得烦躁不安。
有人梦想着一夜成名、一夜暴富，有些人动不动就怨天尤人、满腹牢骚：随着越来越丰富的物质文明
，很多人在对物欲的追求中迷失了自我，通过各种手段满足欲望，填充欲望的坑：随着竞争越来越激
烈的人才社会，很多职场人都无法在激烈的“混战”中脱颖而出、创造辉煌。
    面对种种的现实现象。
我们需要学会管理自己。
让心呼吸新鲜的空气，这已成为刻不容缓的时代需求。
    无规矩不成方圆。
一个人要想在社会上立足，最重要的一点是给自己定一个“规矩”。
这个规矩便是自我管理。
自然界中，人与人、物与物、人与物之间都是相互连接的，有时候，会因为我们的疏忽、放任，给别
人造成无法弥补的损失和伤害，也会给我们的人生带来遗憾。
可见，人人都要学会自我管理，这样才能更好地在社会上立足，才能和别人更和谐地相处。
    通读全书后，你会发现，世间最顽强、最难战胜的敌人是自己，只有战胜了自己，才是真的成功。
    懂得自我管理，让我们做事不再拖拉、半途而废。
因为懂得自我管理的人是有信仰和目标的；懂得自我管理，让我们不再经受物质的诱惑而无法自拔，
因为懂得自我管理的人是淡泊名利、稳定踏实的；懂得自我管理，让我们不再放任自己无所事事。
因为懂得自我管理的人是自尊自爱、自控的。
    相信本书能为每一位翻开本书的读者解开心中的结。
为每一位翻开本书的读者规划人生的方向，让每一位读者都听见内心深处传来的指令，那就是——克
服、战胜、超越。
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内容概要

林伟宸编著的《收益一生的自我管理力》内容介绍：成功是人们向往和
为之奋斗的目标。
自我管理是知识经济时代盛行的新型管理思想。
这两者的 关系如何？
自我管理对于人生的成功有何意义？

《收益一生的自我管理力》从对于成功的理解与衡量、自我管理及其要
素体系、成功与自我管理的关联等几个方面进行了阐述，供各位读者参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<受益一生的自我管理力>>

书籍目录

第一章 管人先管己，做好品性的榜样
 想领导他人，必先管好自己
 伟大的品格造就伟大的领导者
 以人品立威，以道德服人
 先管理自己，才能管理别人
 善人欲先善己，律人必先律己
 榜样的力量永远是无穷的
第二章 自省是面明镜，能“反射”自身优缺点
 认识、掌握和控制自己
 自省是一所道德法庭
 跳出“庐山”，辨识自我
 反思是面镜子，要常拂拭镜面之灰
 时刻反省自我，主动承担责任
 对照别人来反省自我、完善自我
 人是需要被克服的生命体
第三章 树立人生目标，合理计划未来
 让目标为你指明方向
 有计划地实现目标
 将目标分解成一个个小目标
 制订计划并按照计划一路向前
 高效的规划能成就美好的未来
 杂而不精不如择一而专
第四章 找到信仰的方向，创造人生的辉煌
 自律是影响人生格局的力量
 “慎独”是自律的至高境界
 接受束缚才能获得自由
 不能主宰自己的人永远无法成功
 谁都无法约束你，除了你自己
 每次的选择都决定着生命的高度
 一个人最大的魅力是脚踏实地
第五章 爱自己，放纵是自我毁灭的开始
 区别自爱与自私，做一个自我肯定的人
  自我珍爱就是自我拯救
  为寻找自身价值努力
  所有的爱都来源于自爱
  要做到自爱，必须要经得住诱惑
  自我约束等于自我提升
  以高度的责任感去尽职尽责
  像珍爱生命一样珍爱你的信誉
第六章 提高觉悟力，唤醒内心深处的“潜能”
 每个人都是一笔宝贵的财富
 突破心中的枷锁，不要自我设限
 唤醒内心深处的“潜能”
 战胜自己，就能赢得一切
 相信你能，你就一定能
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 成功的前提是要永不放弃
第七章 培养自控力，让好习惯成为自然
 从习惯看出人的控制力
 节俭是很多卓越不凡之人的标志
 不管何时，都要抱着一颗理财心
 在每一个细节上下工夫
 每天多做一点儿就能多赢一点儿
 不要陷入公私不分的泥沼
 把敬业当成生命的一部分
第八章 提高做事效率，做到“物超所值”
 提升自我价值，做到”物超所值”
 尽力做好分内之事
 快节奏的社会需要高效率
 进取心是走向成功的信念
 成功属于不安现状的人
 唤醒危机感，与社会一同进步
第九章 了解情商，理智地驾驭情绪之舟
 掌控自我情绪，才能把握成败
 保持冷静，千万别感情用事
 盛气凌人于人于己都不利
 争气的人生不生气
 时刻保持冷静，创造新的起点
 小不忍则乱大谋
 想成功，就要有等待的耐心
第十章 充分利用时问，让每一秒都有价值
 管好自己应先管好时间
 分配好时间，让时间比金钱更宝贵
 用最少的时间做更多的事
 掌握“二八法则”，把握关键的20％
 效率第一，忙忙碌碌不等于高效率
 在正确的时间内做正确的事
 用“四象限原理”规划时间
第十一章 谨言慎行，时刻保持低调行事
 谨言慎行未必是畏首畏尾
 谦虚是有才华而不自以为有
 学会自律，得势时切莫自傲
 学会倾听，倾听比倾诉更倾心
 退一步，误解就能变成谅解
 滔滔不绝地说不如达意则灵
第十二章 拥有健康心态，正确看待人生
 心态是肢体动作的主人
 和世界过不去就是和自己过不去
 工作态度决定了人生的高度
 用感恩之心代替抱怨的嘴
 战胜弱点，让抱怨到此为止
 从小事做起，为成功积蓄能量
 释放压力，压力是一种无形的伤害
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章节摘录

版权页：   此外，自律自省还是引领我们走向成功的阶梯。
每个人的成功都不是一蹴而就的，都需要不懈努力，在不断的失败中找出通向成功的道路，而自律自
省就是帮助我们打开成功之门的钥匙。
我们只要每天反思，寻找到自己每天所做的对与错的言行，逐渐就能理清思路，走向成功。
 因此，一个希望获取成功的人从来不吝啬自律自省。
我们要想在学习上有所收获，也必须学会自律自省，正如古人所说：“先学而后知不足。
”这里的“学”可以扩展为通过学习、反思来提高认识。
我们平常所说的“吃一堑，长一智”也是指通过对自身失误的分析、反思来提高自己的认识水平和处
世能力，使之达到新的高度，不断接近成功。
 在生活中，自律自省还能让我们理解他人过失、发现他人的优点，从而学会宽容；自律自省能让我们
发现自己的不足，思考自己的得与失、善于恶、对与错，开展积极的思想斗争、自觉纠正言行偏差，
并不断对自己提出更高的道德要求，完成从自发到自觉、从外表到内心、从被动到主动的行为转变，
使自己的道德修养提高到一个新的境界，从而使自己成为一个道德高尚的人。
 跳出“庐山”，辨识自我 古诗云：“不识庐山真面目，只缘身在此山中。
”这是告诉我们“当局者迷，旁观者清”，从而说明认识自己的局限性。
所以，认识自己首先要跳出“庐山”，以旁观者的眼光分析、审视自己。
功过是非，要不夸大、不缩小。
应实事求是地看待自己，只有这样才能克服不足，才能不断地推动自己进步。
 一般来说，自省心强的人都非常了解自己的优劣，因为他们时时都在仔细检视自己。
这种检视也叫做“自我观照”，其实质也就是跳出自己的身体之外，从外面重新观看、审查自己的所
作所为是否为最佳的选择，这样做就可以真切地了解自己，但审视自己时必须是坦率、无私的。
 中外历史上许多杰出的人物都曾进行深入、细致、全面的自我分析，富兰克林就是其中的代表。
 富兰克林是美国著名的科学家、物理学家和社会活动家，他一生在很多领域都作出了杰出的成就，不
仅发明过双焦距透镜，而且还参与起草了美国《独立宣言》。
他的成功除了靠他的天才勤奋之外，从《富兰克林自传》中我们还了解到另一个秘诀：“一日三省吾
身”的自我激励。
他依靠每天反省自己是否做到了13种道德标准，从而暗示自己、提醒自己、告诫自己、激励自己，不
断地向成功人生努力，这对于我们现代人的成长可以说有着很积极的启示。
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媒体关注与评论

　　一个奋斗者的一生，是雕刻自己的一生。
他像刻萝卜花似的，一刀一刀把自己雕得很好，越从远处看越伟大，越走近越觉得很可怕。
　　——“商界思想家”冯仑　　　　历史上的伟人——拿破仑、达芬奇、莫扎特——都很善于自我
管理。
这在很大程度上也是他们成为伟人的原因。
不过，他们属于不可多得的奇才，不但有着不同于常人的天资，而且天生就会管理自己，因而才取得
了不同于常人的成就。
而我们当中的大多数人，甚至包括那些还算有点天赋的人，都不得不通过学习来掌握自我管理的技巧
。
　　——“管理学之父”彼得·德鲁克
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编辑推荐

如果你总是——拖到最后一分钟才开始工作；薪水月光，信用卡透支；想早点休息，却熬夜上网；一
直想减肥，却总是挫败。
那么《受益一生的自我管理力:懂得管理自我才能管理人生》就是专门为你而写的！
“管理学之父”彼得·德鲁克最重要的管理见解，李嘉诚、乔布斯、柳传志、马云、冯仑等最深刻的
人生体悟。
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