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内容概要

翻绳游戏是一项可以训练双手和眼睛的协调能力、锻炼想象力和头脑思辨能力的传统游戏，是一项深
受大人、孩子喜爱的传统经典游戏。
它所需的材料简单，易学易懂，不但能锻炼孩子手指的灵活性，还可以开发孩子的思维。
对于孩子们来说，翻绳具有巧手、健脑、启智的作用，有助于提高他们的合作意识和合作能力，并增
强他们动手操作的兴趣，培养他们的自信心和自制力。
同时，还可以锻炼他们的耐心和双手的敏捷性，帮助他们在娱乐中寻找解决问题的方法。

陈佳主编的《趣味翻绳游戏大全集》汇集了上百种流传自世界各国的经典翻绳游戏。
编者对每款翻绳游戏的起源、名称做了简洁的介绍，并以图文并茂的形式向读者详尽展示了每款游戏
的每一个步骤和翻绳的造型。
《趣味翻绳游戏大全集》含有单人游戏，双人或多人游戏，翻绳小魔术，以及翻绳游戏玩法的展示。
书中糅合编者巧思，内容由简单到复杂，循序渐进，妙趣横生；版面清晰明了、简洁美观。
鲜明的色调，简洁的造型，详细的步骤，激发孩子的无限想象力和创造力。
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作者简介

陈佳，85后，素居京城，煮字疗饥之余，希望通过自己的努力来记录一些遥远的、缓慢的、渐渐被遗
忘的事物，如曾经带给我们无限乐趣的翻绳游戏。
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书籍目录

在开始翻绳游戏之前
关于绳子
连接绳子的方法
基本手势
绳子在手指上的位置说明
第一篇  一个人的翻绳游戏
1.降落伞
2.魔法扫把
3.扇子
4.帐篷
5.黑板
6.雪橇
7.大碗1
8.大碗2
9.一个人的小河1
10.一个人的小河2
11.独木舟
12.电梯
13.大嘴青蛙
14.巫婆帽变领带
15.一座山变两座山
16.伸缩橡皮筋1
17.伸缩橡皮筋2
18.橡皮筋变星星
19.箭楼
20.箭
21.竹节
22.织布机
23.夏威夷的鱼
24.蜘蛛网
25.香蕉
26.向日葵
27.螃蟹
28.一颗钻石
29.两颗钻石
30.三颗钻石
31.四颗钻石
32.婴儿车
33.五颗钻石
34.七颗钻石
35.小茅屋
36.小乌龟
37.牛仔裤
38.两片松叶
39.数字11和数字8
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40.女孩
41.扎三股辫的小姑娘
42.小青蛙
43.蚊子
44.蜗牛
45.眼镜
46.钥匙串
47.喷泉
48.梳辫子的小姑娘
49.小竹屋
50.削皮器
51.眼睛1
52.眼睛2
53.闪亮的星1
54.闪亮的星2
55.乌龟
56.河马嘴巴
57.六角星
58.画框中的富士山
59.火箭
60.交通信号灯
61.火山
62.剪刀
63.埃菲尔铁塔
64.暗夜蝙蝠
65.百变魔梯
66.彩云遮月
67.五角星
68.吃大枣
69.编花篮
70.喇叭花
71.老鼠的脸
72.大耳朵兔子
73.吊床
74.富士山
75.灵偶
76.蒙古包
77.喇叭
78.青铜酒杯
79.蜻蜓
80.飞机
81.舞台
82.鱼篓变吊带裙
83.皮包—田野—沙漏
84.网—古琴—理发推子
85.山—葫芦—月亮
86.夕阳—皇冠—仕女
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87.田野—小河—回旋镖—腰鼓—铁索桥
第二篇  大家一起来翻绳
88.烟花
89.棕榈树
90.拉大锯
91.弹古筝
92.打年糕
93.小淘气爬树
94.最经典有趣的双人翻绳游戏
第三篇  学学翻绳小把戏
95.蛇
96.橡皮筋转移
97.绳子转移
98.指环脱落
99.脱绳
100.挣脱渔网
101.手腕抽绳
102.虎口抽绳
103.手指抽绳1
104.手指抽绳2
105.手指抽绳3
106.手指抽绳4
107.手指抽绳5
108.两手松开
109.解死结
110.小矮人不见了
111.抓泥鳅
112.钻扣眼魔术
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章节摘录

版权页：   插图：  
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编辑推荐

《趣味翻绳游戏大全集》中的游戏难度由简单到复杂，循序渐进，趣味横生；版面清晰明了、简洁美
观。
以鲜明的色调、简洁的造型、详细的步骤，激发孩子的无限想象力和创造力；以图文并茂的形式向读
者详尽展示了游戏的步骤和翻绳的造型，一看就懂，一学就会。
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