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前言

　　30岁，男人已经步入了青春的后期；30岁，是一个成熟的季节。
30岁对于一个男人而言，无论是事业还是生活，都处在最关键的黄金期。
男人到了30岁以后，应该进入人生的又一个转折点。
30岁男人所呈现的，不应该是轻浮与躁动、颓废与没落，而应是青春未逝之时对人生有一个新的认知
。
男人到了30岁以后，必须要将以下几件事做好，如果你做不到，将来你必然会憎恨你自己。
首先，你必须给自己确定一个高标准的目标，当然，它要切合实际。
你必须明白，目标之于人，就像蓝图之于大厦，蓝图不明，大厦将倾；目标不明，人生庸碌。
所以，不要不敢去想，只要它是现实的。
退一步说，敢想敢做，至少我们还有成功的希望，但你若是不敢想、不敢做、不作为，那么真的就什
么希望也没有了。
其次，我们要有几分自知，要认识到自己的不足，不要因为事业上的一点儿成绩而越发懒散，当然也
不要用完美来苛刻自己。
你必须认识到，这个世界是在不断发展的，竞争也会随之越发惨烈，任何一个安于现状、不求上进的
人，最终都会被时代的浪潮所淘汰。
所以，30岁的你必须摒除那些自满情绪，不断地增强专业技能，不断用知识来丰富自己。
只有时时不忘为自己充电，你才能在人生的舞台上立于不败之地。
然后，你必须锻造起坚强的意志，培养起挑战挫折、征服挫折的决心。
30岁的男人多多少少已经经历过一些人生场上的失意，年轻几岁、20多岁时，生活允许你有短暂的落
寞与颓唐，毕竟那时的我们心智还不成熟，历练尚且不足，面对复杂的社会、残酷的事实，难免会茫
然无措。
但是到了30岁以后，你已经从“男孩”正式更名为“男人”，是男人就要刚毅起来！
人生短短数十载，此时不拼，更待何时？
同时，你还要培养起自己的气质。
让你的一言一行、一举一动都散发出男性特有的魅力。
要做男性眼中的“楷模”、女性眼中的绅士。
显然，这能够为你从容社交、聚拢人脉提供非常大的帮助。
是的，人脉问题你最不可忽视。
人，永远都要有一些朋友，没有朋友的孤家寡人，必然不可成大器。
所以，无论是在生活中还是职场上，你必须竭尽所能为自己博得一个好人缘，要让上司看好、让同事
叫好、与朋友处好。
这就需要你有一颗宽容而博大的心，有一个聪明而睿智的头脑。
遇事时，想想什么该做、什么不该做；什么该说、什么不该说；怎样去做、怎样去说。
做好了这些，无论是在日常的人际交往中，还是在风云变幻的职场上，相信你都能够如鱼得水、得心
应手。
你永远要记住这样一句话——“得人心者得天下”。
30岁，若是一个结了婚的男人就必须要对自己的家庭负责。
一纸证书，签订两人，你从岳父岳母手中将妻子夺走，就必须对她的后半生尽责，爱她，就要好好待
她！
不要一时冲动做出糊涂事来，挥霍了老天赐予你的幸福。
其实，婚姻的幸福除了抵制住婚外诱惑以外，更多的则是理解与包容。
作为男人，你必须要表现出更多的风度与宽容。
上述种种，或许30岁以前我们没有做好，那么30岁以后，让我们重新来过。
我们不可能改变过去，但我们能够开创未来。
30岁，对于一个男人而言，是至关重要的时期。
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从这一刻起，我们迈进了青春的末期，随之而来的是心理、生活、事业等诸多方面一系列的变化。
以往的迷茫与失落、恐惧与彷徨，而今的惊醒与振作、憧憬与期待，都交织在30岁这一点上。
因此可以说，关注30岁，就是在关注生命的第二个起点。
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内容概要

本书是由孙浩编写的《男人三十以后的想法》。
《男人三十以后的想法》的内容提要如下：
三十岁的男人要为自己确立一个明确的人生方向，目标高远且切合实际。
能不能改善自己的生存现状，就要看你懂不懂得去争取，能不能找准一个明朗而准确的定位。

三十岁的男人需要一种不服输的精神，这是事业有成的根本。
应该在激情中加一点理性，在执著中加一点睿智，认真审视自己性格和心态上的缺陷，让自己愈发成
熟起来。

男人往往要到了三十岁才能散发出真正的男人味道。
所以，三十岁的男人必须在个人气质上下一番功夫，让自己的言谈举止、举手投足，都充斥着男人该
有的品位与修养。
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章节摘录

　　眼高于顶也不错其实有时候，眼高于顶也不错，因为眼高于顶的人才会更有斗志。
当然，这里所说的眼高于顶，并不是指以倨傲的态度去对待别人，而是主张人应有高远的追求。
人人都愿意获得满意的结局，而一旦志得意满，一个人往往失去奋斗的动力，从这一点上说，心底里
始终保留一些不安分的骚动，会给自己存下一点儿迈向更大志向的激情。
人人头上一片天，脚下一块地。
要想天高地阔，必须始终追求更高远的志向。
志愿由不满而来。
开始，便有一种梦想，接着是勇敢地去面对，努力地工作去实现，把现状和梦想中间的鸿沟填平。
男人到了30岁的年纪，应该认清自己现在是什么人、将来想做什么人，给自己设定一个可行又不乏高
远的目标，刺激自己把握好人生的每一步，并一步步向着更高的目标推进。
常言道，“宁为鸡首，不为牛后”，就是激励人们去开创一片属于自己的天地。
其实这也是一种不甘受制于人的强烈的自主意识。
这种自主意识，体现着一种不肯甘居人后的强烈的进取精神，也是一个人敢于冒险开拓的超人魄力的
具体体现。
这种自主意识，也正是一个可能取得大成就的人必不可少的素质。
其实生活中，很多人不是没有想法，而是缺乏胆量，缺少自信。
到了30岁的年纪，他们不敢接受改变，与其说是安于现状，不如坦白一点儿，那是没有勇气面对新环
境可能带来的挫折和挑战。
这些人最终只会是一事无成！
有这样一个寓言，说是一只青蛙每天都蹲在火山附近池塘中的一片浮萍上，它对此早已习惯，甚至懒
得跳跃去捕捉面前的飞虫。
当池塘中其他伙伴找到另一处“妙地”，并纷纷前往之时，它依然高仰着头，甚至嘲笑它们。
所幸，这只青蛙练就了“长舌绝技”，几乎不用挪动脚步就能捕捉到飞虫。
终于在某天，火山爆发了，池塘中的水被烧沸，沸水接触到了青蛙的脚，但它依旧一动不动。
最后，这只青蛙被活活灼死。
青蛙的可悲之处在于，它固执于自己的惰性，结果因“安分”而丢掉了性命。
其实，逃命并不难，它只需轻轻一跳，就足以让自己逃过这场厄运。
很多时候，一些人又何尝不像这只青蛙呢？
他们固守着一成不变的生活，以至于形成惯性思维，只知安于现状，绝不肯轻易转变，乃至于自己的
人生停顿不前，逐渐为社会所淘汰。
在突飞猛进、竞争激烈的时代，太过安于现状，就会失去机会，失去竞争能力，从而失去成功的可能
性。
所以，30岁的男人不能一直停留在舒适而具有危险性的现状之中，要勇于突破自我，只有这样才能让
人高看一眼。
毋庸置疑，男人到了30岁，都想拥有一片宽阔的人生舞台，但我们首先必须清楚，自己要的是一个什
么样的舞台。
一个人活得没有志气，最突出的表现就是没有人生目标。
没有目标就好像走在黑魃魃的路上，不知自己将走向何处。
而所谓的目标，就是你对自己未来成就的期望，确信自己能达到的一种高度。
目标为我们带来期盼，刺激我们奋勇向上。
当然，在为达到目标而努力奋斗的过程中可能遭遇挫折，但仍要坚定信念、精神抖擞。
如果个人对价值理念缺乏定向，往往会导致个人对现存社会价值观念产生怀疑和不满，无法确信生活
的意义而使自我迷失。
每个人到了老年都会反省过去的一生，将前面的生命历程整合起来，评估自己的一生是否活得有意义
、有价值，是否已达到自己梦寐以求的目标。
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如果认为自己拥有独特的并且有价值的一生，便会觉得一生完美无缺、死而无憾，而且由经验中产生
超然卓越的睿智，更能无惧地面对死亡；相反，如果否定自己一生的价值，便会对以往的失败悔恨，
余生充满悲观和绝望。
因此，不要怀疑自己，更不要否定自己！
因为，无论如何，世界上只有一个你，你是独一无二的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　30岁，对于一个男人而言，是至关重要的时期。
从这一刻起，我们迈进了青春的末期，随之而来的是心理、生活、事业等诸多方面一系列的变化。
以往的迷茫与失落、恐惧与彷徨，而今的惊醒与振作、憧憬与期待，都交织在30岁这一点上。
孙浩编写的这本《男人三十以后的想法》针对这一情况，为广大30岁男人提供指引。
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