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前言

　　一个人在其一生中就要学点哲学。
一个人如果缺少了哲学的熏陶，就 好比缺少了智慧。
有智慧的人，心是明白、欢欣、宁静的；反之，心是糊涂、烦恼、躁动的。
哲学在人生中 的作用似乎看不见、摸不着，但哲学对我们的生活、人际交往、工作和学 习起到了潜
移默 化的作用。
我们不要简单地认为哲学很枯涩、很没用，其实，哲学很有乐 趣，也很有用，他是打开人类思维黑箱
的钥匙。
哲学就是一种方法，是认识世界、认识自 己的方法。
有了 这个方法我们就能找到正确的答案和途径，就可以对事物作正确的判断，就可以树立正确 的目
标和理想。
我们学习哲学重在学习分析问题、解决问题的方法、立场和角度，而 不能教条地照搬。
哲学提供的是普遍真理，就好比哲学告诉人们，客观世界是可以改造的，但它不会告诉人 们是用左手
还是用右手，是用石油还是用大炮。
所以说，哲学的有用是因 为它是统一一切 学问的万学之学；哲学的“无用”是因为它不直接致力于
解决具体的问题，但它给我们提 供解决具体问题的灵感和智慧。
人的一生中，无论是工作、学习，还是生活方面，都会遇到人生的十 字路口，当你面 对人生难题时
，哲学就会告诉你：“人一生要解决的难题太多太多，但是 只要找到一个支 点，什么难题都可以迎
刃而解。
”要知道，这个支点就是你自己。
人是万 物之灵，是感觉 和判断一切的准则；人同样也是万物的尺度，是存在者如何存在的尺度，也
是不存在者如 何不存在的尺度。
既是支点，又是尺度，那我们还有什么难题不能解决的 呢?当你处于懵 然迷茫时，被称为人类导师的
古希腊哲学家苏格拉底会告诉你：“认识你 自己。
”这句话 的意思就是：审视你自己，认识你的优点并认识你的缺点，不自高自大，不自轻自贱，更 
不能自暴自弃，对自己作客观的恰如其分的评价，审时度势，选择适合你 的人生道路，坚 定不移地
走下去。
人生的路并不平坦，当你面前荆棘丛生时，佛教的创始 人、人类的导师 释迦牟尼会告诉你：“向前
走吧，尽管没有路，也不要害怕，要意志坚定。
要像犀牛一样 独自漂流；要像雄师一样，毫不慌张；要像清风一样，什么罗网也无法阻 挡；要像荷
花一样，生于污泥而散放清香。
” 在拜金主义肆行、自我意识膨胀的今天，处理好各种关系就显得十分 重要了。
当一个 人不懂得人与社会的关系时，辩证法的鼻祖、德国哲学家黑格尔就会严肃 地对你说：“社 会
是个人的根本，离群索居的个人无法完成人的目的，个人和社会是不可 分割的，没有了 社会，个人
就无法寄托。
个人只有在社会中才能实现其道德、人性，即为 人之道。
”换句 话说，鱼离不开水，人不能离开社会而单独存在，社会也不能没有人。
社 会因人而形成，人因社会而成长。
当我们因为自己的偏执忘记理性不懂得慎思时，古希腊 哲学集大成者亚 里士多德会冷静地对你说：
“你不必在一些次要的或者毫无价值的追求上 过多地浪费精力，而应该渴求回到善的慎思的源头汲取
智慧的甘露，没有慎思的行为是无知 的标记，按照理 性的引导，完成理性所规定的事情是有教养的
象征，任何明理的人难道对 此有异议吗?” 这个道理再简单不过了，理性是高贵的，慎思是明智的。
相反，一时的冲 动和感情用事，情绪化地对待一切最易导致荒谬和不幸的恶果。
当你无所追求时，英国哲学家詹姆斯-爱伦会毫不犹豫地告诉你：“所 有成功的人，都是有追求的人
。
”他们抱定一个信念、一个目标、一个计划，而且永远 不会半途而废。
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他们呵护自己的追求，并为实现自己的追求而全力以赴。
无论是被人误解 、被人无端指责，或者是被人奉承、被人推崇，他们都能够保持内心的平静，一如既
往地沿 着自己的追求之 路前进。
哲学的智慧实在太伟大了，它可以轻松地提供我们解开思想纠结的钥 匙，帮助我们寻 找到正确的答
案，作正确的选择和判断。
可见，学习哲学是多么的重要。
哲学在人类生活 的路途上亮起前行的明灯，指导人们正确地认识世界和改造世界。
哲学用 简单的语言来体 现隐含深层意义的道理，让人们去思考和体会。
哲学本身就是用来完善自 己的精神修养和 帮助他人完善思想的。
哲学的特征在于追问本质，不断反思，而不关注枝 叶。
真正的哲学 可以使我们正确看待自然、社会和人生的变化与发展，用睿智的眼光审视 生活和实践；
正 确看待社会进步与个人发展、集体与个人利益的关系；正确看待进与退、得与失、名与利，从而为
生活和实践提供积极有益的指导。
在我们的生活中，处处有哲学的影子。
哲学就像水与生命一样，人类 如果没有了哲学 就会显得黯然失色。
如果用一句不确定的说法来评价哲学：哲学就是智慧，哲学就是生活 的智慧，哲学就是热爱生活的智
慧，哲学就是创造希望的智慧。
哲学对具 体事物没有标准 的答案，但有普遍的原理；哲学不是枪或炮，但它提供选择枪或炮的方法 
和标准。
哲学本 身并不枯涩，由于大多数人认识上的欠缺，所以哲学就给人们一种错觉：哲学远离现实。
哲学其实就是一种方法、一个角度、一种心态、一种思维、一种价值。
它 不针对任何具体 的事物，但可以解释具体事物的产生、发展与灭亡的规律。
哲学的智慧就 在于他能将一切 困难在谈笑间解决，同样它也能将一切快乐和幸福用幽默品尝。
我们平常 说一个人智慧，其实是说他懂得应用哲学的思维方式来解决面临的问题，包括困难、困惑 
、迷茫、忧郁。
有人走路摔了一跤，他一路上抱怨，直到终点都没有露出一丝的笑容；也 有人同样摔了一跤，他拍拍
身上的尘土，继续快乐地前行。
这样的取舍就是智慧的火花，关键 在于你究竟为昨 天的遭遇而苦闷呢，还是为了明天的灿烂而前进
呢? 本书既有对自然规律的探索、历史人物的剖析、社会之谜的解答，也 有对思想面纱的 揭示；既有
真的弘扬、善的启迪，也有美的追求；既放射着西方哲学大师 的理性之光，也 进发着中国哲人的智
慧火花。
本书将哲学与社会生活的各个方面灵活地联 系起来，将哲学 学习根植于实际生活的土壤中，让读者
在轻松的氛围中明白深奥的哲学理 论，轻松步入哲 学的殿堂。
无论是对哲学感兴趣的普通读者，还是专业学者，都可以从中 汲取到哲学的智 慧与灵感，进而以哲
学的眼光审视自己、指引生活，拥有幸福、美好的人 生。
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内容概要

陆杰峰编著的《活着就要学点哲学大全集(受益一生的哲学枕边书)》讲述了：一个人存其一生中就要
学点哲学。
一个人如果缺少了哲学的熏陶，就好比缺少了智慧。
有智慧的人，心是明白、欢欣、宁静的；反之，心是糊涂、烦恼、躁动的。
哲学在人生中的作用似乎看不见、摸不着，但哲学对我们的生活、人际交往、工作和学习却起到了潜
移默化的作用。
我们不要简单地认为哲学很枯涩、很没用，其实，哲学很有乐趣，也很有用，它是打开人类思维黑箱
的钥匙。
哲学就是一种方法，是认识世界、认识自己的方法，有了这个方法我们就能找到正确的答案和途径，
就可以对事物作正确的判断，就可以树立正确的目标和理想?
我们学习哲学重在学习分析问题、解决问题的方法、立场和角度，而不能教条地照搬。
哲学提供的是普遍真理，就好比哲学告诉人们，客观世界是可以改造的，但它不会告诉人们是用左手
还是用右手，是用石油还是用大炮。
所以说，哲学的有用是因为它是统一一切学问的万学之学；哲学的“尢用”
是因为它不直接致力于解决具体的问题，但它给我们提供解决具体问题的灵感和智慧。

《活着就要学点哲学大全集(受益一生的哲学枕边书)》既有对自然规律的探索、历史人物的剖析、社
会之谜的解答，也有对思想面纱的揭示；既有真的弘扬、善的启迪，也有美的追求；既放射着两方哲
学大师的理性之光，也进发着中国哲人的智慧火花。
它把哲学与社会生活的各个方面灵活地联系起来，将哲学学习根植于实际生活的土壤中，让读者在轻
松的氛围中明白深奥的哲学理论，轻松步入哲学的殿堂。
无论是对哲学感兴趣的普通读者，还是专业学者，都可以从中汲取到哲学的智慧与灵感，进而以哲学
的眼光审视自己、指引生活，拥有幸福、美好的人生。
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书籍目录

一  谁需要哲学?哲学有用吗?
  ——哲学烤不出面包，但能让面包更加香甜
  Philosophy：找到一切智慧的“根”
  哲学烤不出面包，但能使面包更加香甜
  洞穴隐喻：走出黑暗洞穴，寻找理性之光
  密涅瓦的猫头鹰：用冷峻的眼光审视一切
  思维的乐趣：哲学是智者的游戏
  哲学的药柜：哲学是心灵的一剂良药
  哲学的方法：哲学是改造世界的“工具箱”
  “助产式”的追问：在人生中体悟哲学
二  我是谁?我迷失自己了吗?
  ——向自己学习，你是你此生最大的奇迹
  忒修斯之船：什么使你成之为你
  我是谁，我迷失自己了吗
  认识自己是离苦得乐的唯一途径
  在我的生活中，我就是主角
  改变一切先从改变自己开始
  你真正的对手只有你自己
  不要把生命浪费在思考别人上
  最聪明的人，是明白自己无知的人
  做一片独一无二的树叶
三  我自信吗?我应该自信吗?
  ——我，就是价值的决定者和创造者
  会思考的芦苇：人的脆弱与伟大
  我就是价值的决定者和创造者
  不服从自己，就只能服从别人
  学会期待，但只能期待自己
  走自己的路，让别人说去吧
  放大心界，看到自己的价值
  自欺是无效的自卑补偿动作
  自尊，一切想法和判断的根源
  自恋是因为找不到自爱的方法
  一切权威，都将在神的嬉笑中垮台
四  已经到达极限，我无能为力了?
  ——超越，活出不设限的生命体验
  来，我来教你们什么是超人
  不做“好人”做“强者”
  尼采精神三变：重构自我价值
  是水太深，还是没有能力潜到底
  “厌烦”现状是超越自我的第一步
  要体验生命，必须站在生命之上
  追求不可能实现的事，即为疯狂
  人的无限潜能：唤起心中的巨人
  完美的标准，就是没有标准
五  这一切都是命中注定的吗?
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  ——命运是偏袒强者的力量
  我命在我，不在天
  命运只是生命的旁观者
  生命在命运的悲剧中升华
  命运是偏袒强者的力量
  扼住命运的咽喉，让命运低头
  命运无非是考验、惩罚或补偿
  不想改变性格，你就无权拒绝命运
  每个人都是自己的试验品
  人事已尽，而后知命
  爱你的命运，这是对生活的拥抱
  被命运领着走，或被命运拖着走
六  我想要怒放的生命!
  ——生命的价值，只能用深度来衡量
  为生命的价值寻找答案
  止于至善：人生的终极目标
  生命有所坚持，生存随遇而安
  人是唯一能追问自身意义的动物
  人生的价值，只能用深度去衡量
  人生没有意义，只能自己活出意义来
  即便人生是梦，也要做一个像样的梦
七  如果没有死亡
  ——没有死亡的生存是没有价值的
  明白生的意义，就不存在对死的疑虑
  假如死亡遗忘了你
  死亡，它悄悄撼动你的心
  死亡如骄阳，难以直视却无处不在
  死的苦闷，是对强者猛烈的鞭挞
  注视着死，才懂得更好地活
  反正都要死，为什么还要活着
  与死亡俱来的一切，比死亡更骇人
  抛弃死亡，就是抛弃生命本身
  生命本身就是一场华丽的葬礼
  人应害怕的不是死，而是未曾真正地生
  死亡让我们越来越接近起点
八  我想要自由飞翔，我想要无拘无束!
  ——渴望自由，可一旦失去束缚又会感到困惑
  不能承受的自由之重
  消极自由和积极自由
  人，应该为自己立法
  选择面前，人注定要受自由之苦
  真正的自由人只关注生的沉思
  不懂得克制自己的人不会获得真正的自由
  人生而自由，却无往不在枷锁中
  心灵自由的至境：逍遥无所待
  赫胥黎的预言：自由在欢愉中消逝
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章节摘录

　　对于多数人来说，“哲学”是一门枯燥、抽象而又空洞的学科。
很多 人认为哲学家是空 想主义者，他们所说的话全凭个人想象，毫无科学论据，而且往往把一些 简
单的东西说得 极为复杂，把你原本懂得的东西说到你不懂为止。
还有的人嘲笑搞哲学的 人都是疯子，最 好的例证就是尼采，尼采把哲学研究得足够通透，可惜，他
却疯了。
难道哲学真的这样一无是处吗? 经常去图书馆查看资料的人一定会发现：哲学的编号是“1”，这又作 
何解释呢?这是 因为哲学是一门具有基础性与整合性的学科，既为一切知识奠基，又能统 合所有的知
识。
Ph·D．（博士学位），就是Doctor of Philosophy（哲学博士），这又充分说 明了哲学是所有学科 的
最高境界。
“哲学”philosophy，这个词是从希腊语philo-sophia转变而来，phil0意思是“热爱”，sophoia的意思
是“智慧”，哲学因此被称为“爱智慧的学问”。
很多人认为“爱智慧”就是“有智慧”，实际上，它们是两种不同的 境界。
“爱智慧者” 与“有智慧者”虽然只有一字之差，含义却根本不同。
前者指追求确定真 理的哲学家，后 者指靠炫耀技巧赚钱的“智者”。
在古希腊前期的城邦中出现了这样一批“智者”，他们自称是“有智 慧’’的人，通过传 授给别人
辩论和修辞的技巧来获得报酬。
智者虽然是“有智慧的人”，但 却不是以智慧为追 求目标的“爱智慧的人”，与其说他们传授的是
“学”而不如说是“术”，智慧只是他们用 来达到使用目的、获得报酬收益的手段。
柏拉图站在哲学家的立场上，把 智者斥为“批发 或零售精神食粮的商人”。
在柏拉图看来，真正的哲学是不计较功利目标 的，真正的哲学家 是“爱智慧的人”，典型的代表便
是他的导师苏格拉底。
苏格拉底是古希腊伟大的哲学家，他出生于雅典的中产阶级家庭，父 亲是塑料作坊主，母亲是一个助
产士。
传说苏格拉底面容丑陋，身材矮小，步履蹒跚，这与 智者温文尔雅的 形象相去甚远。
他平时像一个智者一样生活，以教育青年为己任。
但他与 智者有本质上的 区别：他从不收取学生的学费，更反对诡辩和似是而非的夸夸其谈，他自 称
是没有智慧但 爱智慧的人。
哲学对于苏格拉底来说不是纯思辨的个人私事，而是他对当 时自己所生活的 城邦和时代所尽的义务
。
在此意义上，他自称是针砭时弊的“神圣牛虻”。
苏格拉底的言论 使有些人感到了恐惧，为此他遭到了所谓“有智慧”的智者的反击和污蔑。
同时，很多雅 典人也不理解苏格拉底的意图，认为他既然没有智慧，又为何来教导雅典 民众呢?苏格
拉 底最终被诬陷为“亵渎神明”和“腐化青年”而入狱，尽管他在法庭上发 表了义正言辞的 申辩，
但是仍被雅典民众以公投的方式处死。
这不得不说是一种悲哀。
毫无疑问，苏格拉底是有智慧的人，但是他却更愿意把自己定位为“ 爱智慧的人”，一 方面不断追
求真理，另一方面不夸夸其谈卖弄炫耀。
“哲学”的本意告诉 我们要“爱智慧”，要做一株虚心思考的芦苇，而不做一只夸夸其谈的乌鸦。
哲学烤不出面包，但能使面包更加香甜 古希腊时，一个青年来找苏格拉底，说：“我想跟你学哲学。
” 苏格拉底问他：“你想学点什么呢?学法律，可以掌握诉讼的技巧；学 木工，可以制作 家具；学经
商，可以赚钱。
学哲学，将来能做什么呢?” 青年无法回答。
确实，哲学能做什么呢?哲学是没有什么实际用途的，既不能解决温饱，也不能防身。
马克思也讲过一个关于哲学无用的故事：一个哲学家坐在船上，他问船夫：“你懂哲学吗?” 船夫说
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：“不懂。
” 哲学家说：“那你至少失去了一半的生命。
” 船夫沉默不语。
这时，一个巨浪把船打翻了，哲学家和船夫都掉到了 水里。
看着在水 中挣扎的哲学家，船夫问：“你会游泳吗?” 哲学家说：“不⋯⋯会⋯⋯” 船夫说：“那你
就失去了百分之百的生命。
” 哲学真的没什么具体用途，关键时刻连命都救不了，还不如去学习一项 具有实际用途 的技能来得
实在。
但是“无用之用，乃大用”，越是没有实际用途的东西 往往越有大的用途。
哲学家不会烤面包，但却有经世济民的大用。
下面我们再来看一下东方版的《哲学家和船夫》的故事：战国时期，有一个诸侯国——梁国，这个国
家的丞相死了，哲学家惠 施想要去梁国谋 取这一官职，在过河的时候走得太匆忙，不小心掉到了河
里，有一个划船 的人把他救了起来。
划船的人问他：“你要去哪里?怎么这么匆忙呢?” 惠施说：“梁国没有丞相，我想去那里试试看。
” 划船的人又说：“你只是在船上这么小的地方都会遇到困难，要不是 我的话你就死了。
你哪来的本事能做梁国的丞相管理梁国呢?” 惠施说：“说到在水上驾驶船只纵横穿行，我是不如你
；但是说到治 理国家，保全社稷 的安康，你和我比起来，还差得远呢。
” 人无面包不能活，人无思想同样不能活，生活因思想而精彩，思想因 生活而丰富。
于是． 有了哲学的生活便有了厚度，有了意义。
“哲学不能烤出面包，但是能使面包更加香甜。
”人生就是一个烘烤 面包、品味面包的 过程。
若要面包变得更好吃，则需要调味的奶油或蜂蜜，而奶油和蜂蜜指 的就是哲学。
由此，我们就应该明白：活着和活得有意义并不是一回事。
而哲学就 是展现人生“意 义”的一个美丽的万花筒。
所谓“意义”，是指“理解的可能性”。
譬如，一个人到一家异 国餐厅就餐，菜谱上显示的都是异国文字，而这个人完全看不懂，根本不 能
够理解菜谱上 文字的意思，那么这份菜谱对这个人就毫无意义。
于是，这个人就只能胡 乱点菜，或是看 着周围人点什么菜自己就点一份同样的菜。
如果不学哲学，就好像看不懂 人生的菜谱一样，那么我们的人生就会陷于盲目无主、随波逐流的陷阱
。
P1-2
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编辑推荐

　　《活着就要学点哲学大全集：受益一生的哲学枕边书》将哲学与社会生活的各个方面灵活地联系
起来，将哲学学习根植于实际生活的土壤中，让读者在轻松的氛围中明白深奥的哲学理论，轻松步入
哲学的殿堂。
无论是对哲学感兴趣的普通读者．还是专业学者，都可以从中汲取到哲学的智慧与灵感，进而以哲学
的眼光审视自己、指引生活，拥有幸福、美好的人生。
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