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前言

少年时期是一个人一生中最美好也是最重要的阶段。
男孩在少年时期的成长经历，在很大程度上会影响到他的前途命运。
少年就像是一棵刚刚扎根生长的小树苗，坚韧而青涩，被阳光雨露呵护着，也被狂风暴雨磨砺着。
在这一过程中，梦想、信念、勇气、智慧、美德等珍贵的养分源源不断地注人这棵树苗的枝叶和根部
，帮助它茁壮成长，促使它形成自己的性格、习惯、品德、世界观、人生观、价值观。
这一时期度过得顺利与否，直接决定了这棵小树苗是生长成笔直坚挺的参天大树，还是沦为矮小的不
起眼的脆弱小树。
    男孩和女孩注定是不一样的，其差异常常体现在生活细节中，因此，在对孩子的教育方面也应该区
别对待，不可“混养”。
上天赋予了孩子不同的性别，性别赋予了孩子不同的特质，每一个家长应该充分发挥孩子的优势，让
他们更出色；积极弥补孩子的弱点，让他们更完美。
    蝴蝶的幼虫在蛹里挣扎，它在成长的同时也承受着痛楚和煎熬，没有人知道这是怎样的一种痛。
当它最终破蛹而出，化为美丽的蝴蝶之时，它看到的却是艳羡的目光和广阔的天空。
同样，男孩也要经历一番痛苦的磨砺过程，才能从稚气的男孩成长为有出息的男孩。
做个有出息的男孩要有志气。
有人问鹰：“你为什么到高空去教育你的孩子？
”鹰回答说：“如果我贴着地面去教育它们，那它们长大了，哪有勇气去接近太阳呢？
”志气是男孩成长需要具备的第一要素。
每个男孩都应该培养自己面对困难、解决困难的勇气；努力训练自己的自制力，让自己远离诱惑；还
要培养独立自主的个性特征，减少对他人的依赖；更要学会承担起自己的责任，做一个勇于负责的男
孩。
    除了有志气，有出息的男孩还要有良好的气质。
男孩的气质是通过他对待生活的态度、个性特征、言行举止等表现出来的。
热情而不轻浮，大方而不傲慢，是高雅气质的表现。
狂热浮躁或自命不凡，则是气质低劣的表现。
然而，气质培养的真正奥秘却来自于一个人的内心修养，包括行为习惯、心态性格等。
只有在这些方面多下工夫，才能成为一个有气质的男孩。
    优秀的男孩当然要有出息。
有出息既是天下所有父母对孩子的殷切期望，也是男孩们自己的内心需求。
每个男孩都希望听到别人夸自己：“真是个有出息的孩子啊！
”那么，什么样的男孩才是有出息的男孩呢？
有出息的男孩都具备这样的特征：他们虽然年纪不大，却都胸怀大志；平时爱读书，善于动脑筋；另
外，还有一颗勇于攀登、永不止步的上进心。
真正有出息的男孩，不仅仅在于他掌握了大量的文化知识，更在于他在成长的过程中能逐步形成健康
的心灵世界、成就自我的优良品质以及超强的动手能力。
    健康的心灵能使每个男孩在人生最关键、最艰难、最具考验的时候闪耀出人性的光辉。
在男孩的心里播下爱的种子，他才能理解并报答父母的养育之恩，才会对身陷困境的朋友伸出援助之
手；让他知道宽容，他的心胸才会像海洋一样宽广和深邃。
对别人的过错报以谅解的微笑，用包容的力量融化外界的伤害；让他懂得诚信和责任，他才会成长为
一个言行一致、敢做敢当的男子汉，才能以站立和前进的姿态面对未来的挑战⋯⋯优良的品质是男孩
成就自我的关键因素。
比如自信，它让男孩相信成功并不遥远，让男孩更有勇气去面对挫折；比如坚强，它让男孩的心保持
韧性，经得起风吹雨打，且永不后退；比如诚信宽容，它让男孩在人际交往的过程中表现得风度翩翩
、气度不凡⋯⋯    本书从男孩的特质出发，力图用符合时代脉搏、贴近实际的理论来引领男孩走好自
己的梦想之路，成为有出息的人。
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全书从乐观、坚强、谦逊、有自制力等25个方面，以极具亲和力和感染力的方式，告诉男孩们怎样在
生活中成为一个有出息的男孩，让男孩明白成长的真谛与生活的意义，勇于克服各种困难，以开朗乐
观的心态迎接命运的挑战。
同时，根据男孩的阅读特点，文后附有与正文内容相呼应的“给男孩的智慧忠告”和“知识备忘录”
，让男孩们增长知识；并且还在最后附上了“成才的秘密锦囊”，帮助男孩们更好地塑造自己，让自
己更有出息。
书中除了阐发对男孩有帮助的道理外，还通过各个小栏目对文中涉及的知识点和与学习、兴趣相关的
内容做了进一步解读，旨在开启男孩的心智，激励他们从小树立远大的理想，借鉴成功者的智慧经验
，不断地磨砺自己，培养坚强的意志和顽强的毅力，把自己塑造成一个有出息的男孩。
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内容概要

当今社会是个性和梦想驰骋的大舞台，是智商、情商、德商、财商并行的时代。
每个男孩心中都有属于自己的梦，要想在这崭新的时代中让自己的梦想实现，做个有出息的男孩，就
必须让自己全面提升，成为一个内外兼修、独具特色和个性的人。
所以，全面塑造男孩的修养、情感、品质，让男孩变得坚强、独立、勇敢就成了当务之急。

李卓编著的《做个有出息的男孩大全集》从男孩的特质出发，力图用符合时代脉搏、贴近实际的理论
来引领男孩走好自己的梦想之路，成为有出息的人。
全书从乐观、坚强、谦逊、有自制力等25个方面，以极具亲和力和感染力的方式，告诉男孩们怎样在
生活中成为一个有出息的男孩，让男孩明白成长的真谛与生活的意义，勇于克服各种困难，以开朗乐
观的心态迎接命运的挑战。
同时，根据男孩的阅读特点，文后附有与正文内容相呼应的“给男孩的智慧忠告”和“知识备忘录”
，让男孩们增长知识；并且还在最后附上了“成才的秘密锦囊”，帮助男孩们更好地塑造自己，让自
己更有出息。
《做个有出息的男孩大全集》中除了阐发对男孩有帮助的道理外，还通过各个小栏目对文中涉及的知
识点和与学习、兴趣相关的内容做了进一步解读，旨在开启男孩的心智，激励他们从小树立远大的理
想，借鉴成功者的智慧经验，不断地磨砺自己，培养坚强的意志和顽强的毅力，把自己塑造成一个有
出息的男孩。
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编辑推荐

《做个有出息的男孩大全集(超值白金版)》中除了阐发对男孩有帮助的道理外，还通过各个小栏目对
文中涉及的知识点和与学习、兴趣相关的内容做了进一步解读，旨在开启男孩的心智，激励他们从小
树立远大的理想，借鉴成功者的智慧经验，不断地磨砺自己，培养坚强的意志和顽强的毅力，把自己
塑造成一个有出息的男孩。
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