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前言

宋词是那种你一下子就会懂了的诗；是一种让你的眼睛微微湿润，内心却悄然生香的诗。
宋词太软，太真，太热烈，太芳香，需要用放松下来的本真去读她，才能做她的知音。
    词人晏几道有一首《思远人》：    晏几道：思远人    红叶黄花秋意晚，千里念行客。
飞云过尽，归鸿无信，何处寄书得？
    泪弹不尽临窗滴，就砚旋研墨。
渐写到别来，此情深处，红笺为无色。
    这一首词把词的一切密码都说了出来：词永恒的主题是儿女情长，是思念。
痴男怨女，总是把那红色的信笺写满了，又被泪水打湿，红笺为之无色。
    清朝人说晏几道是“古之伤心人也”，此言不差。
但是，要知道，宋朝词人，无一不是伤心人，宋词就是伤心诗。
正是这一缕伤心，牵动了每一个性情中人的思绪，爱上了红笺上的浅吟低唱。
    本书写的是词，也着意道出词背后的隐情，更不吝分析词中的写作密码，为的就是再现伤心之心，
动人之人。
    当你打开书的时候，也许带着一丝忧伤，一段好奇，一点说不清楚的思念。
    当你合上书的时候，愿你已消释胸中块垒，带着千年前悠扬的歌声，向着快乐，重新出发。
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内容概要

　　傅林在书中为我们梳理了宋词的前世今生，并精选了百余首经典佳作，用发自内心的热爱和通俗
唯美的笔法，情真意切地对其加以全新解读。
作者写的不仅是词，更着意道出词背后的隐情，更不吝分析词中的写作密码，为我们再现古人之心，
动人之情。
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作者简介

　　傅林，诗人，古典文学学者，目前是北京大学的在读博士，悉心于中国古典文学的研究，以严谨
的求学态度著书立作。
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章节摘录

版权页：   插图：    红笺无色：一个被泪水湿润的宋朝 宋词是那种你一下子就会懂了的诗。
是一种让你的眼睛微微湿润，内心却悄然生香的诗。
宋词太软，太真，太热烈，太芳香，需要用放松下来的本真去读她，才能做她的知音。
 词人晏几道有一首《思远人》： 晏几道：思远人 红叶黄花秋意晚，千里念行客。
飞云过尽，归鸿无信，何处寄书得。
 泪弹不尽临窗滴。
就砚旋研墨。
渐写到别来，此情深处，红笺为无色。
 这一首词把词的一切密码都说了出来：词永恒的主题是儿女情长，是思念。
痴男怨女，总是把那红色的信笺写满了，又被泪水打湿，红笺为之无色。
 清朝人说晏几道是“古之伤心人也”，此言不差。
但是，须要知道，宋朝词人，无一不是伤心人，宋词就是伤心诗。
正是这一缕伤心，牵动了每一个性情中人的思绪，爱上了红笺上的浅吟低唱。
 本书写的是词，也着意道出词背后的隐情，更不吝分析词中的写作密码，为的就是再现伤心之心，动
人之人。
 当你打开书的时候，也许带着一丝忧伤，一段好奇，一点说不清楚的思念。
 当你合上书的时候，愿你已浇释胸中块垒，带着千年前悠扬的歌声，重新出发，向着快乐。
 泪水打湿了宋朝 悲伤的形状1-1 五代十国，是盛产亡国之君的时代。
因此，也是盛产血水和泪水的时代。
 收容亡国之君的，是他们的征服者--大宋朝。
当宋朝开国皇帝赵匡胤刚接手他梦寐以求的皇帝宝座时，他的四面八方是各式各样的小朝廷：李煜的
南唐，孟昶的后蜀，钱俶的吴越等等。
在短短十几年的时间里，赵匡胤把这些小朝廷的皇帝变成了自己的阶下囚，或者阶下囚式的座上宾。
 赵匡胤以一个胜利者的姿态留在了历史聚光灯的中心。
 当李煜、孟昶这些失败者卑躬屈膝地出现在他面前时，赵匡胤的内心一定充满着得意。
他可以像摆弄棋子或罐子里的蟋蟀那样，把这些失败者安放在他政治游戏的有趣位置。
失败者唯一可以做的，只是哀鸣而已。
李煜那一句“小楼昨夜又东风，故国不堪回首月明中”，反衬出了大宋朝和赵匡胤本人最光荣的时刻
。
 但是，赵匡胤可能终其一生也没预料到，当他作为政治上的胜利者耀武扬威时，他的阶下囚们却已经
在心灵上以他想象不到的速度征服着他的大宋朝。
阶下囚们可以被夺走一切，但唯一被夺不走的是他们的文学天赋和趣味，压力和屈辱不仅不会让这些
东西消失，反倒会更加激发出它们的力量。
 在李煜和孟昶们死后不长的时间里，他们的词就传遍了整个中华大地，这些词默默地教会了宋朝人，
让他们知道，怎么用词写出自己的心，怎样描绘出悲伤的形状--李煜、孟昶等人是所有宋朝词人的启
蒙老师。
 这也许是历史的必然。
中原多年离乱，文学早已荒芜不堪，需要李煜、孟昶们把歌咏的能力带给中原汉人。
千百年之后，提到宋朝，可能有人不知道赵家皇帝都是哪个，但恐怕没有人不知道“宋词”。
 宋词是历史奖励给宋朝的徽章。
这是一个永恒的徽章--远远超过三百年皇权的价值。
 是的，正如我们已经知道的，赵匡胤的国家也会亡掉，赵匡胤也许不会否认这一点，在他的一生中，
他见过了太多的改朝换代，国家的兴亡秘密他早已掌握，在历史的洪流面前，没有哪一个泥土做的堡
垒能永远不会坍塌。
 不过，赵匡胤也许想不到，当他的大宋朝亡国的那一天，大宋的亡国之君们，就连哭诉哀伤都不由自
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主地用小词来表达--正如当年的李煜--不得不说，这是李煜、孟昶的魂灵投在大宋朝的影子，也许他
们一直在等待着这一时刻。
 让我们看看南唐后主李煜的失国后的哀叹： 李煜（南唐后主）：虞美人 春花秋月何时了！
往事知多少？
小楼昨夜又东风，故国不堪回首月明中。
 雕栏玉砌应犹在，只是朱颜改。
问君能有几多愁？
恰似一江春水向东流！
 这是被杀前的李煜困居大宋东京汴梁时写下的词。
这也许是这个错当了皇帝的词人写出的最好的词。
悲伤懊悔的李煜是否诅咒了大宋朝，让大宋皇帝也有沦为阶下囚的那一天呢？
我们不得而知，但是历史的必然是不等待人的诅咒的。
当大宋朝到了宋徽宗赵佶--一个错当了皇帝的画家的时代，大宋竟然变得比李煜的南唐还不堪一击，
赵佶和他的儿子宋钦宗以比李煜更加屈辱的方式离开了皇位--被金兵掳至严寒的黑龙江，在百般羞辱
中度过了余生。
 当赵佶被押解路过汉人最后的边界--燕山时，他的才情也爆发了： 赵佶（宋徽宗）：燕山亭 裁翦冰绡
，打叠数重，冷淡燕脂匀注。
新样靓妆，艳溢香融，羞杀蕊珠宫女。
易得凋零，更多少、无情风雨！
愁苦！
闲院落凄凉，几番春暮。
 凭寄离恨重重，这双燕，何曾会人言语？
天遥地远，万水千山，知他故宫何处？
怎不思量，除梦里、有时曾去。
无据。
和梦也、有时不做。
 好一个“天遥地远，万水千山，知他故宫何处”！
赵佶可还记得李煜那句“雕栏玉砌应犹在”？
可叹斯人已逝，谈不上什么报仇雪恨，只剩下失败者音色相同的哀伤。
 命运仿佛还嫌宋人悲伤得不够，让宋朝灭亡了两次--北宋一次，南宋一次。
李煜被杀之后的三百年，赵佶被俘之后的五十年，偏居一隅的南宋小朝廷再一次面对敌兵压境，这一
次是比女真人更凶悍的蒙古人。
君臣上下应该没有忘掉当年南唐、吴越这些小国家们面对宋兵时的胆怯--其实，历史惊人的巧合是：
南宋仅剩的地盘，正是当年南唐和吴越的故地。
 为南宋描绘出亡国之痛的，仍是词。
这是宋人的老师--李煜留给世间的最后一缕光芒。
 公元1288年严冬的一天，南宋遗民汪元量要离开元朝的大都了，这时，南宋被掳至大都（今北京）的
皇帝、太后都已经离世或出家，汪元量，作为曾经的宫廷琴师，也被掳到了大都--他要为新的征服者
们服务，此时此刻，他对这个伤心地已经没有任何留恋，他用出家为道士的方式，换取了返回南方的
条件--在元朝，只有道士才有行动的自由。
 当年南宋宫中的妃嫔们相约来为故人送行，她们多么羡慕汪元量可以返回故乡。
她们纵情饮酒，时而调笑，时而鼻酸，最后，他们相约填词，来纪念这个可能永不再来的聚会。
词牌就是那个此时此刻让人伤怀的《望江南》。
金德淑--南宋宫中本来默默无名的一个小宫人，对着漫天大雪，唱出了宋朝的挽歌： 金德淑（南宋宫
人）：望江南 春睡起，积雪满燕山。
万里长城横玉带，六街灯火已阑珊，人立玉楼间。
 空懊恼，独客此时还。
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辔压马头金错落，鞍笼驼背锦斓班。
肠断倡门关。
 一头一尾，大宋朝就这样弥漫着李煜式的悲剧色彩，同时也带有李煜式的纤弱。
李煜教会了宋人怎么描绘悲伤，也把那一身文弱气传给了宋人。
宋人有名句说： 东南妩媚，雌了男儿。
 此句妙处在于“雌了”。
而“东南妩媚”的根源正可导源于李煜、孟昶这些亡国之君们。
“东南妩媚”、耽于淫乐毁掉了他们的皇位，却因此让他们得有余暇，登上文学的青峰绝顶，并且成
功地把敌人变成了和自己一样的人。
 如此说来，历史可不是公平的？
谁又能说所谓失败者们不是真正的胜利者呢？
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编辑推荐

《临水照花人:宋词的美丽与哀愁》编辑推荐：词是一种传统的宗教，每一个中国人生命的深处都蛰伏
着诗意。
总有一阕词，波澜过你我的一个世界，可以催漫天的焰火盛开，可以催漫山的荼蘼谢尽！
当你打开书的时候，也许带着一丝忧伤，一段好奇，一点说不清楚的思念；当你合上书的时候，愿你
已消释胸中块垒，带着千年前悠扬的歌声，重新出发，向着快乐。
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