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前言

人们在日常生活中经常使用“大气”这个词来形容一个人的品位、气质或性格，它多半说的是做人要
气魄宏大、心胸宽阔。
换句话说，大气就是不“小气”，是不小肚鸡肠、不吝啬、不狭隘。
    大气，与丑美无关，和贫富无关，和地位无关，它是一种深入骨髓的精神气质。
不管是走在泥泞不堪的沼泽地还是坎坷不平的山路。
不管是奔跑在无际的荒原还是行走在熙熙人群中，它都会让你展示出一份慑人魂魄的人格之美。
    拥有这种精神气质的人是那么令人称道、为人喜爱。
在他（她）的周围自然而然地有着许多愿意与之交往相处的人群。
他（她）的优秀会成为一种强大的吸引力，让形形色色的人不由自主地围拢到身边来，心甘情愿地帮
助他（她）完成想成就的事业。
    古往令来，那些能成就大事的人无一例外地都拥有这样的气质。
不信请看：    大气韩信，能够忍胯下之辱。
才有了后来的西汉开国名将、汉初三杰之一。
    大气刘备，能够不计较诸葛亮的恃才傲气，屈尊纡贵地三顾茅庐，感动了诸葛亮一生为其鞠躬尽瘁
，死而后已。
由此才成就了蜀国的大业。
    大气苏轼，能够在被贬谪之时不戚戚于贫贱，才让他写出诸多气势恢宏、心态旷迭的传世名篇；    
总之。
大气之人。
语气不惊不惧，性格不骄不躁，气势不张不扬，举止不猥不琐，静得优雅，动得从容，行得洒脱。
就像是一朵花，花香淡雅而悠长；就像是一棵树，枝叶茂盛而常青。
他们，能安安心心做好本分的角色，认认真真干好手头的事情。
不为名利而争斗，不为钱财而纠结。
    大气，是人内心的一种修养，靠伪装、作秀是难以描摹与展现的。
它是一个人通过言谈举止、为人处世的态度透露出来的内心世界，它是一个人文化及道德修养深厚内
涵的外在表现。
所以，要养出一份大气来，需要内外兼修。
需要你用心读书、读人、读世界。
需要在生活中用德行去引导，用才智去呵护，用闲历去修炼。
    让我们尽力修心修行，养出一份可贵的大气来吧。
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内容概要

　　《大气：人生有多远，全在心量间》共十章，向读者传授修炼大气的方法与规则，使读者在读后
能够简单、轻松把握本书内涵，养成对人宽容、不计较的好习惯，拥有坦诚、洒脱的胸怀。

读本书能陶冶你的情操，让你学会释怀，懂得什么是大气，如何修炼大气，做到语气不惊不惧，性格
不骄不躁，气势不张不扬，举止不猥不琐，静得优雅，动得从容，行得洒脱。
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书籍目录

第1章　人生几多坎坷，大气者不甘沉沦、没有畏缩
　　人生几多坎坷，或是梦想搁浅，或是仕途艰辛，或是飞来横祸，或是人生变故每天以泪洗面、悲
痛万分于事无补。
如果能够大气一点，心态平和、不甘沉沦，那么所谓的苦恼、忧愁、痛苦就显得微不足道、可有可无
了．如此也，就拥有了广袤与无垠。

　1“高不成”时，暂且“低就”
　2永不放弃是强者，浅尝辄止是懦夫
　3经得起磨难，方可取“真经”
　4身陷逆境不放弃，化危为机靠“自救”
　5让“绝不可能”变为“绝对可能”
　6坚守信念，任它雨打风吹去
　7做一只慢行的追梦蜗牛
　8风险和机遇成正比，不必畏惧
第2章　人生几多成败，大气者宠辱不惊、淡看沉浮
第3章　人生几多迷茫，大气者着眼当前、放眼长久
第4章　人生几多诱惹，大气者理智清醒、坚守自我
第5章　人生几多虚浮，大气者脚踏实地、不急不躁
第6章　人生几多无奈，大气者能拿敢放、从容舍得
第7章　人生几多是非，大气者胸怀坦荡、心底无私
第8章　人生几多无助，大气者谦和为人、善于合作
第9章　人生几多委屈，大气者一笑置之、超然待之
第10章　人生几多遗憾，大气者善于忘怀、把握现在
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章节摘录

版权页：   马楚是某名牌大学新闻系的高才生，他思维敏捷、才华出众，又很自信，毕业后顺利被分
配到了一家省级报社工作。
马楚一直想当一名针砭时弊、实事求是的记者，可一开始，领导只分配他做校对文稿的工作。
 校对文稿是一项最基本的工作，整天需要待在办公室，又非常需要认真和耐心，这让一心想干一番大
事业的马楚感到非常不爽，他终日提不起精神，对工作毫不认真，敷衍了事，结果经他校对的文稿错
误百出。
 领导原本很认可马楚的才学，之所以让他先做校对文稿的工作，是有意锻炼他的耐心与毅力。
现在，他见马楚连文稿都校对不好很是失望，心想连最筒单的工作都做不好，还能干什么重要的工作
呢？
于是就将其辞退了。
 大凡有点儿本事的人都渴望得到重视和重用，甚至一步登天、青云直上，但事实上那是一种罕有的运
气。
这时，不少人会觉得自己被轻视或蔑视了，不能坦然自若地面对，开始感叹命运坎坷、大材小用，于
是便不思进取，沉沦、懦弱甚至畏缩，结果即使真是个杰出的人才也难得到大的发展舞台。
 正所谓“积弱图强，守弱保刚”，没有一条路平整到毫无坑洼，但我们却不能因为坑洼而拒绝前行；
没有一片土地平坦到没有低谷，但我们也不能因为低谷而放弃大河山川，否则迟早会栽跟头的，更是
难以“高就”。
 事实上，在“高不成”的情况下，我们需要学会“低就”，踏踏实实地从低处做起。
古语云“千里之行，始于足下”，第一步或许渺小，或许会遭到众人的嘲笑，但若好高骛远，仅想高
成，妄想一步抵达千里之行而不放平心态，迈出那不起眼的第一步的话，又何来千里之程呢？
 “低就”不是不思进取和沉沦，更非懦弱和畏缩，而是在客观上给我们创造一种机遇，在“低就”中
积蓄力量、调整心态、磨炼意志、锻炼能力，如此我们才会有不一样的改变。
“趁雷欲上九霄，蓄势而待发”，低就是为了更好地高成。
 生活中，那些取得较大成就和成功的人，并不是因为一开始他们便居于高位，也不是他们有一步登天
的本领，而是他们足够大气：在不被重视和重用时不甘沉沦，没有退缩，坦然自若地低就、不断地完
善自我，天天有进步，月月有提升，年年有改变，如此“高成”便指日可待。
李嘉诚从小就失去了父亲，家庭的重担早早地压在了他的身上。
为了养家糊口，李嘉诚被迫停学，为了担起照顾母亲、抚养弟妹的重担，他开始在茫茫的人海中挣扎
奋斗。
 起初李嘉诚在舅父的钟表公司里当学徒，后来又做起了推销员，在生活的磨砺下，李嘉诚的心灵逐渐
地成熟起来。
开始时。
李嘉诚没有知识更没有钱。
为了挣钱他只得从做工厂推销员做开始，他是一个工作狂，每天都超时工作，为了学习文化知识，在
忙碌了一天后，李嘉诚晚上还要到夜校进修英语。
每天的时间都是满满的，没有一点富余。
 功夫不负有心人，在李嘉诚20岁那年，他跃升为工厂业务经理。
可是要强的李嘉诚并不满足与取得的成就。
几年后，他积蓄了一笔钱，便时刻不忘有朝一日自己单独地闻一闻天下的豪言壮语。
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编辑推荐

《大气:人生有多远,全在心量间》讲述了大气，是人内心的一种修养，靠伪装、作秀是难以描摹与展
现的。
它是一个人通过言谈举止、为人处世的态度透露出来的内心世界，它是一个人文化及道德修养深厚内
涵的外在表现。
所以，要养出一份大气来，需要内外兼修。
需要你用心读书、读人、读世界。
需要在生活中用德行去引导，用才智去呵护，用闲历去修炼。
让我们尽力修心修行，养出一份可贵的大气来吧。
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