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前言

她从一出生开始，似乎就得到了上天的眷顾：出生在大名鼎鼎的西那瓦家族，哥哥是泰国前总理他信
；受过良好的教育，有着优秀的个人素养；有一张美丽的面孔，一段天时地利人和的美满婚姻⋯⋯这
个女人，就是新任泰国总理——英拉。
    英拉年轻漂亮，曾经被人质疑为花瓶，对此，她默默承受着非议，却用实际行动证明了自己的能力
；英拉出身良好，经受着来自一个大家庭的特殊熏陶，为此也曾经被人说成是“他信的克隆体”“坐
享家族的富裕和名望”，对此，她又用最坚定的声音告诉世人：我不需要别人的光环照耀，我要成为
自己的光环！
    这个美丽、得体、亲民的女人，就像是一朵开在水晶瓶子里的玫瑰花，难得的不是她得到了水晶瓶
的庇护，而是她并没有因为瓶子的华贵耀眼提高了身份，而放弃努力绽放出自己的风采。
过去，我们听过太多从平庸走向不凡的励志故事，那就如同废墟上开出来的花，经过了曲折坚韧和不
屈，自有一种美，那是面对逆境不得不做出的绽放和自我实现。
可是，英拉这朵水晶瓶里的花不一样，她的生命之根始于安逸的土壤，最容易掩映在高贵的水晶瓶子
里，享受不做任何努力就可以得到的高贵。
所以，英拉能够像今天这样超越自我，绽放自己独特的光彩，显得更加难能可贵。
    现在社会激烈的竞争，快节奏的生活，世事的纷繁复杂，很多人被生活压得喘不过气来，难免会怨
天尤人、唉声叹气。
很多人在无情的现实中迷失了方向；很多人因为追求错的东西而悔恨不己；很多人沉迷于享乐贪欲中
逐渐失去了自己⋯⋯人的心灵亟须一盏明灯，照亮晦暗的生活，英拉的成功经历或许能够给人们带来
一点启示。
    本书将告诉你一个真实的英拉，告诉你这朵政治舞台上的鲜亮奇葩是如何演绎出一个完美女性的魅
力、一个慈爱母亲的温情、一个精明的商界精英、一个美女总理的亲民，告诉你女人该如何在生活中
扮演好各种角色，最终实现成功与幸福的双丰收。
    现在，就让我们跟着那一抹动人的微笑，那一个标志性的手势，一起走近英拉，走近成功和幸福吧
！
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内容概要

彭慧琳编著的《从女高管到女总理：英拉给女人的8堂成功课》以五个核心信仰：爱、诚信、正义、
责任、宽容，来说明人生最需要的五种礼物，这五种礼物将会给你带来改变命运的超强正能量。
当你拥有正确而强大的信仰的人生时，未来就会充满阳光，你将变得开朗、热情；当你沉溺于缺乏信
仰的人生时，你就会和阴暗、仇恨、嫉妒为伍，人生就如白云苍狗。
一起来翻阅《从女高管到女总理：英拉给女人的8堂成功课》吧！
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书籍目录

像英拉一样做亲和女人——温情感动人。
微笑征服人
与人为善才能处处逢“缘”
亲和力的魅力，赢来友爱的目光
最好的口才是静静聆听
让你的话触动他人的心
真诚是女人最美的外农
用微笑征服所有人
尊重身边的每一个人
宽容是最珍贵的修养
让温暖成为你的气场
好女人有一颗慈悲的心
具有同理心，轻松成为众人“焦点”
像英拉一样做醒目女人——气质是一张最美的名片
形象也是成功的资本
女人味源自每一个细节
让优雅成为自然的气质
女人最出色的魅力是涵养
选择适于自己的时尚
找到属于你的专属“味道”
最出色的品位是独特的气质
可以不漂亮，不能没教养
身上有朝气，上帝都会喜欢你
像英拉一样做个性女人——创造自己的光环
我就是我，不是任何人的傀儡
发现属于自己的太阳
释放天性，活出自己的样子
人生的路总要靠自己走完
学识是女人升值的保证
梦想是地图，帮女人找到自我
永远留一点爱给自己
女人的尊严靠自己争取
做最好的自己就是成功
像英拉一样做果敢女人——用智慧做取舍
放胆做一回自己，陌生就是挑战
心中怕做“强人”，注定是弱者
做果敢女人，温柔却不优柔
只要有勇气，总能找到新出路
敢闯敢干，打拼自己的辉煌
机会出现时，用力抓住它
不要把工作当成谋生的手段
挑战自我的女人，才能实现自我
把握自己的人生，与幸福击掌
当理想撞上现实，要学会理智放弃
像英拉一样做敏锐女人——“柔”才是最强大的“刚”
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用智慧去打破性别的桎梏
你能做得比男人更精彩
每个女人都可以是“外交家”
认真，女人与生俱来的本能
在工作中磨砺自己的美丽
用女性的魅力包装自己
像英拉一样做淡定女人——顺境可以安，逆境可以闯
在困境中犹要懂得坚韧不屈
做风雨中的铿锵玫瑰
越是低调，越能征服人心
守住内心的那一份纯净
独善其身，学会坚守和忍耐
希望是开在内心的一朵花
微笑着对待自己，微笑着对待生活
不求尽善尽美，但求尽心尽力
抖落掉身上的“泥沙”
生活是自己的，不必介意别人的看法
任尔风起云涌，我自淡定从容
像英拉一样做温情女人——政坛上的强者。
生活中的小女人
大女人的胸襟，小女人的情怀
合理安排时间，杜绝“瞎忙”
把工作情绪挡在家门外
给压力寻找一个出口
懂得欣赏，珍惜已有的幸福
不去羡慕别人，坚守自己的“沉香”
上帝不可能把一切都给你
知道满足的女人最快乐
让平淡的日子闪闪发光
停停走走，欣赏沿途的风景
像英拉一样做灵动女人——每次转身都有华丽的演出
找到事业和家庭的平衡点
工作再忙心不忙，生活再苦心不苦
全力以赴工作，恣意享受生活
对自己好一点，做喜欢的工作
为家庭营造温馨的气氛
多抽点时间陪陪自己的家人
戒掉抱怨的习惯，多替他着想
不因家庭和工作的忙碌而放弃朋友
与家庭其他成员和睦相处
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章节摘录

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<从女高管到女总理>>

编辑推荐

《从女高管到女总理:英拉给女人的8堂成功课》将告诉你一个真实的英拉，告诉你这朵政治舞台上的
鲜亮奇葩是如何演绎出一个完美女性的魅力、一个慈爱母亲的温情、一个精明的商界精英、一个美女
总理的亲民，告诉你女人该如何在生活中扮演好各种角色，最终实现成功与幸福的双丰收。
现在，就让我们跟着那一抹动人的微笑，那一个标志性的手势，一起走近英拉，走近成功和幸福吧。
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