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前言

在日常生活中，幸福与不幸随时可见，快乐和烦恼亦无处不在，不过我们却常会忘记境由心生这个简
单的道理。
如果你用一种乐观的心态去看待问题，那你会看到事情好的一面；但如果你用一种悲观的心态去看待
问题，那你很可能只会看到事物中不好的那一面。
    记得有这么一个故事，有位高僧非常喜爱兰花，他在寺庙里种了许多，每天都要抽时间去照料它们
。
有一天，高僧要外出云游，就交代弟子们要精心照顾兰花。
高僧走后，弟子们有一天浇水时把架子弄倒了，所有的兰花都被砸坏了，弟子们非常恐慌，怕师傅回
来责罚。
没想到高僧回来后不但没有责怪，反而安慰弟子说：“为师种兰花的目的，一是为了供佛，二是为了
美化寺里环境，并不是为了生气而种兰花的，所以你们不必为此自责了！
”不是为了生气而种兰花——这是怎样的开阔胸怀！
高僧释怀，是因为他虽喜爱兰花，但事已至此，生气于事无补，且有违初衷。
    然而，在现实生活和工作中我们有时却不明白这个道理，遇事不能释怀，看不开，放不下，情绪起
伏，因此而不快乐。
如果我们能在生气之时想到：“我不是为了生气而工作的。
”“我不是为了生气而活着的。
”“我不是为了生气与你相遇的。
”那么我们会为自己烦恼的心情开辟出另一番安详。
其实快乐和烦恼是由我们自己的心境去调整的。
试想如果是你，一盆价值不菲的兰花被我们的孩子不小心打坏，也许孩子被你责罚，也许自己懊悔不
该把兰花放在被打坏的位置，也许⋯⋯有太多的也许。
但我们和高僧的差距只是一个是否释然的选择。
    一个快乐的人常释怀，常宽恕，常清心，常寡欲，总能在窘境和困境中转化和培养自己的好心境，
让快乐的心享受最简单的当下生活。
世界上没有一个人每一天的日子都是晴空万里的。
一个释然的人懂得去寻找快乐，并放大快乐来驱散愁云。
即使在不能制造快乐时也不会给自己和身边的人设置心灵障碍，不会把鸡毛蒜皮的小事杂陈心里。
会定期清理心理垃圾。
    本书告诉我们，生命如潮涨潮落，时光的流水终要带来些什么，也要带走些什么。
带来的欣然接受，带走的不做无谓的挽留。
要学会在自己的情绪里寻求解脱。
可以潇洒地把一切恩怨情优化作岁月的云烟，于前行里轻松地追避梦想和信念。
只要能坦然面对人生的得失，又何必在乎深浅和长短。
因为计较得太多就成了一种羁绊，迷失得太久便成了一种负担。
不必太在意，拥有时珍惜，失去后不说遗憾；过多地在乎会把人生的乐趣减半，看淡了一切也就多了
生命的释然——即便我们的人生不能纯美如月，也依然会有一个开阔的精神家园。
    感悟快乐原本如此简单，只是取决于你我简单的心境。
过淡然的生活，以释然的心境和平稳的心态面对人生中的风风雨雨，你就会看朝日冉冉，观晚霞绚烂
。
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内容概要

　　《一念一世界：为人生重拾悠然的心》旨在教读者如何在自己的情绪里寻求解脱，如何潇洒地把
一切恩怨情仇化作岁月的云烟，于前行里轻松地追逐梦想和信念。
《一念一世界：为人生重拾悠然的心》告诉读者，只要能坦然面对人生的得失，又何必在乎深浅和长
短；计较得太多就成了一种羁绊，迷失得太久便成了一种负担。
不必太在意，拥有时珍惜，失去后不说遗憾；过多的在乎会把人生的乐趣减半，看淡了一切也就多了
生命的释然——即便我们的人生不能纯美如月，也依然会有一个开阔的精神家园。
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章节摘录

版权页：   弟子们听完后，立刻去后院拿起柴刀，准备上山砍柴。
谁知近日下了暴雨，山前河水暴涨，木桥被冲断，附近找不到渡船，弟子们想了不少办法，还是没办
法过河，只好无功而返。
方丈躺在床上一言不发，这时，最后一个弟子回来了，对方丈说：“师父，最近下了暴雨，我没法渡
河上山，不能砍柴。
不过，我看到岸边果树经过一场秋雨，倒结了不少果子，我摘了几个顶好的给您尝尝，您一定要宽心
养病。
” 方丈微笑说：“万事万物讲究随缘而化，难得你如此机变，今天起，你就是这里的方丈。
” 每个人都想拥有一种灵活变通的智慧，能够化绝地为坦途，化困境为机遇，这样才能在遇到困难的
时候，及时寻找方法，调整目标，以期达到最初的目的，最佳的效果。
做事情的时候，坚持固然重要，更难得的是灵活。
就像故事中的小和尚，看到当时的状况，如果脑筋死不知变通，就会像他的师兄们那样空手而归。
 所谓，山重水复疑无路，柳暗花明又一村。
在生活中，我们难免遇到各种各样的难关，不是每一次都需要发扬“狭路相逢勇者胜”的精神，拼死
拼活地过去。
也有人绕一条路，换一个做法，就能省几倍的时间精力达到目的。
前者是勇士，后者是智士，后者总是比前者更占上风，自古以来，知识就是力量。
 人们总想寻找一条通往目标的大道，这条路没有那么多崎岖坎坷，不需要劈开荆棘，也不需要防备山
林里的猛兽。
可这样的道路，不是太拥挤，人人都在走，就是尚未出现，只存在于想象之中。
但也不必失望，你可以独辟蹊径，开辟一条道路，起初，它也许狭窄凌乱，越往前走，越发现它的开
阔，不知不觉，你已经比别人先一步到达目的地。
这样的路其实无处不在，看你有没有那颗慧心去发现它。
 有个记者问一个富翁：“别人都说，你成为富翁是因为头脑很灵活，那么，什么叫做灵活？
”富翁说：“灵活就是做和别人不一样的事。
” “那么，能说说你是怎么做事的吗？
” “比如，当我想投资什么的时候，我会把朋友都叫来，问问他们都在投资什么。
如果有一半以上的人都在做同样的项目，那么我绝对不会做；但如果没几个人在做某项目，我就会考
虑去投资。
”
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