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前言

我们生活的环境中，高学历的人越来越多，竞争越来越激烈，好工作并不好找；房价越来越高，甚至
连首付都付不起；结婚就得消费好几万元；生个孩子每月光奶粉钱就得上千元。
怎样处理好收人与支出的关系？
怎样筹措子女的教育经费？
养老的钱从哪里来？
家庭投资理财的问题困扰着许多人，许多家庭由于缺乏资金，或者确切地说，是由于失败的家庭理财
，而使家庭经济陷人了困顿。
    家庭需要规划，钱财需要打理。
国际上一项调查表明，几乎100％的家庭在没有自己的投资规划的情况下，损失家庭财产从20％～100
％不等。
因此，经营自己的家庭，如果不具备一定的投资理财知识，财产损失就是不可避免的。
    通过合理的投资理财手段把手里仅有的钱变多，把富余的钱炒大，我们就不会再为生计发愁，我们
的生活就能衣食无忧。
每一个人、每一个家庭应该更多地了解家庭投资理财方面的知识，熟悉理财产品，掌握投资技巧，全
面做好家庭投资理财，最大限度地规避投资理财的风险。
    但是，投资理财并不是与生俱来的技能，家庭生活中的无数财务问题，要怎样通过投资理财得到妥
善解决呢？
    现实生活中，很多人将注意力放在如何赚钱、省钱上，提高收人和节省生活成本是他们关注的焦点
，却没在正确地打理钱财上下功夫，或是注意到投资理财的必要性，却没有制订适合自己的理财计划
并认真执行，久而久之，发现自己已经距离理想中的生活状态越来越远。
    每一个家庭都可以并且应该做家庭资产状况分析的理财规划。
要想改善家庭的财务状况，必先培养正确的“家庭投资理财习惯”，换句话说，如果贫穷的家庭得到
一大笔钱后，仍不改变理财习惯，那么这个家庭依旧不可能走向富裕。
    这也就是说，投资理财是一个观念问题，是一种生活态度。
俗话说，吃不穷，穿不穷，计划不到一辈子穷。
要量人为出，未雨绸缪。
要有长远规划，把多余的钱存起来，让钱生钱。
虽然人们逐渐意识到了家庭投资理财的重要性，但要对家庭的现有资金进行合理的分配、使用的时候
，人们还是不知道该怎么去做。
钱少的时候，人们会抱怨无财可理；钱多的时候，人们又觉得没有时间去打理。
有钱、没钱、钱多、钱少，都成了忽视投资理财的借口。
    或许你的收入本来就只能勉强维持家庭的生计，出去开支所剩无几，似乎无财可理，但你可能忽略
了一个重要方面，花好每一块钱，增加自己的投资理财知识，尽量获得高回报率，使自己的财富增值
。
合理地安排家庭财务是一件非常重要的事，也是一个成熟的家庭生活必备的组成部分。
因此应该留有一定的应急钱用来储蓄，留有一定的保障钱用来投保险，留有一定的增值钱用来投资。
    其实，家庭投资理财并不困难，困难的是下定决心后的持之以恒。
如果你永远也不学习投资理财，家庭终将面临财务困境。
只有先行动起来，理财增值才会变为可能。
从现在开始，早一天理财，早一天受益。
如果你的孩子刚刚出生，即使你的收入微薄，只能一个月挤出100元，假设投资回报率是12％的话，你
的孩子在60岁的时候依然能成为千万富翁。
    《家庭投资理财一本通》以家庭投资理财为中心，从柴米油盐着手，针对中国普通家庭的收支状况
和消费习惯，集结了国内外全新的理财观念，通过透彻精辟的分析，配以大量身边常见的投资理财案
例，用通俗易懂的语言向读者介绍市场上流行的投资方法和理财产品，同时也深刻揭露了花样繁多的
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破财陷阱。
全书旨在帮大家建立家庭理财意识、掌握理财方法，让家庭财富快速稳健地升值。
本书将家庭投资理财的一些基本常识与案例相结合，帮助读者转变理财观念，提高理财能力，发挥理
财潜能，实现财务自由、婚姻和谐、家庭幸福！
    每天劳碌奔波的您，是否输在了柴米油盐的第一起跑线上了啊？
如果说，投资家的主要任务是积累财富，那么，真正的家庭投资理财应该要不断地积累幸福感。
如果您想从现在开始学会投资理财，不妨翻翻《家庭投资理财一本通》，它能让你比其他人拥有更多
“投资幸福”的本钱，让您的家庭赢在走向幸福的起跑线上。
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内容概要

《家庭投资理财一本通（上下）》编著者宇琦、毛定娟、郑秀。

《家庭投资理财一本通（上下）》内容提要：或许你的收入本来就只能勉强维持家庭的生计，除去开
支所剩无几，似乎无财可理，但你可能忽略了一个重要方面，合理地安排家庭财务是一件非常重要的
事，也是一个成熟的家庭生活必备的组成部分。
花好每一块钱，增加自己的投资理财知识，尽量获得高回报率，使家庭财富增值是做好家庭投资理财
的第一步。

其实，家庭理财并不难，困难的是下定决心后的持之以恒。
如果你永远不学习投资理财，你的家庭终将面临财务窘境。
只有先行动起来。
理财增值才会变为可能。
从现在起，早一天理财，早一天受益。

家庭需要规划，钱财需要打理。
通过合理的投资理财手段把手里仅有的钱变多，把富余的钱炒大，我们就不会再为生计发愁，我们的
生活就能衣食无忧。
每一个人、每一个家庭应该更多地了解家庭理财方面的知识，熟悉理财产品，掌握理财技巧，全面做
好家庭投资理财，最大限度地规避理财的风险。

本书从家庭生活的各个方面人手，旨在帮大家建立家庭投资理财意识、掌握投资技巧与理财方法，让
家庭财富快速稳健地升值。
本书将家庭投资理财的一些基本常识与案例相结合，帮助读者转变理财观念，’提高理财能力，发挥
理财潜能，实现财务自由、婚姻和谐、家庭幸福！
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书籍目录

上第一篇 理财先要理观念第一章 你不理财财不理你    家庭理财的必要性    为什么亿万富翁仍在省钱    
有财不理，财就离你越来越远了    相信自己，你也可以成为投资专家    把投资当成一种生活方式    棘
轮效应：你的理财习惯价值百万     成功理财必备的三大心理素质     提高财商，你也可以成为百万富翁 
  获得财富的机遇往往隐藏在危险之中    避免投资中的非理性行为     不可不知的十个理财观念    理财产
品与基础投资方式     净心寡欲做理财    让你走向财务自由的九级阶梯     怎样让你的财富增值     不理财
，压力会越来越大     投资理财并不是富人的专利    理财六部曲：人生不同时期的理财规划  第二章 致
富要趁早，理财不宜迟    强化理财意识，迈出理财第一步    制订一张完善的财富计划表    明确科学的
投资目标，选择合适的投资方式    掌握投资理财的十二大基本策略    谨慎防范投资理财中的各类陷阱   
耐心等待机会，然后迅速抓住他    保住本钱：先图保值，后求增值    晚几年开始，可能要追一辈子    
积累财富靠投资理财，不是靠工资    投资理财靠诀窍，别放过每一笔财富    做发财梦并不可耻，不做
梦才可耻    理财千万不能等，马上就行动  第三章 避免情绪化投资    警惕投资中的“过度自信     致富的
第一步就是学会可控制自己情绪    规避投资信息中的“过度反应 和“反应不足     投资最大的敌人是你
自己    股市投资中的心理运算    避免投资思考中的“非理性     投资情绪对市场的影响  第四章 如何投资
比做多少投资重要    为什么说投资越早越好     设定财富计划，一步步实现财富目标    真正了解投资过
程    每天记账，每年制作一次财务状况表    没有最好的投资观，只有最适合自己的投资观    把成功规
则用于投资实践中  第五章 走出理财误区，规避理财盲点    理财观念误区一：我没财可理    理财观念误
区二：会理财不如会挣钱    理财观念误区三：能花钱才能挣钱    理财观念误区四：“投资 就是“投机  
  理财实践盲点一：投资超出了自己的“能力圈     理财实践盲点二：相信二手传播，眼中只有跟风    理
财实践盲点三：太在意理财产品价格的波动    理财实践盲点四：把所有的鸡蛋放在同一个篮子里  第二
篇 检视家庭资产，理财从实际出发第一章 为家庭的财产照照X光    你的家庭财务“健康 吗    家庭财务
亚健康的五大症状     是谁遭遇了家庭财务亚健康     财富初体检，有效避免的财务隐患     找出造成你资
产不断流失的漏洞    财富积累中的马太效应    生命在于运动，财富在于流动    唯有投资，才能让财富
最健康地成长  第二章 为你的财务“诊诊脉 ：你是否已深陷财务危机    理财体检，看看你的财务是否
陷入“亚健康     查看收支，看看你的财务是否独立    按住胸口，看看你有没有理财的四大心魔    翻翻
荷包，看看你是否属于“月光族     消费检查，揪出造成债务危机的“杀手     诊诊伴侣，看他／她是否
增加你的理财风险  第三章 为什么常常陷入财务困境    大手大脚地乱花钱    财商低往往导致贫困    家庭
资产流失漏洞大    掉人家庭财务危机    你的家庭也出现“堰塞湖 了吗    走出财务困境的技巧    中产高
收入家庭如何走出“家庭财务困境   第四章 你家的钱都到哪里去了    你的钱都到哪去了    为什么早出
晚归还是囊中羞涩    谁动了你的10万    100元能做什么?    人赚钱还是钱赚钱  第三篇 找到诀窍，理财其
实很简单第一章 别让债务成为家庭的负担    你的债务就是你的敌人    理财先理债    巧理财，负翁也能
变富翁    支出永远不超过收入    负翁 怎么买保险    聪明贷款有讲究    巧用房贷，由房奴变房主    给你的
购买欲把把关    信用卡里有大学问  第二章 家庭消费要记账    做个“抠门儿 的记账族     摸清家底再记
账     不可缺少的三个账本    学做“账客 有法宝    理财日记不能少     记账关键是节流  第三章 投资最稳
妥的赚钱方法    为健康投资，稳赚不赔     好读书，怡情悦性     你的形象价值百万     话也可以当钱花     
改变自己的“易燃 指数     找出自己的“卖点    成为拥有“金饭碗 的人     最大化你的影响力   第四章 让
信息成为家庭财富的指南针    从信息到财富的转化     报纸——你不可忽视的信息源     网络——理财资
源的集散地     留意信息，发财致富的根基     善于捕捉有效的信息     充分利用信息，驶向财富的彼岸   
第五章 为你的财务“开开方 ：制订合身的理财方案    理财之前，先确立人生目标     确定合理的理财目
标     理财必须要制订理财计划     理财计划要设计的内容     制订理财计划的步骤     时期不同，理财计划
也不同     收入不同，理财计划也不同     健康心态是理财成功的必要前提     投资自己，让自己当自己的
理财师     培养记账的习惯     寻找适合自己的理财方式     把握理财通用守则  第六章 设计科学合理的家
庭投资组合    钱不多的人也要进行资产配置吗    投资组合的三种方式    实施投资组合应遵循的原则    如
何合理地选择投资组合    如何进行家庭式投资组合    定期观察并调整你的组合  第七章 拒绝非理性投资
   投资的关键是要保住本金    评估自己的风险承受能力    防范投资中的各种陷阱    确保“后方 安全    风
险承受能力小测试  第八章 你必须掌握的九大理财技能    端正自己的金钱观    准确把握财务状况    掌握
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好记账方法    理财要从小处做起    学会准确评估理财信息    合理分散理财风险    寻找好管家打理财富    
做好收支记录    赶走阻碍致富的敌人  第四篇 家庭理财，从现在开始还不晚第一章 马上行动才会有效
果    建立适合自己的理财模板    不要坐着干等钱，行动才能挣到钱    有钱之前，先设定自己的目标    家
庭预算，防患于未然  第二章 家庭理财也要学点经济学常识    它决定你的“钱 途——投资    你手头的
钱留够了吗——储蓄    今天做明天的交易——期货    比存款划算的投资方式——债券    专业的理财顾
问——基金  在机会与风险中“淘金 ——股票    从容面对“飞来之祸 ——保险    用时间换金钱，用金
钱换时间——机会成本    扬长避短，趋利避害——比较优势    让自己积累的财富保值增值——抵抗通
货膨胀    辨别虚假繁荣背后的泡沫——泡沫经济    只要对的，不要贵的——价值悖论    利多还是弊多
——人民币升值    专家理财的时代已经来临    挑选优质理财师  第三章 科学安排金钱与生活    理财规划
的步骤和核心是什么    你的致富意识足够长远吗    面子值多少钱——炫耀性消费    你的生涯理财规划
拟订好了吗    盘点 自己——你现在的资产情况如何    对金钱有计划就是对自己负责——设定你的财富
计划表    女性不同时期的理财规划    再婚家庭的理财规划  第四章 合理避税，保证家庭收益    合理避税
：新的创收利器    税 字知识知多少    纳税天经地义，避税合理合法    巧发福利，避税有门道    年终奖
避税有高招    高薪收入者的避税之道    个人创业巧避税    新产品如何避税    了解税收优惠政策     合理避
税，保证收益    合理避税面面观  第五章 投资决定家庭理财的成败    根据目标投资    制订合理的投资计
划    制定最优投资组合目标    选择适合自己的投资方式    什么是最安全的投资策略    找准“地盘 ，量
力而行  第五篇 支出决定财富，省的就是赚的第一章 别让财富从指问溜走     月光光心慌慌——日常省
钱有秘诀    月光 家庭的理财计划    当吝啬专家，做现代阿巴贡    家庭记账好处多    小钱不可小觑    只买
自己需要的商品    美国最节约家庭的省钱战略    拿铁因子的消费    怎样节省家庭通信费?    新婚理财高
手出招    六大网购省钱秘籍    日常生活不可不知的理财经    抠门 夫妻也有幸福生活    单身汉也能过“
抠门 生活    二手货市场  第二章 购物采买节流：合理消费每一分钱     反季节购物，等商场打折    紧盯
特卖会和折扣店    大件物品靠团购    挑对时段逛超市    学会研究超市宣传单    选购超市自有品牌的商品
   列好清单再购物    批量购物，节省成本    到商品批发城购物    抓住开业庆典好时机    精心收集折扣券  
 拼卡消费巧省钱    网上购物，让钱更值钱    不赶时髦，不跟风扫货    节日消费省钱的小窍门  第三章 平
日餐饮节流：从嘴巴里面省金币     一起“百元周 ，大家齐省钱    拼吃 ——花得最少，吃得最好     到附
近大学食堂吃饭    带饭上班，省钱又健康    早晚餐尽量自己做    用野餐替代下饭店    在家自制烧烤    巧
吃自助餐    吃洋快餐也有省钱秘籍    办婚宴也能吃自助餐    去高档酒店享受下午茶    到豪华餐厅不如到
特色餐馆    在家请客，不去饭店    喝咖啡也有折扣  第四章 既潮流又节流：花小钱也能做“潮人     不打
车不血拼不下馆子不剩饭    拼车出行，既方便又省钱    时尚拼婚，省出婚金    选择淡季举办婚礼    出席
重要场合，不妨租用名贵服饰    买名牌，二手店也不错    省钱新潮流——易物    用积分换好礼    旧物翻
新，省钱又时尚    服饰织补，也能省钱     打时间差去消遣    打高尔夫巧省钱    到咖啡馆或大使馆看电
影    到网上免费看电影、听歌、看书     会员卡也可以租着用    试客，既省钱又赚钱  第五章 房贷节流：
怎么样找适合自己的房贷    你是选择租房还是买房?    像选老公一样选房贷    谨防打折房贷中潜存陷阱  
 理性选择购房按揭方式    适当“啃老 不可耻    拿着放大镜看购房合同    买尾房技巧    巧用攻略减压房
贷     不同人群房贷还款技巧  巧还房贷让“房奴 少奋斗十年     提前还贷里的“小九九    房奴 生活也幸
福     简约家装规划     家装购料七大技巧     淡季装修最省钱     找一支装修“正规军    家装的八大误区   
第六篇   多管齐下，盘活家庭资产第一章 理财基本款：银行储蓄    储蓄是投资本钱的源泉     精打细算
利息多     储蓄理财需提防六大“破财     做好“周计划 获得高存款收益     储蓄新思路走在正利率时代     
省钱妙招——曲线通存通兑     选择哪个银行存钱也是一门学问     怎样让储蓄闲钱获益多?     五大宝典
让你的家庭精明储蓄     当贷款利率上调时怎样节省利息?     怎样才能不被扣储蓄卡账户管理费?     网上
银行优选秘籍     如何避免储蓄风险     银行贷款需量力而行     购买银行理财产品的妙招     三大注意事项
让你告别“负翁   下
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章节摘录

再次，实践出真知。
其实我们每个人都在不同程度上进行着财务的规划和安排，随着年龄和经验的增长，财富的积累，我
们的财商也在不断地提高。
具备一定的财商后，我们参与投资的程度会更深，得到的回报也会更大，会更加提高我们参与投资实
践的积极性。
这样从实践到理论，从理论再到实践的反复过程，会使得我们的财商大大提高。
    最后，观念或习惯是影响财商最重要的因素。
你也许从小就养成了挥霍的习惯，或者你已经习惯了把你的收入的大部分存入你经常去的那家银行，
或者你的收入主要花在购买化妆品或者招待朋友上⋯⋯这些习惯一时是很难改变的。
因此，要获得高财商，成为一个百万富翁，除了学习一些必要的财务知识、掌握市场信息和总结自己
的投资实践经验外，还必须抛弃自己错误的投资观念，树立正确的投资思想，才能真正成为投资高手
。
    获得财富的机遇往往隐藏在危险之中    当今时代是个变化快速、财富充足的时代，同时也是个创造
财富的时代。
市场经济体制下，每个人都渴望发财致富，借以提高自己的生活水准或达到人生的目标。
在这攸关未来财富地位的时代里，你必须像犹太人一样把握财富增长的轨迹，沿着财富增长的路走下
去，才能在投资理财的过程中赢得胜利、获得财富。
    霍希哈作为一名成功的证券投机商，从不鲁莽行事，他的每一个决策都是建立在充分掌握第一手资
料的基础上。
他有一句名言：除非你十分了解内情，否则千万不要买减价的东西。
这个至理名言是以惨痛的代价换来的。
    1916年，初涉股市的霍希哈用自己的全部家当买下了大量雷卡尔钢铁公司的股票，他原本希望这家
公司走出经营的低谷，然而，事实证明他犯了一个不可饶恕的错误。
霍希哈没有注意到这家公司的大量应收账款实际已成死账，而它背负的银行债务即使以最好的钢铁公
司的业绩水平来衡量，也得30年时间才能偿清。
结果雷卡尔公司不久就破产了，霍希哈也因此倾家荡产，只好从头开始。
    经过这次失败，霍希哈一辈子都牢记着这个教训。
1929年春季，也就是举世闻名的世界大股灾和经济危机来临的前夕，当霍希哈准备用50万美元在纽约
证券交易所买一个席位的时候，他突然放弃了这个念头。
霍希哈事后回忆道：“当你发现全美国的人们都在谈论着股票，连医生都停业而去做股票投机生意的
时候，你应当意识到这一切不会持续很久了。
所以，我在8月份就把全部股票抛出，结果净赚了400万美元。
”这一个明智的决策使霍希哈躲过了灭顶之灾。
    霍希哈的决定性成功来自于开发加拿大亚特巴斯克铀矿的项目。
霍希哈从战后世界局势的演变及原子武器的巨大威力中感觉到，铀将是地球上最重要的一项战略资源
。
于是，从1949年到1954年，他在加拿大的亚大巴斯卡湖买下了470平方英里的土地，他认定这片土地蕴
藏着大量的铀。
亚特巴斯克公司在霍希哈的支持下，成为第一家以私人资金开采铀矿的公司。
然后，他又邀请地质学家法兰克·朱宾担任该矿的技术顾问。
    在此之前，这块土地已经被许多地质学家勘探过，分析的结果表明，此处只有很少的铀。
但是，朱宾对这个结果表示怀疑，他确认这块土地藏有大量的铀。
他竭力劝说许多公司进行勘探，但是，都遭到了拒绝。
而霍希哈在认真听取了朱宾的详细汇报之后，决定冒险投资。
1952年4月22日，霍希哈投资3万美元勘探。
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在5月份的一个星期六早晨，他得到报告：在78块矿样中，有71块含有品位很高的铀。
朱宾惊喜地大叫：“霍希哈真是财运亨通。
”的确，霍希哈从亚特巴斯克铀矿公司得到了丰厚的回报。
1952年初，这家公司的股票尚不足45美分一股。
但到了1955年5月，也就是朱宾找到铀矿整整3年之后，亚特巴斯克公司的股票已飞涨至252美元一股，
成为当时加拿大蒙特利尔证券交易所的“神奇黑马”。
而霍希哈也因为铀矿的发现登入世界富豪之列。
    从这个故事中我们可以看到，财富的增长，很大程度上取决于敢于冒险，不断地进行投资，同时把
握住不同的机遇。
    避免投资中的非理性行为    在投资实践中，股神巴菲特认为：“事实上，人们充满了贪婪、恐惧或
者愚蠢的念头，这点是可以预测的。
而这些念头导致的结果却是不可预测的。
”事实上，心理是左右人类行为的主要因素，一旦涉及金钱，人们更容易作出情绪化且不符合逻辑思
维方式的决策，非理性是其中最主要的一种情绪化表现。
而投资又必须是理性的，如果投资人不能了解这一点，就不要做投资。
    在中国股市这个非完全市场化的市场中，听消息、跟庄炒股票的非理性投机反而是最普遍的投资模
式。
许多人根本不对上市公司进行最简单的基本分析，只要一听说有消息就疯狂地买入或卖出，这样的投
资人时有所见。
但是，尽管如此，许多专业报纸、期刊上的实证研究以大量的数据分析表明，这在中国股市竟然是有
效的。
在国外已经有些学者开始正视事实，根据实际而不是假设来研究证券市场中投资人的真实行为。
这些研究影响越来越大，逐步形成了一门新的金融理论：行为金融学。
行为金融学以心理学对人类决策心理的研究成果为依据，以人们的实际决策心理为出发点，讨论投资
人的非理性投资决策对证券价格变化的影响。
    很多投资人习惯上都不喜欢对他们最有利的市场，却喜欢总是对他们不利的市场。
当市场价格上升的时候，他们就觉得乐观，而市场价格下降的时候，就觉得悲观。
如果他们再进一步，把这种情绪变成行动的话，他们会怎么做呢？
在低价卖出，在高价买进，而这不是利润最大化的合理战略。
    行为金融学研究表明，现实中的投资人正如巴菲特所说，“充满了贪婪、恐惧或者愚蠢的念头”，
并非像有效市场理论中假设的那样是完全理性的，而是有限理性的，存在许多行为认知偏差，从而导
致价格偏离价值。
    投资人要战胜市场，就必须保证自己不要做出非理性的错误行为，然后才有可能利用其他投资人的
非理性错误来获利。
如果自己进行非理性的投机，却期望出现比自己更傻的傻瓜，最后可能会发现自己才是更傻的傻瓜之
一。
从小到大，我们参加了无数考试和竞赛，无数成功的经验和失败的教训告诉我们：最后的胜利者总是
最聪明的人智商决定一切。
但工作几年之后，甚至几十年后，我们却感到非常迷惑：为什么过去非常聪明的人并不怎么成功？
为什么那些事业上成功的家伙，却是我们根本看不上眼的平凡之辈？
P11-P12
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编辑推荐

《家庭投资理财一本通(上下)》编著者宇琦、毛定娟、郑秀。
    现实生活中，很多家庭都将注意力放在如何赚钱、省钱上，提高收入和节省生活成本是他们关注的
焦点，却没正确在家庭投资理财上下功夫，或是注意到了家庭投资理财的必要性，却没有制订适合自
己的理财计划并认真执行，久而久之，发现家庭的财务状况每况愈下，自己距离理想中的生活状态越
来越远。
    有些人逐渐意识到了家庭投资理财的重要性，但要对家庭中的现有资金进行合理的分配，使用的时
候，他们还是不知道该如何去做。
钱少的时候，他们会抱怨无财可理；钱多的时候，他们又觉得没时间去理。
有钱、没钱、钱多，钱少，都成了忽视投资理财的借口。
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